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                Descripción

                La tesis que defendemos es que la relación incontestable que
se ha establecido entre el ejercicio físico y la salud constituye uno de los
exponentes de la colonización normalizadora a la que las sociedades de consumo
-los sistemas sociopolíticos herederos del capitalismo decimonónico- someten a
los individuos a través de los innúmeros aparatos ideológicos y políticos de
control de los que están dotados. En este caso, la colonización normalizadora
biologicista por intermedio de la inculcación de las formas de socialidad
médicamente controladas y deportivamente orientadas: es decir, la
medica-lización y la deportivización de las relaciones sociales y de la
cultura. Para ello partimos del análisis foucaultiano a propósito del proceso
de construcción del saber y del hacer de la medicina en las sociedades modernas
y, según el cual, esta sería, más que una ciencia natural, una ciencia política
en la medida en que a través de sus prácticas se ha ocupado en resolver técnica
o científicamente un problema político estableciendo, entre otras cosas, una presencia
generalizada de médicos en el espacio social, cuyas miradas cruzadas forman una
red y ejercen en todo lugar y en todo tiempo una vigilancia constante, móvil y
diferenciada.
* Párrafo del texto extraído como resumen.


Pedraz, M. (1997). Poder y cuerpo: el (incontestable) mito
de la relación entre ejercicio físico y salud. Educación Física y Ciencia, 3 (2), pp. 7-19.
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                ACUEDI

                ACUEDI son las siglas de la Asociación por la Cultura y Educación Digital. Somos una asociación civil sin fines de lucro, con sede en Lima (Perú), fundada en noviembre del 2011. Nuestro principal objetivo es incentivar la lectura y la investigación académica, especialmente dentro de espacios digitales. Para ello hemos diseñado una serie de proyectos, todos ellos relacionados entre sí. Este es nuestro proyecto principal, nuestra Biblioteca DIgital ACUEDI que tiene hasta el momento más de 12 mil textos de acceso gratuito. Como tenemos que financiar este proyecto de algún modo, ya que solo contamos con el apoyo constante y desinteresado de la Fundación M.J. Bustamante de la Fuente, hemos creado otros proyectos como ACUEDI Ediciones, donde publicamos libros impresos y digitales, y la Librería ACUEDI, donde vendemos libros nuestros y de editoriales amigas ya sea mediante redes sociales, mediante esta plataforma, en eventos o en ferias de libros.
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