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                Descripción

                Entre el 4 a 5% de la población mundial sufre de fibromialgia. Como expaciente de fibromialgia decidí escribir este libro para compartir informaciones y transmitir investigaciones y lecciones del pasado. El libro consta de tres capítulos, es informativo-educativo, psicológico, humanista, etc. En el primer capítulo explico la naturaleza humana-animal, y presento la elaboración de fichas de seguimiento indispensables a seguir por el paciente. En el segundo capítulo indico las causas, sintomatología, consecuencias, confusiones y tratamientos de la FM (fibromialgia). En el tercer capítulo presento una fórmula para la transformación-curación y sobre todo indico como rescatar esa alegría de vivir perdida en gran parte por los dolores músculo-esquéleticos intensos. Libro dirigido a familiares, profesionales de la salud y público en general, especialmente a los pacientes de esta enfermedad.
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                Si te gusta algún autor, colabora con él comprando sus libros.

                La cultura y la educación necesitan de tu apoyo activo.
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                María Melania Gomero Pfennig

                Lic. en Educación, especialidad de Filosofía y Ciencias Sociales de la Universidad Inca Garcilaso de la Vega. Investigadora y terapeuta en Metamedicina y en el arte de vivir en armonía. Profesora de idiomas francés e inglés. Autora del libro de autoayuda El miedo enemigo del éxito y de la felicidad (2015), Alegría de vivir vs fibromialgia (2017). Realizó estudios diversos en instituciones privadas de alcance cultural mundial y continúa actualizándose en las diferentes áreas del saber. En diciembre 2019 publicará su novela Nací para amar.
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