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Resumen

En los primeros tres versos de Helena, Euripides presenta las dos principales novedades argumentales respecto
del tema: la esposa de Menelao se presenta ante los ojos de los espectadores en el ignoto Egipto y el personaje no
es la mujer fatal de tantas obras, la princesa dominante y altanera orgullosa de su belleza y de la predileccion de
la que goza, sino que se ha convertido en una humilde suplicante, postrada ante una tumba para pedir la
proteccion de los dioses, ya que quiere mantenerse intacta ante los reclamos matrimoniales de Teoclimeno, el
nuevo rey egipcio. Geografia y escenografia jugaran un papel preponderante en la intencionalidad poética, y en
este contraste de espacios y de tiempos cargados de sentido metaférico se terminara de dibujar el sentido de la
tragedia: vida y muerte, juventud y vejez, verdad y apariencia, nombre y realidad; pero también la isla de Faros
que estd frente a Egipto, las islas en las que naufragaron tantos héroes griegos y la isla situada en frente de
Atenas; también el pasado mitico de Helena y el futuro cultual de Atenas: todo se divide y contrasta
armdénicamente en Helena.

Abstract

In first three verses of Helena, Euripides presents the two main argumentals new features about to the subject: the
wife of Menelao appears before the eyes of the spectators in the unknown Egypt and the character is not the fatal
woman of so many works, the dominant and arrogant princess proud of his beauty and of the predilection which
she enjoys, but that she has become a humble suppliant, postroad before a tomb to request the protection of the
Gods, since she wants to stay intact before the married reclamations of Teoclimeno, the new Egyptian king.
Geography and stage scene will play a prevalent role in the poetic intentionality, and in this contrast of spaces
and dark weather of metaphoric sense it will be finished drawing the sense of the tragedy: life and death, youth
and oldness, truth and appearance, name and reality; but also the island of Pharos that is in front of Egypt, the
islands in which were shipwrecked so many Greek heroes and the island located in front of Athens; also the
mythical past of Helena and the cult future of Athens: everything is divided and contrasted harmonically in
Helena.
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Henry James explico, en el prefacio a La edad ingrata de 1899, que, en la escena de
apertura de una nueva obra teatral, la audiencia tiende a estar emocionalmente fria. Por ello, el
espectador necesita ser cautivado rapidamente por el poeta, para que su atencion pueda ser
captada en el acto. Los dramaturgos clasicos usaron diversos recursos para lograr captar
cuanto antes este interés de los espectadores: en ocasiones, ubicaron un personaje inesperado
en una situacion igualmente inesperada (como el centinela que inicia Agamenon de Esquilo);
otras veces, el personaje que comienza la tragedia es esperado, pero la situacion escénica en la
que se lo presenta es totalmente imprevisible: por ejemplo, no sorprenderd la aparicion de
Electra en el inicio de la obra homénima de Euripides; sin embargo, su presentacion como
personaje teatral, mal vestida y descuidada, junto al lecho de enfermo de un sucio y desprolijo
Orestes, habria sorprendido y captado rapidamente el interés del espectador. La presencia del
personaje de Helena, que recita el monodlogo con el que comienza la tragedia del mismo
nombre, no puede sorprender desde una perspectiva argumental; sin embargo, en linea con la
mayoria de las escenas de apertura euripideas, la sorpresa radicara en la particular situacion
con la que se la presenta, rapidamente descripta y sorprendente desde diversos aspectos: la
accion de la obra, por caso, no se desarrolla en Esparta ni en otra de las regiones del



Peloponeso, en algin momento anterior a su partida hacia Troya o luego del regreso, después
de tantos afios de guerra; tampoco en el interior de una Troya aun floreciente antes de su caida
o recién destruida luego del saqueo aqueo. Un espectador bien informado acerca del mito
podria presumir muy facilmente cualquiera de estas localizaciones de Helena.! En lugar de
ello, desde los primeros versos la esposa de Menelao destaca ante los ojos de los espectadores
su presencia en el ignoto Egipto. Por tanto, el espacio geografico en el que se desarrolla la
representacion escénica constituira la primera sorpresa para el publico: geografia y
escenografia jugaran un papel preponderante en la intencionalidad poética. Pero habra mas.

Podremos ver, por otra parte, y desde las primeras lineas del recitado de Helena, que el
personaje no esta presentado como la princesa dominante y altanera, orgullosa de su belleza y
de la predileccion de la que goza, tal como la conocia el publico a partir de las
representaciones homéricas y del propio Euripides en obras como su Troyanas, por ejemplo,
de reciente estreno, o en la todavia no estrenada Orestes: sera ésta la segunda sorpresa.

El inicio de Helena presenta entonces una doble sorpresa: la accion se desarrolla en Egipto
y la mujer fatal de tantas obras se ha convertido en una humilde suplicante, postrada ante una
tumba para pedir la proteccion de los dioses, ya que quiere mantenerse intacta ante los
reclamos matrimoniales de Teoclimeno, el nuevo rey egipcio. La importancia que Euripides le
atribuye a esta novedad geografica esta garantizada: Nilo es la primera palabra que recita
Helena en su prologo; el término instaura ante los espectadores un presente mitico
sorprendente. Sin embargo, el coordinante adversativo 8¢ reintroduce, desde el verso 4, la

version mitica tradicional y retrotrae a los espectadores hacia el origen de la guerra de Troya.
No obstante, todas las variantes resultaran actualizadas de acuerdo con la nueva version del
mito. El & Uyco del verso 64, en las ultimas lineas de la rhésis inicial de Helena, instala
nuevamente el presente draméatico de la accidn, con el retorno a la version mitica alternativa, y
da cuenta de la condicién de suplicante de Helena, que pretende, como una fiel esposa,
mantener su lecho intacto en espera del reencuentro con su anhelado esposo:

TOV T&Aat & éyco oo
Tindoa TTpwTéws pvijua TpoomiTvw TodE
IKETIS, v’ &vdpl Taud Siacwont Aéxn,
05, €l kaB ‘EANGS’ dvoua SuokAets pepco,
ur} Hot TO oddud Yy evhad’ aioxuvnu deAni.’

La mencion al esposo de antafio que constituye el final de la rhésis inicial de Helena
plantea, al mismo tiempo, el contraste que sostiene la estructura compositiva de la tragedia:
realidad y apariencia, nombre y cuerpo, vergiienza y afrenta no coinciden nunca. La alteracion
de la variante mitica elegida, por tanto, es también reflejo de una torsion conceptual que
quiebra la armonia esperada por los espectadores: no sélo del mito, sino también del mundo.
Analicemos entonces el significado de esta novedad geografica en el argumento.

Los tres versos iniciales de Helena tienen en este sentido una importancia pocas veces
destacada.’ El pronombre demostrativo oiSe del primer verso acompaiia deicticamente el

gesto del personaje que recita el prologo, quien advierte a los espectadores acerca de la
identidad del rio que tienen (personaje y publico) ante su vista: no se trata ni del Simunte ni
del Escamandro, los dos rios que bafaban la llanura de Troya; ni del Eurotas, el rio del
Peloponeso que riega la ciudad de Esparta y desemboca en el golfo de Laconia, junto al cual
Zeus, metamorfoseado en Cisne, se unid con Leda para engendrar a Helena; muy por el



contrario, se trata de las corrientes del Nilo, el rio egipcio. Graham Ley® ha postulado que
debe reconocerse en esta indicacion del primer verso un detalle escenografico significativo: se
trataria de la alusion a una tela pintada que, ante los ojos de los propios espectadores, haria
visible el rio Nilo. Ademas, la perdida Andromeda, con la que Helena formaba parte de una
trilogia, se desarrollaba en las costas de Etiopia; seria dificil pensar, por tanto, en un cambio
de escenografia de una tragedia a otra. Debe recordarse que, seglin la geografia de Herodoto,
el territorio de Etiopia, al sur de Libia, se encontraba también sobre la margen del Nilo. De
esta manera, las costas a las que se alude no podrian ser otras que las de este mismo rio.’

Como podemos notar, la escenografia del espacio teatral resulta sumamente compleja: la
representacion iconica del paisaje del Nilo se suma a la presentacion escenografica del palacio
de Proteo-Teoclimeno (sobre la skené) y a la de la tumba de Proteo (en la orchestra), ante la
cual se encuentra postrada Helena como suplicante.’ Sin embargo, creemos que la deixis
escénica de Helena en estos versos alude en realidad a un sefialamiento mas complejo: ella se
encuentra en Egipto, a la vera de las corrientes de bellas virgenes del rio Nilo, posiblemente en
la isla de Faros, y presenta su situacion:

Neidou pev aide kaAAimapbevor poai,
os avTi diags wak&dos AlyUmTou medov
Aeukiis Takeions x1évos Uypaivel yuas.’

Las indicaciones escénicas son abundantes; evidentemente, en esta precision escenografica
debe radicar buena parte de la intencionalidad de la teatralidad de la obra. Sin embargo, las
palabras iniciales de Helena no se detienen exclusivamente en la referencia escenografica,
sino que profundizan en una explicacion inopinada e innecesaria acerca de las crecidas del
Nilo, con su poder fecundador y la exotica referencia a sus crecidas a partir del deshielo. El
valor simplemente escenografico de la acotacion inicial se profundiza y despliega en otra
acotacion aparentemente innecesaria, de caracter geografico, que hace mas compleja la
referencia. Esta técnica de presentacion de los datos escenograficos (primero la mencion,
luego el agregado aparentemente descriptivo) se forjara de manera similar con los restantes
datos escénicos consignados. Asi, se dice por un lado que el escenario representa la puerta de
un palacio (el de la casa de Proteo, segiin dird Helena en el verso 46); pero luego se aclarara
que este palacio tiene caracteristicas particulares, ya que, segin dira Teucro en los versos 69-
70, «esta casa es digna de compararse con la casa de la misma Riqueza: regias son las galerias
y coronados de almenas los muros».® Creemos que esta acumulacién de informacion
escenografica procura resaltar un nuevo contraste entre el exotismo refinado de las
construcciones egipcias enfrente del exotismo natural de la region y de las naturales y bellas
corrientes del rio; pero los contrastes seguiran.

A un costado del palacio (sobre la orchestra) se encuentra la tumba del viejo rey del lugar;
delante de ella esta postrada la hija de Leda, con la intencion de pedir que su lecho pueda
conservarse salvo para su esposo verdadero (cfr. v. 64): en el cruce de ambos exotismos (el de
la geografia egipcia aludida en el telon de fondo y el de las construcciones palaciegas sobre la
skené), la tumba de Proteo y la postura suplicante de Helena constituyen los unicos elementos
griegos de la escenografia. Habrd, sin embargo, mas cuestiones de importancia.

En los primeros tres versos de la tragedia se aclara, segiin consignamos, que las aguas del
rio Nilo que fecundan las tierras de Egipto, visibles también para los espectadores, provienen
de la disolucion de la nieve y no de la lluvia de Zeus. Los criticos se han enfrascado en una



discusion tan ardua como ociosa: la explicacion de las crecidas del Nilo a partir de la
disolucion de la nieve respeta la explicacion dada por Anaxagoras (segun lo que recuerda
Diodoro, I 38) y es recogida por Esquilo en una pieza perdida (fr. 300 Wecklein). Herodoto
(IT, 22), en cambio, rechaza con razones contundentes esta explicacion de las crecidas del
Nilo, aunque Euripides la retomara no sélo aqui sino también en su perdido Arquelao (fr. 228
Nauck). La verdad cientifica acerca de las crecidas del Nilo no constituye, en realidad, materia
de discusion literaria. Tampoco interesa el itinerario de esta explicacion falsa del dato
geografico. Sin embargo, hay que destacar, como siempre, que la verdad poética es diferente
de la verdad cientifica. Las referencias y precisiones escenograficas y geograficas deberan
tener una funcionalidad y significacion literaria: a Euripides le resultaran particularmente
atractivas estas versiones que justifican las crecidas del Nilo por el deshielo, ya que refuerzan
la idea de exotismo natural que quiere destacar desde un comienzo: el mismo Zeus carece de
poder sobre la geografia egipcia y su lluvia es menos poderosa que la fuerza natural de la
nieve en disolucion.

Esto no es todo, sin embargo. En el verso 5 se recuerda que Proteo, ante cuyo palacio y
tumba se encuentra Helena, habitaba la isla de Faros. Por lo tanto, debe entenderse que la
accion de la tragedia se desarrolla en esta misma isla, rodeada también por las corrientes del
Nilo. La mencion a esta isla de Faros intenta evidentemente hacer congruente el comienzo de
la tragedia con el relato de Menelao a Telémaco en el Canto 4 de Odisea (vv. 351-362),
cuando el héroe de Troya le cuenta al hijo de Odiseo que, a su regreso de la guerra, tuvo que
estar detenido durante veinte dias en esta isla, como castigo de los dioses por no haberles
ofrecido las hecatombes correspondientes. La isla a la que alude Menelao estaba situada
enfrente de Egipto, y tan lejos de ¢l cuanto podria andar una nave durante todo el dia si tuviera
vientos favorables. El esfuerzo de congruencia resulta vano, de todas maneras: evidentemente,
lo mas significativo del novedoso relato euripideo resulta la presencia de Helena en Egipto
durante los diez afios de guerra. Nada de ello puede entreverse en la narracion homérica.

Asi, el punto central hay que buscarlo en el significado de esta insularidad geogréfica
destacada en la tragedia. Ciertamente, la insularidad del paisaje en el que se desarrolla la
accion no resultard indiferente: refracta la insularidad en la que se encontraran los personajes.
Asi, por caso, la propia Helena, griega en medio de barbaros, amenazada por Teoclimeno, el
hijo de Proteo que quiere desposarla en contra de su voluntad y que mata a cualquier
extranjero heleno al que encuentre (cfr. v. 155), viuda presunta, ya que por toda la Hélade se
dice que ha muerto su esposo (cfr. v. 132), se informa casualmente acerca de la muerte de su
madre Leda y de la de sus dos hermanos (v. 142): entona entonces un gran lamento de grandes
dolores, con lagrimas, con trenos y con peanes (vv. 164-166). Que Helena es presentada bajo
la condicién de griega en medio de barbaros se ve claramente en su rhésis de los versos 255-
305: alli afirma que los dioses la desterraron de su tierra paterna hacia un lugar donde rigen
costumbres barbaras y, privada de amigos, vive como esclava después de haber nacido de
hombres libres, pues las costumbres de los barbaros consisten en que todos sean esclavos,
excepto uno (cfr. vv. 273-276).” Pero hay mas: la isla se convierte en una barca que, como
barca especificamente griega, debe navegar en medio de un océano de barbaros (vv. 277-279):

&ykupa & 1] HOU TAS TUXQAS COXEL MOV,
méow mob’ fiEew kai W dmmaAAaEev kakdv,
¢Tel TéBVnKev oUTOos, oUKET £oTi B, '°



La unica ancla que sostenia sus desgracias, esa esperanza de saber cuando llegaria por fin
su esposo y la liberara de sus males, ha muerto. La barca, por tanto, sin ancla, debe navegar al
garete en medio de las inclemencias del océano de la existencia. La metafora nautica
profundiza los valores de la presentacion escénica.

Se inicia entonces un kommas o dialogo lirico entre Helena y el coro de jovenes cautivas
griegas, las Unicas que le ofrecen un oido atento: la estrofa entonada por la propia Helena
desde la escena es escuchada desde lejos por las cautivas, que se acercan a ella para ofrecerle
un refugio: las muchachas se encontraban, por casualidad, junto al agua de tono azul oscuro,
sobre la hierba espiralada, calentando los purpureos peplos con los dorados rayos del sol sobre
los retonos de una cana (vv. 179-182). El offstage cantado por el coro representa, por tanto, un
nuevo escenario de idilica belleza, en consonancia con el on stage. Resultara particularmente
significativo este contraste entre un escenario de idilica belleza, adornado con refinadas
construcciones, por un lado, y las barbaras costumbres de quienes lo habitan, por el otro. El
coro de cautivas griegas justifica su ingreso a escena a partir del hecho de haber escuchado las
lamentaciones de Helena. Las muchachas se encontraban, en este escenario paralelo al del
teatro, realizando una tarea propia de su condicion de cautivas: después de lavar la ropa en el
rio, la calientan al sol para que se seque. La escena no puede menos que recordar la parodos
equivalente de Hipolito, vv. 121-130; sin embargo, las diferencias seran mas notables que las
similitudes: alli las muchachas celebraban un tiempo pasado, cuando, en medio de actividades
semejantes, escucharon por vez primera el rumor acerca de la enfermedad que consumia a
Fedra. Aqui, en cambio, la escena (y la configuracion espacial) tiene una importancia mayor,
ya que las cautivas abandonan este trabajo cotidiano, realizado en tiempo real-presente y
representado en el marco de un espacio bucolicamente descrito, para asistir a la repentina y
actual irrupcion de la tragedia de Helena. Ellas constituyen una nueva isla, sobre la cual la
escorada barca de la naufraga Helena, rota el ancla de Menelao, se refugia, en medio de las
acechanzas de la tormenta marina.

Por otra parte, Menelao se presenta igualmente a partir de la consideracion metaforica de
su insularidad, representada también por una barca: en su rhésis de presentacion (vv. 386-436)
realiza una sorprendente descripcion del itinerario que lo trajo hasta el remoto Egipto; en este
relato resultara sorprendente el modo en que se identifica el propio Menelao con la barca sobre
la que ha navegado, de manera que muchas veces no se sabe si se habla de uno o de la otra:
sobre la hinchazén marina del mar verdoso, desdichado, navega, errante, desde el tiempo en
que destruyo las torres de Ilidon y, aunque necesita regresar a su patria, no consigue obtener esa
fortuna de los dioses. Ha navegado por todos los desiertos y peligrosos puertos de Libia; y
cada vez que esta cerca de su patria, de nuevo lo impulsa un viento contrario y nunca un
viento favorable llega hasta su vela. Como ndufrago desdichado, lleg6 finalmente a esta tierra
egipcia después de haber perdido a todos sus amigos. Su nave se hizo trizas contra las rocas,
en restos innumerables. Entre las abigarradas estructuras, ha quedado solamente la quilla;
aferrado a ella se salvo penosamente, cuando la suerte era ya desesperanzada; también se salvo
junto con ¢l Helena (la falsa Helena, su imagen de nube), a la que posee al fin, después de
haberla arrancado violentamente de Troya.

Las metaforas deben ser resueltas. Evidentemente, hay una estrecha correspondencia entre
las acotaciones escenograficas y geograficas, por un lado; las metaforas nauticas que definen a
los personajes principales de la tragedia, por el otro; y la estructura del debate conceptual entre
realidad y apariencia, nombre y cuerpo, vergiienza y afrenta, que articula la presentacion
teatral, finalmente. Juan Eduardo Cirlot (1969: 264) en su Diccionario de simbolos refiere que,
para Jung (1954: 261), la isla es el refugio contra el amenazador asalto del mar del



inconsciente; es decir, constituye una sintesis del encuentro entre la conciencia y la voluntad
en oposicion a la irrupcion del inconsciente. Otros autores conciben a la isla como el punto de
fuerza metafisico en el cual se condensan las fuerzas de la «inmensidad ilogica» del océano."
Mas alla de estos valores simbdlicos de toda isla (sobre cuya pertinencia para comprender el
mito clésico y el tratamiento literario posterior hay posturas encontradas y muy complejas),'
lo cierto es que el tema insular es vastisimo ya desde la propia literatura griega: asi, podemos
encontrar islas de cardcter escatologico, miticas o utopicas al lado de otras flotantes,
paradisiacas o imaginarias, descritas con tenues trazos o, por el contrario, con todo lujo de
detalles, concibiendo en su menguado territorio tanto una sociedad perfecta y civilizada en
consonancia con la naturaleza como, en el otro extremo, un mundo inhospito, habitado por
seres deformes e irracionales.”” En la misma linea, Euripides presenta a Menelao y a Helena
como islas que se constituyen, en medio de la inmensidad ilégica del mundo que habitan
(donde es indiscernible la realidad de la apariencia, donde el nombre se diferencia de la cosa
designada, donde la vergiienza se presenta sin que haya habido previamente una afrenta),
como una sintesis entre su conciencia de existencia con la voluntad de ser. Sin embargo, la isla
es también, desde una perspectiva mas sencilla, un simbolo de desamparo, de soledad y de
muerte, al punto que la mayor parte de las deidades insulares tienen caracter funerario -como
Circe, la legendaria maga de la Isla de Ea, y la sanguinaria Calipso, la hija de Atlas que recibe
a Odiseo en su isla de Ogigia y lo retiene durante tantos afios con su ofrecimiento de
inmortalidad. Hay islas malditas en las que se producen apariciones infernales,
encantamientos, tormentas y peligros; y hay islas bienaventuradas, con muchos péjaros y
arboles perfumados que crecen en su interior y donde siempre hay dos rios: el rio de la
juventud y el rio de la muerte: el primero, por la fertilidad y el riego de la tierra; el segundo,
por el transcurso irreversible del tiempo y, en consecuencia, por el abandono y el olvido.

Las corrientes del Nilo del primer verso de nuestra tragedia constituyen al mismo tiempo
los dos rios del arquetipo mitico, el rio de la juventud y el rio de la muerte: por un lado, estas
corrientes son kaAAirapbevol, y en la duplicidad de la raiz del término se alude al mismo
tiempo a aquello que constituird el conflicto de Helena: el mantenimiento de su condicion
virginal la virginidad mantenida representa la detencion del tiempo en una eterna juventud-
como su belleza, causa primera de todas las desdichas y muertes relacionadas con la guerra de
Troya; pero debe destacarse también que estas corrientes provienen de la disolucion de la
nieve y no de la lluvia enviada por Zeus: de esta manera se alude al ritmo ciclico de las
estaciones y se connota el irreversible paso del tiempo. La duplicidad del rio vuelve a
destacarse a través de la alusion vivificadora presente en el verbo Uypaivel (riega, humedece,

fecunda) y de la supresion de la actividad de Zeus, que niega las gotas de lluvia sobre el
Egipto. La presencia escénica de la tumba de Proteo (estable, univoca y, finalmente, efectiva,
ya que gracias a la suplica ante esta tumba Helena alcanza a mantener su virginidad para
Menelao; en una palabra: griega) se convierte entonces en un icono escénico que sirve de
contrapunto a los dos rios, a las dos islas que naufragan en la inmensidad del océano, y a la
propia figura de Helena, ella misma una isla de doble significado: en su belleza funesta y real,
fiel y llena de ignominia que esperd paciente a su esposo en el lejano Egipto, como en la
imagen apOcrifa y quimérica que acompaii6 a Paris hasta Troya.

El juego literario mediante el cual se destacan a lo largo de toda la tragedia las diferencias
entre realidad y percepcion de la realidad constituye buena parte del sentido de Helena.'* Las
palabras constituyen el medio a través del cual se produce el engafio y la salvacion. El engafio
consiste en fingir la muerte de Menelao, para que Teoclimeno les permita a los esposos (en



realidad, a Helena y a quien €l cree un marino griego testigo de la muerte de Menelao) realizar
la ceremonia funebre en medio del mar. Para ello les proveera de los medios suficientes para
que se escapen facilmente. El engafio se consuma sin dificultades. Se ha senalado de manera
adecuada que esta muerte fingida de Menelao, propuesta por Helena como estrategia de
escape, constituye una maquinacion semejante a la que se encuentra en la Electra de
Sofocles.”” En Electra (obra que, ademas, puede datarse en el afio 413 a. C., mientras que
Helena es sin dudas del 412, un afio mas tarde)'® se produce un engafio muy similar, cuando,
ante la presunta urna que contendria las cenizas de su hermano Orestes, Electra escucha del
pedagogo y del propio Orestes las noticias de su muerte. Es muy verosimil pensar que
Euripides haya explotado el recurso hasta un punto extremo. En Electra, el recurso del 86Aos

es urdido por Orestes y el pedagogo, pero la escena del llanto de Electra es sincera, ya que la
joven, en su ignorancia, cree realmente en la muerte de su hermano. En Helena, en cambio, el
engaio es llevado a un punto extremo, ya que toda la escena trenética de la propia Helena se
presenta como parte de un dolos fingido: ella misma fue la que urdi6 el dolos del que ahora es
testigo y complice. Como hacen los dioses con el eidolon de Helena, también los hombres son
capaces de pergefiar engaios que les permitan alcanzar sus objetivos. Sin embargo, hay otra
diferencia sustancial en las tramas de ambos engafos: mientras que en Soéfocles ha sido el
propio Apolo quien dio la orden de llevar a cabo la venganza por la muerte de Agamenoén a
través del ddlos que constituye la estructura argumental de la tragedia, aqui no ha sido la
divinidad quien urdi6 la mechanema, sino exclusivamente los propios hombres. Ademas, la
orden de Apolo, en Sofocles, intentaba restaurar el desorden cdésmico producido por el
asesinato perpetrado por Clitemnestra; mientras que, en Euripides, se trata de la mera
salvacion individual de los esposos lo que se resuelve a través de este dolos apétes.

Un fantasma de Helena, artificio de Hera, ha acompafiado a Paris hasta Troya para
provocar la guerra que tantas muertes ocasiond. Un discurso engafiador de Helena y Menelao
ha servido para burlar a Teoclimeno y escaparse del barbaro Egipto. El juego literario con los
conceptos de 6noma, érgon y 16gos ha estructurado compositivamente la tragedia. El engafio
de los dioses y el engafio de los hombres se oponen y coinciden. Vida y muerte, juventud y
vejez, verdad y apariencia, nombre y realidad, una isla de exotica belleza bucoélica y las
barbaras construcciones de lujo oriental: todo se divide y contrasta armonicamente en Helena.
También esta exoética isla de Faros en la que la verdadera Helena se ha demorado durante los
afos de guerra tendra su contrapartida. También el espacio mitico se contrasta y se confunde
con el espacio geografico.

Una primera referencia insular habia sido sefialada por el coro del primer estasimo. Alli,
las mujeres expresaban con propiedad esta misma confusion de espacios y metaforas,
especialmente en la primera antiestrofa, entre los versos 1122-1138. Esta referencia insular
estd volcada hacia un pasado mitico. De esta manera, se recuerda, en primer lugar, el modo en
que murieron muchos de los griegos al regreso de Troya:
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El coro se detiene a describir las muertes de los griegos y pone como causa y responsable
de ellas tanto a troyanos como a otros griegos. Esta es una manera de subrayar que las causas
y consecuencias de la guerra, funestas para todos, son independientes de las responsabilidades
y culpas de vencedores y vencidos. Las esposas de los héroes griegos han debido rasurar sus
cabelleras ante la muerte de sus esposos, que sucumbieron ante las lanzas y piedras arrojadas
por los troyanos; pero son los palacios quienes han quedado sin bodas. El espacio carga con
las consecuencias de las conductas humanas y se convierte en metafora de la situacion de
Grecia. Después de esta reflexion general y su precision metaforica, el coro se detiene en una
historia particular, que expresa la responsabilidad exclusiva de los griegos en la muerte de
muchos de sus compatriotas: la historia de Nauplio, un personaje solitario, griego también,
culpable de la muerte de muchos aqueos. De ¢l se acordaba Menelao, ya en el verso 768. Este
Nauplio, irritado en contra de los griegos por la muerte de su hijo Palamedes (que se habia
unido al ejército griego en la expedicion contra Troya y a quien el propio Euripides le dedica
una célebre tragedia, hoy perdida), consagro su vida entera a vengarse de los aqueos, a quienes
responsabiliz6 por la muerte de su hijo."® Entonces, cuando el grueso del ejéreito que
sobrevivid a la guerra, al regreso de la toma de Troya, llegaba ya a la altura de las Giras (las
rocas redondas junto al cabo Cafareo), Nauplio, durante la noche, encendi6 una gran hoguera
en los arrecifes. Los griegos, creyendo que se hallaban en las proximidades de un puerto,
pusieron proa hacia el lugar donde brillaba la luz; como consecuencia, sus barcos se
estrellaron contra los arrecifes. En este naufragio perecio, entre otros, Ayax, el hijo de Oileo.
La accion se desarrollo en el cabo o promontorio Cafareo, al sur de la islefia Eubea:
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El énfasis en el caracter islefio de Eubea (descripto a través del epiteto aupipuTtav, que

alude a su situacion de estar rodeada por el mar) no puede ser casual. Nuevamente, una isla es
responsable de naufragios y desgracias. No tenemos mayores precisiones acerca de este
naufragio y de la participacion en ¢l de Menelao. De todas maneras, el pasado mitico de todos
los griegos esta también lleno de islas funestas. Serd el turno entonces de detenerse
especificamente en la situacion del esposo de Helena: al regreso de Troya, acompaiado por
Helena, también Menelao naufraga junto al promontorio de Malea:
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El promontorio de Malea se encuentra en el extremo Sur del Peloponeso. Resulta dificil
conciliar esta descripcion del naufragio de Menelao y Helena cerca del Peloponeso con el
naufragio descripto en nuestra tragedia, cerca de las costas de Egipto. Nuevamente, el poeta



intenta conciliar informacion que proviene de diferentes tradiciones: en el canto 3 de Odisea
se cuenta que, cuando el ejército griego que regresaba de Troya alcanzd con sus naves la
escarpada montafia de Malea, en ese preciso momento Zeus concibié un viaje luctuoso y
derramé un huracan de silbantes vientos y monstruosas olas bien nutridas, semejantes a
montes. Dividié entonces parte de las naves e impulsd a unas hacia Creta. En el canto 4 de
Odisea, Menelao le cuenta a Telémaco como pudo regresar de Troya. Alli recuerda el modo
en que, cuando estaba a punto de llegar al escarpado monte de Malea, lo arrebatd6 una
tempestad que lo llevo, gimiendo penosamente por el ponto, hasta un extremo del campo
donde en otro tiempo habito Tiestes. Resulta dificil identificar este lugar, ya que Tiestes habitd
diversas regiones, entre Olimpia y Micenas. Sin embargo, en funcion de la tragedia perdida de
Sofocles, debemos pensar en la isla de Sicion, donde se produjo la violacién de Pelopia, el
casamiento con Atreo y el nacimiento de Egisto. Los naufragios recogidos en Odisea sélo
podrian dar cuenta, por lo tanto, de una llegada del ndufrago Menelao al Peloponeso, a Citera,
a Creta o a las islas Cicladas, pero nunca a Egipto.

De todas maneras, y mas alla de incongruencias geograficas poco significativas, estas
montafias del promontorio de Malea fueron testigos, segun el coro, del naufragio del ejército
griego en el momento del retorno de Troya, por los vientos de la tempestad desatada por Zeus.
Menelao es acompafiado en estas circunstancias por Helena, definida por el coro a través de
varias imagenes superpuestas: como distincion de vestimenta barbara (por los ropajes
coloridos que utilizaban los troyanos), como discordia (premio a la discordia de las diosas fue
Helena y, al mismo tiempo, causa de discordia entre griegos y troyanos ella misma), como
nube de los danaos (por la constitucion etérea de su imagen) y como sagrada imagen de Hera:
sagrada justamente por haber sido creada por una maquinaciéon de la diosa. En cualquier caso,
el canto del coro presenta el caracter funesto del naufragio de Menelao en las cercanias de una
isla mal localizada. Se trata de una referencia mitica hacia el pasado inmediato.

Sin embargo, no seran las Unicas islas de las que se hablard en la tragedia. No sélo el
presente y el pasado mitico estaran cargados con los valores metaforicos de las islas
descriptas. También en las referencias hacia el futuro de los personajes las islas reapareceran
con su significacion mas acabada.

Segtin nos dice Homero en un pasaje de Odisea, Helena y Menelao fueron llevados, en el
momento de morir, a los campos Eliseos, la region de las sombras bienaventuradas, donde
reinaba la eterna primavera y la tierra era siempre fértil y se disfrutaban los placeres que mas
habian gustado en la vida, alli donde la ambicion, la avaricia, la envidia y todas las malas
pasiones que tenian los mortales no podian alterar la calma y la tranquilidad de los habitantes
de estos campos. Mas tarde, los Campos Eliseos fueron identificados con la Isla de los
Bienaventurados. Estas islas, de un sentido univoco, se contraponen claramente con la isla del
presente escénico que observan los espectadores, donde el valor vivificante de la geografia se
contrapone con la crueldad de los hombres que la habitan. Sin embargo, los Dioscuros, en su
profecia ex machina al final de la tragedia, no hablan de la versiéon homérica del mito, lo que
debe llamarnos claramente la atencion, en virtud del cardcter reivindicativo de la figura de
Helena que se le ha atribuido a la obra.

La nueva version, sin embargo, resultara igualmente significativa. Helena morira en su
patria y alli mismo, después de morir, se convertira en objeto de culto, invocada como una
diosa. Menelao, por su parte, terminard su vida en la isla de los bienaventurados. Resulta
curioso que sea s6lo Menelao quien llegue a esta isla, mientras que Helena morira en Esparta y
sera considerada como un dios, y compartird con los Dioscuros las libaciones y con ellos
también obtendra los presentes hospitalarios de parte de los hombres. Este culto laconio de



Helena estd bien testimoniado (cfr., por ejemplo, Herodoto e Isocrates). Sin embargo, esta
separacion de los esposos en su vida futura predicha por los Dioscuros le servird a Euripides
para justificar también la existencia de un culto atico de Helena.

Las referencias exoticas a la geografia egipcia, presentes desde los primeros tres versos de
la tragedia y descripta también como el offstage de la escenografia por parte del coro, procuran
dibujar un paisaje de rareza extravagante ajeno al mundo griego. Estas referencias, como
hemos visto, constituyen el centro de interés del poeta, que ha querido a través de ellas
presentar la novedad de su planteo.”’ Sin embargo, ellas no pueden sino analizarse en el
contraste con otra realidad siempre presente en la tragedia de Euripides: la de la ciudad de
Atenas. En la rhésis ex machina de los Dioscuros con la que se cierra la tragedia se menciona
un lugar al que Helena fue llevada por el hijo de Maya (es decir, por Hermes) (v. 1670-1675),
cuando la alejo de Esparta, robando el cuerpo al que no desposaria Paris: una isla que, como
una guarnicion, se extiende junto al Atica y que, en lo restante, sera llamada Helena entre los
mortales, porque a ella recibié cuando fue robada:
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(De qué isla hablan los Dioscuros? Se trata de un islote rocoso ubicado enfrente del puerto
atico de Sunio (65 kilometros al sudeste de Atenas), conocido hoy como Macrousi. En Iliada,
111, 445, se dice que Paris se uni6 por primera vez con Helena en la isla de Cranae, que no ha
podido ser localizada. Ya desde la antigiiedad, se ha intentado identificar esta referencia de
Euripides con aquella de Homero: asi lo hace Estrabon, IX, 399, mientras que Pausanias, III,
22, 1, identificaba a la Cranae homérica con otra isla, ubicada en frente de Giteo, el puerto de
Esparta. Sin embargo, no parece verosimil la demora de Helena, sea en su itinerario de Esparta
a Troya (o a Egipto, segun la version que aqui se sigue) o en el regreso de Troya (o de Egipto)
a Esparta, enfrente de Atenas. Habria que pensar mas bien en un deliberado intento del poeta
de brindar una explicacion etioldgica acerca de un culto Atico a Helena, a través de esta
incorporacion de una isla ocasionalmente mencionada por Homero, pero re-localizada ahora a
partir del nuevo itinerario de Helena desde Esparta hacia Egipto. Helena debié demorarse en
otra isla antes de llegar a Faros, y esta isla esta enfrente de Atenas, y en esa isla se le rendira
un culto reconocible todavia en el tiempo de los espectadores originarios.

La isla de los Bienaventurados constituye el futuro mitico de Menelao.” El futuro mitico
de Helena estd marcado por este doble culto, laconio y atico. En este tltimo sentido, hay un
nuevo contraste entre los distintos espacios aludidos en la tragedia: el espacio del pasado
mitico, el espacio teatral presente y contradictorio de Egipto y el espacio futuro cultual de
Esparta y de Atenas. El espacio escénico constituye el presente ficcional de la representacion
teatral, aludido por una tela pintada que sirve de representacion iconica del rio Nilo y por la
descripcion bucolica del fuera de escena de las muchachas del coro; pero, al mismo tiempo,
este espacio escénico y su referente geografico coinciden temporalmente con el pasado mitico
de los espectadores. El espacio de Atenas, en cambio, es el futuro extra-teatral (el espacio
distante introducido por la rhésis de los Dioscuros) para el tiempo de la accién dramatica pero,



a la vez, es el presente geografico y cultual de los espectadores. De esta manera, en este
contraste de espacios y de tiempos se termina de dibujar el sentido de la tragedia: vida y
muerte, juventud y vejez, verdad y apariencia, nombre y realidad;** pero también la isla de
Faros que esta frente a Egipto, las islas en las que naufragaron tantos héroes griegos y la isla
situada en frente de Atenas; el pasado mitico de Helena y el futuro cultual de Atenas: todo se
divide y contrasta armonicamente en Helena. La guerra de Troya, consecuencia del engafio de
los dioses, coincide entonces con el presente de Atenas, producto de este modo del 10gos del
engafio perpetrado por los hombres. Como Helena y Menelao, responsables del 16gos apates,
se dibuja entonces una ética que dejo de ser heroica para convertirse en una busqueda de
salvacion individual. La inmensidad ilogica del océano en el que navegan los personajes de
Euripides nos sigue amenazando atn hoy.

NOTAS

1 Sobre las transformaciones del mito de Helena puede consultarse Assael (1987: 41-54); Ghali-Kahil (1955);
Komornicka (1991); Sienkewicz (1980: 39-41); Napoli (1995) y Homeyer (1977).

2 «Yo, entonces, puesto que honro a mi esposo de antes, me arrodillo como suplicante ante esta tumba de Proteo,
con la intencion de que mi lecho se conserve a salvo para mi esposo, de manera que, si a través de la Hélade llevo
mi nombre afrentado, no reciba aqui vergiienza mi cuerpo» (las traducciones son siempre nuestras). Hemos
consultado las ediciones de Campbell (1950), Grégoire et Méridier (1950), Hermann (1837) y Kannicht (1969).
Sin embargo, las citas griegas estdn tomadas siempre de la edicion de Dale (1967).

3 Cfr. Geoffrey Arnott (1990: 1-18).

4 Cfr. Graham Ley (1991: 25-34) y Graham Ley (2005: 97-104).

5 Cfr. Vidal-Lablache (1907: 8).

6 La presencia y evolucién de cada uno de los personajes y de los miembros del coro desde la skené a la
orchestra, en torno a la morada de Teoclimeno y a la tumba de Proteo, es analizada con meticulosidad y rigor por

Graham Ley (2007: 57-62).

7 «;Del Nilo son ¢éstas las corrientes de bellas virgenes; el cual, en lugar de las gotas de Zeus, riega el suelo de
Egipto cuando la blanca nieve se disuelve!»

8 TTAoUTw! yap oikos ilos Tpooeikdoal
BaoiAewd T aupBAfuaT elbprykoi 8 Edpat.

9 ¢merta TaTpidos Beol W apildpucavTo yiis
€5 BapPap’ 16N, kal pidcov TnTwPévn

SoUAn kabéotnk’ olo’ UAeubBépcov &To-
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10 «;Y la tinica ancla que sostenia mis desgracias (la esperanza de saber cudndo llegara mi esposo y me liberara
de mis males), éste ha muerto ya, ya no existe mas!»

11 Cfr. Zimmer (1951).

12 Cfr. Vilatte (1991: 106). Sobre la tematica en general recomendamos: Marimoutou-Racault (1995) y Tomé
(1987).



13 Cfr. Montesdeoca Medina (2001: 229-253).

14 Cfr. Solmsen (1934: 119-121) y Napoli (2007).

15 Cfr. Zielinski (1927: 54-58) y Ghali-Kahil (1955).

16 Cfr. sobre la cuestion Matthiessen (1964).

17 Muchos de los aqueos tienen ya un Hades funesto, después que sucumbieron por causa de la lanza y las
piedras arrojadizas, y que hicieron rasurar la cabellera de sus desdichadas esposas. Sin bodas yacen sus
palacios.

18 Sobre el tema de Nauplio y Palamedes hay una amplia bibliografia. Puede consultarse, entre lo mas actual,
Romero Mariscal (2003: especialmente las pp. 219-300). También véase Clua (1985: 69-94); West (1943: 2.500-
12); Szarmach (1974 A: 35-47); Szarmach (1974 B: 193-204); Vellay (1956: 55 y ss); Lang (1910: 188-96);
Philips (1957: 267-78); Jouan (1966: 360) y Adkins (1983:107-128).

19 Y para incendiar a muchos, un remero solitario de los aqueos formé un inflamado rayo junto a la islefia
Eubea, arrojandolo desde las piedras Cafareas y haciendo brillar el astro engafioso en las marinas costas del
Egeo.

20 Y no ofrecieron puertos las montafias de Malea ante las rafagas de las tormentas,cuando Menelao se
precipitd lejos de su patria, llevando sobre las naves la distinciéon de barbara vestimenta (aunque no era
distincion sino discordia), la nube de los danaos, la sagrada imagen de Hera.

21 Un buen anilisis acerca de la reflexion critica sobre la actividad teatral por parte del propio Euripides en
Helena puede encontrarse en Sousa e Silva (2005: 243-267).

22 «En cuanto al lugar donde te llevo por primera vez el hijo de Maya cuando te alejo de Esparta en una carrera
por el cielo, cuando robé tu cuerpo que no desposaria Paris me refiero a la isla que como una guarnicién se
extiende junto al Atica-, en lo restante sera llamada Helena entre los mortales, porque te recibi6, cuando fuiste
robada, desde tu hogar.

23 Cf. Martinez Hernandez (1999: 243-279).

24 Sobre el sentido de los contrastes en Helena puede verse Sousa e Silva (2005: 269-284).
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