Acta Farm. Bonaerense 17 (2): 91-6 (1998) Trabajos originales
Recibido el 3 de octubre de 1997
Aceptado el 24 de noviembre de 1997

Anatomia y Etnobotdnica de las Especies Medicinales de
Monocotileddneas de la Estepa Pampeana Argentina:
Juncaceae, Liliaceae y Limnocharitaceae

Gustavo DELUCCHI !*, Marta N. COLARES 2,
Claudia MONTI ! y Susana E. FREIRE !

1 Area de Botdnica Especial y 2 Area de Botdnica General,
Facultad de Ciencias Agrarias y Forestales, Univ. Nac. de La Plata, Calle 60 e/ 116y 119,
1900 La Plata, Argentina.

RESUMEN. En la estepa pampeana argentina se encuentran 34 especies medicinales
de Monocotiledoneas, de las cuales 4 son tratadas en el presente estudio: Juncus bufo-
nius L. (Juncaceae), Herreria montevidensis Klotzch ex Griseb y Smilax campestris
Griseb. (Liliaceae) e Hydrocleys nymphoides (Willd.) Buch. (Limnocharitaceae). Para
ellas se indican bas6nimos, principales sin6nimos, nombres vulgares, descripcion,
analisis histologico de las partes utilizadas, mapa de distribucion en la estepa pampea-
na, ilustracion y referencias sobre etnobotanica.

SUMMARY. “*Anatomy And Ethnobotany Of Medicinal Species of Monocotyledons from
Argentine Pampean Steppe: Juncaceae, Liliaceae, and Limnocharitaceae”. There are 34
medicinal species of monocotyledons in the Argentine pampean steppe. In the present pa-
per the next species have been studied: Juncus bufonius L. (Juncaceae), Herreria montevi-
densis Klotzch ex Griseb. and Smilax campestris Griseb. (Liliaceae), and Hydrocleys
nymphoides (Willd.) Buch. (Limnocharitaceae). For each one of these species basonyms,
synonyms, common names, description, histological analysis of the utitized parts, map of
distribution in the pampean steppe, illustration and brief references on ethnobotany are of-
fered.

INTRODUCCION

En la estepa pampeana de Argentina existen 34 especies de Monocotiledé-
neas que son utilizadas en la medicina popular 1, de las cuales 4 son tratadas en el
presente trabajo: Juncus bufonins L. (Juncaceae) 24 Herreria montevidensis
Klotzch ex Griseb. 45, Smilax campestris Griseb. (Liliaceae) 45 ¢ Hydrocleys nynp-
hoides (Willd.) Buch. 467

MATERIALES Y METODOS

Para el estudio se empled material fresco y ejemplares de los herbarios BA,
SI, LP y LPAG 8. Los aspectos morfologicos fueron establecidos con la ayuda de un
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microscopio estereoscépico Wild M8, en tanto que los aspectos anatémicos fueron
examinados con un microscopio 6ptico Leitz, ambos equipados con cdmara clara.
Para los dibujos semiesquemiticos se emplearon los simbolos de Metcalfe & Chalk 9.
Para el anilisis histolégico se obtuvieron secciones a mano alzada, las que fueron
clarificadas con hipoclorito de sodio al 50% y luego coloreadas con safranina alco-
holica. El montaje se realizé en gelatina-glicerina.

RESULTADOS
1. Juncus bufonius L. (Juncaceae). Sp. Pl., 1: 328,1753

Descripcion. Hierba anual, glabra, de 0,20-0,35 m de altura. Raiz filiforme.
Tallo erecto, delicado, cilindrico, macizo. Hojas basales (s6lo una o dos caulina-
res), estrechamente lineares, planas. Inflorescencia en antela terminal. Flores con
perigonio calicoide. Cipsula trigona, trilocular, lustrosa, de color pajizo o castano
palido. Semillas obovoides, brevemente apiculadas (Figura 1A, al).

Distribucion. Cosmopolita. Habita en banados y en las orillas de los rios. En
la estepa pampeana ha sido hallada en las sierras del sur de la provincia de Bue-
nos Aires y en la zona del Delta del Parand, Argentina (Figura 1D).

Observacion. Existen tres variedades de juncus bufonius. Dos de ellas habi-
tan la estepa pampeana: J. bufonius var. bufonius, de flores esparcidas (no en fas-
ciculos) y J. bufonius var. condensatus Coutinho de flores agrupadas en fasciculos
(= J. bufonius var. halophilus Fernald et Buchenam), en tanto que la tercera, /. bu-
Jfownius var. pumilio, es una planta diminuta con flores solitarias, de la Puna de Ata-
cama.

Anatomia de los organos con principios activos

Tallo. Atactostela. Epidermis uniestratificada. Parénquima cortical clorofiliano.
Anillo esclerenquimatico con haces vasculares. Parénquima medular formado por
células isodiamétricas de paredes delgadas (Figura 1B).

Hoja. Lamina. Equifacial, plana, con los bordes reforzados por tejido escle-
renquimatico. Parénquima clorofiliano homogéneo con lagunas aeriferas entre los
haces vasculares. Haces vasculares colaterales con vaina parenquimatica (Figura 1C).

Material estudiado. ARGENTINA. Buenos Aires: Pdo. de Ensenada: Isla Paulino, cos-
ta inundable, 30-XI-1941, Cabrera 7390 (LP); Punta Lara, 11-XI-1940, Dawson 1004 (LP);
Pdo. de Gral. Lavalle: 1-XI1-1944, Cabrera 8526 (LP); Pdo. de Magdalena: pradera, 25-X-
1936, Job 1365 (LP); Pdo. de Tandil: cerro de las Animas, 22-X1-1963, Fabris et Schwabe
4751 (LP); Pdo. de Tigre: lugares himedos, 18-XI-1959, Lanfranchi 1511 (LP); Pdo. de
Tornquist: Sa. de la Ventana, 27-X1-1978, Proyecto Ventania 37 (LP).- URUGUAY. Dto. Colo-
nia: Riachuelo, dunas himedas, 11-X-1936, Cabrera 3836 (LP).

Emobotdnica. Cordial, emenagogo 4.

2. Herreria montevidensis Klotzch ex Griseb. (Liliaceae), en Martius, Fl. Brasil. 3 (1):
24, 1842

Nombres vulgares: “Zarza blanca”, “zarzaparrilla”, “zarzaparrilla blanca”.

Descripcion. Enredadera, voluble, rizomatosa. Tallo sinuoso, glabro, ramas
verticiladas. Raices adventicias, simples, a veces fasciculadas, de color pardo, flexi-
bles. Hojas dispuestas en fasciculos de 4-8. Flores pequenas, en racimos laxos, ar-
queados, perigonio blanquecino, tépalos ovado-lanceolados, abiertos o reflexos.
Capsula oblonga, trialada. Semillas planas (Figura 24, a, al).
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Distribucion. Sur del Brasil, Uruguay y NE de la Argentina hasta el Delta. En
la estepa pampeana ocupa las zonas riberenas (Figura 20).

Observacion. Existen dos variedades de Herreria montevidensts: H. montevi-
densis var. montevidensis posee hojas linear-lanceoladas, de 5-8 mm ancho, en
tanto que H. montevidensis var. bonplandii (Lecompte) L.B.Smith (= H. bonplandii
Lecompte), tiene hojas lineares, de 1-2 mm ancho. Ambas variedades habitan en la
estepa pampeana.

Anatomia de los organos con principios activos

Raiz. Poliarca con mdas de 25 cordones xilematicos. Rizodermis uniestratifica-
da. Exodermis con células hexagonales. Parénquima cortical con células isodiamé-
tricas. Endodermis con cuadro de Caspary. Periciclo inconspicuo. Parénquima del
cilindro central sin esclerificacion en el centro (médula) (Figura 2 B).

Material estudiado. ARGENTINA. Buenos Aires: Isla Martin Garcia,llI-1923, Hau-
man s.n. (BA 16.652); Pdo. de La Plata, Jardin Botinico C. Spegazzini, VIII-1995, Bayon
345 (LPAG). Entre Rios: Dto. Concordia: Concordia, Parque Rivadavia, 13-XII-1965, Game-
1o 1393 (LP); Delta, Las Rosas, 7-111-1935, Burkart 7016 (LP, SD).- URUGUAY. Dto. Colonia:
Colonia, XI-1920, Molfino 1160 (BA). Dito. Rio Negro: Fray Bentos, 18-11-1877, Trechard
s.n. (SD.

Etnobotdnica. Depurativo *.

3. Smilax campestris Griseb. (Liliaceae), en Martius, Fl. Brasil. 3 (1): 15, 1842

Nombres vulgares: “Zarzamora”, “zarza negra”, “zarzaparrilla®, “zarzaparrilla
blanca”.

Descripcion. Enredadera sublenosa, rizomatosa, voluble. Raices adventicias,
blanquecinas. Tallos angulosos provistos de aguijones curvos. Hojas con zarcillos
en la base; ovado-oblongas, mucronadas en el dpice, 3-5- nervadas, glabras, con
aguijones aislados sobre la nervadura media de la cara inferior. Inflorescencias en
la axila de las hojas. Flores con tépalos blancuzcos. Bayas negras, globosas (Figu-
ra 3A, a, al).

Distribucion. Bolivia, bosques del sur del Brasil, Paraguay, Uruguay y norte
de la Argentina hasta el Rio de la Plata. En la estepa pampeana se la encuentra en
la zona del Delta (Figura 3C).

Anatomia de los organos con principios activos

Raiz. Poliarca. Rizodermis uniestratificada. Exodermis con células hexagona-
les. Parénquima cortical terminando en un anillo esclerenquimdtico en las capas
celulares adyacentes a la endodermis. Endodermis con cuadro de Caspary. Perici-
clo inconspicuo. Parénquima del cilindro central esclerificado entre los cordones
vasculares (Figura 3 B).

Material estudiado. ARGENTINA. Buenos Aires: Pdo. de Ensenada: Punta Lara, 15-
VIII-1939, Cabrera 5423 (LP); Pdo. de La Plata: Jardin Botinico C. Spegazzini, 8-1X-1995,
Bayon 346 (LPAG); Pdo. de Magdalena, 1-VII-1881, sin colector (LPS 19.414, en LP); Pdo.
de Martin Garcia: Isla Mantin Garcia, 1V-1935, Pastore 220 (LP). Entre Rios: Dto. Colon, Par-
que Nacional El Palmar, 25-1X-1980, Ricci et al. 2 (LP).- URUGUAY. Dto. Montevideo: Mon-
tevideo, 28-X11-1876, Fruchard s.n. (LP). Dto. San José: Sierra Mahoma, 12-X-1970, Fabris y
Zuloaga 7931 (LP).

Etnobotdnica. Antisifilitico, antirreumatico 4.
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4. Hydrocleys nymphoides (Willd.) Buch. (Limnocharitaceae), Index crit en Abh. Nat.
Ver. Brem., 2:2, 1868

Basonimo. Stratiotes nymphoides Willdenow.

Sinonimos. Hydrocleis commersonii L.C. Richard; Limnocharis commersonii
Sprengel.

Nombre vulgar. “camalotillo”

Descripcion. Hierba, perenne, flotante, arraigada. Hojas inferiores sumergi-
das, lineares; las superiores flotantes, ovadas o circulares, de base redondeada o
acorazonada, con siete nervaduras principales, peciolo largo. Flores amarillas, en
fasciculos largamente pedunculados; estambres fértiles cerca de 20. Fruto baccifor-
me. Semillas numerosas (Figura 4A).

Distribucion. América tropical y subtropical. En la estepa pampeana es fre-
cuente en el NE de la Provincia de Buenos Aires, Argentina (Figura 4E).

Anatomia de los organos con principios activos

Hoja. Peciolo. Epidermis uniestratificada. Parénquima aerenquimatico con
abundantes lagunas aeriferas, formado por células estrelladas. Haz vascular central
ausente (Figura 4B). Lamina. Bifacial. Epidermis uniestratificada con estomas para-
citicos en la cara adaxial (Figura 4C). Parénquima en empalizada hacia la cara ada-
xial y parénquima esponjoso con lagunas aeriferas hacia la cara abaxial. Nervadu-
ra media colateral con casquetes de fibras (Fig 4D).

Material estudiado. ARGENTINA. Buenos Aires: Pdo. de La Plata: City Bell, 18-II-
1995, Bayon 104 (LPAG); Pdo. de Magdalena: Ayo. Zapata, 26-X1-1942, G. Dawson 1156
(LP); Pdo. de Monte: cerca de Monte, 20-1-1962, Fabris 3188 (LP); Pdo. de San Miguel: Ayo.
El Pescado, 20-X1-1942, Bridarolli 2743 (LP); Pdo. de Tordillo: entre Gral. Lavalle y Conesa,
10-11-1961, Fabris y Cullen 2539 (LP); Entre Rios: Dto. Federal, ano 1917, L. Hauman s.n.
(BA 39.801)

Etnobotdnica. Refrigerante 4.
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