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Determinacion Espectrofotométrica del Contenido
de Acidos Cafeoilquinicos en Especies Argentinas
de Compuestas usadas en Medicina Popular
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RESUMEN. En el presente trabajo se analizé el contenido de icidos cafeoilquinicos
en 11 especies argentinas de Compuestas usadas en medicina popular como colago-
gas, coleréticas y digestivas. La presencia de un alto porcentaje de estos compuestos
en las plantas investigadas justificarfa su uso folklérico.

SUMMARY. “Spectrophotometric determination of the contents of caffeoylquinic
acids in Argentine species of Compositae used in folk medicine”. The caffeoylqui-
nic acids content of 11 Argentine Compositae, selected among the most used as
colagogues, choleretics and digestives was analyzed. The presence of a high percen-
tage of this compounds in the investigated plants could justify their popular use.

INTRODUCCION

En nuestro pafs se usan infusiones de
muchas plantas de la familia de las Com-
puestas como digestivas. La composicién
quimica de casi todas estas especies es des-
conocida y en la mayoria de los casos no
se han realizado ensayos farmacolégicos
que avalen su accién biolégica.

Es sabido que los extractos de alcachofa
(Cynara scolymus), perteneciente también
a la familia de las Compuestas, han sido
usados desde tiempos remotos en medicina
para el tratamiento de desérdenes hepaticos
y por sus propiedades coleréticas y diuréti-
cas.

Panizzi y Scarpati ! aislaron de esta plan-
ta cinarina (icido 1,5-dicafeoilquinico) y
dcidos 1,3— y 3,5—dicafecilquinico, ade-

mis de icido clorogénico (3—cafeoilqui-
nico). Preziosi y Loscalzo ?, Montini 3 y
Lietti et al. * demostraron en sus respecti-
vos estudios que la propiedad colerética de
la alcachofa era debida a los 4cidos cafeoil-
quinicos contenidos en ella. Czok y Schul-
ze ° observaron que la administracién del
acido cafeico y sus derivados incrementa-
ban el flujo biliar en ratas inyectadas.

Las investigaciones previamente citadas
nos llevaron a examinar el contenido de 4ci-
dos cafeoilquinicos de extractos e infusio-
nes de plantas medicinales argentinas con el
objeta de justificar su uso popular.

Las especies investigadas, pertenecientes
todas a la familia de las Compuestas, son ar-
bustos perennes que crecen en la region
central y noreste de la Reptblica Argenti-
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na, cuyas partes aéreas son utilizadas en
forma de infusién como digestivas.

PARTE EXPERIMENTAL

Las muestras de material vegetal fueron
recogidas en la Provincia de Entre Rios. Un
ejemplar de herbario de cada una de ellas se
halla depositado en el Museo de Botinica,
Facultad de Farmacia y Bioquimica, Uni-
versidad de Buenos Aires. Las partes aéreas
fueron secadas y molidas para su extrac-
cién,

Las infusiones fueron preparadas de
acuerdo a Farmacopea Argentina VI edi-
ci6n: 100 ml de agua hirviendo fueron agre-
gados a 5 g del material vegetal, la mezcla
se dej6é reposar 20 minutes, se filtré y se
llevé a volumen de 100 ml con agua destila-
da. Un ml de la infusién fue llevado a 100
ml con metanol. Se hicieron diluciones con-
venientes para el andlisis espectrofotomé-
trico usando el mismo solvente.

Los extractos fueron preparados con 2,5
g del material vegetal al cual se agregd 50
ml de etanol, calentando en bafio Maria du-
rante 20 minutos. El extracto se filtré, se
repitié la extraccién y ambos extractos fue-
ron reunidos, concentrados a presién redu-

.

cida y llevados a 50 ml con metanol. La so-
lucién resultante fue convenientemente di-
luida para el anilisis espectrofotométrico.

Las infusiones y extractos fueron someti-
dos a cromatografia en papel Whatman
N° 1 usando como. solvente de corrida HCI
0,1 N. El 4cido cafeico y sus derivados fue-
ron detectados a la luz UV de 366 nm y
por exposicién a los vapores de amoniaco y
luego fueron revelados con solucién de clo-
ruro férrico al 5%,

Las mediciones espectrofotométricas se
realizaron en un aparato Shimadzu UV 240
equipado con un graficador PR1, usando
un programa automdtico de célculo. La cur-
va de calibracién se hizo con soluciones
standard de 4cido clorogénico entre 0,33 y
5 y/ml. Las determinaciones se hicieron a
322 nm vy los resultados obtenidos se ex-
presaron como y/ml de 4cido clorogénico.

RESULTADOS Y DISCUSION

Para el presente estudio se eligieron 11- ‘
plantas argentinas pertenecientes a la fami-
lia de las Compuestas entre las mds usadas
en medicina popular como colagogas, cole-
réticas y digestivas (Tabla 1).
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Se realizd un estudio cromatogrifico
comparativo de las infusiones y extractos
alcohélicos de dichas plantas a fin de iden-
tificar los dcidos cafeoilquinicos, detectdn-
dose en todas ellas su presencia. Estos com-
puestos fueron visualizados en cromatogra-
fia sobre papel por su tipica fluorescencia
celeste a la luz UV de 366 nm vy el viraje al
color verde por exposiciébn a vapores de
amoniaco. El solvente utilizado (HCI 0,1
N) permite separar claramente los flavo-
noides presentes en los extractos de los de-
rivados del 4cido cafeico.

Las determinaciones espectrofotométri-

Acta Farmacéutica Bonaerense - Vol. 8, N° 1 - Afio 1989

cas se realizaron a 322 nm, miximo de ab-
sorcién del 4cido clorogénico (e: 17500),
ya que se comprobd que a esa longitud de
onda no habf{a interferencia de otros com-
puestos en las condiciones de trabajo.

Los resultados del andlisis espectrofoto-
métrico cuantitativo estan dados en la Ta-
bla 2, en la cual las plantas investigadas es-
tan ubicadas por orden decreciente del con-
tenido en 4cidos cafeoilquinicos de sus in-
fusiones.

Del estudio de los datos obtenidos surge
que el extracto alcohdlico de Pterocaulon
virgatum tiene un contenido superior en

Tabla 2. Contenido de 4cidos cafeoilquinicos en plantas medicinales argentinas.

Extracto hidroalcoholico

. Nombre
Nombre cientifico vulgar Infusion % Extracto % Peso seco
% P/V * seco* de la droga *

Baccharis notosergila carqueja 0,19 12,6 3,15
Pterocaulon purpurascens hoja de Maaning 0,17 24,8 7,75
Pterocaulon virgatum yerba del gato montés 0,16 51,9 8,65
Eupatorium subhastatum Pilarcito 0,15 14,7 6,56
Pluchea sagittalis lucera 0,14 26,7 5,06
Baccharis crispa carqueja 0,08 10,1 3,60
Achyrocline alata marcela 0,07 15,8 4,28
Achyrocline satureioides marcela 0,07 22,3 2,74
Conyza bonariensis yerba carnicera 0,06 6,9 1,57
Achyrocline flaccida marcela 0,04 20,5 3,28
Eupatorium inulaefolium

var, suaveolens yerba de Santa Maria 0,02 1,83 0,51
Cynara scolymus alcachofa - 43,1%* —

* Calculado como Acido Clorogénico.

** Determinaci6n realizada sobre un extracto comercial (Inverni della Beffa).
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dcidos cafeoilquinicos al de la alcachofa.
Las infusiones de Baccharis notosergila,
Pterocaulon virgatum, P. purpurascens, Eu-
patorium subhastalum y Pluchea sagittalis

das se pudo comprobar la presencia de 4ci-
dos cafeoilquinicos en estas especies en un
porcentaje tal que justificar{a su uso en me-
dicina popular.

muestran un elevado contenido de 4cidos
cafeoilquinicos (alrededor de 0,16 y/ml).

A través del anélisis cromatogréfico y la
valoracién espectrofotométrica de las infu-
siones y extractos de las plantas investiga-
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