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El principal motivo que me llevo a
escoger este tema fue el de responder a
una doble pregunta: ;cudl es la relevan-
cia que tienen las culturas médicas tradi-
cionales para la salud y en qué medida
una sociedad dada recurre a este tipo de
medicina, teniendo como competidor el
arsenal quimico-terapéutico? Con este
propdsito comenzamos, afios atras, prac-
ticando una encuesta a nivel de los luga-
res de expendio de plantas medicinales:
yerberias, mercado, Oficina de Farmacia,
y luego haciendo una consulta en los di-
versos sectores de la ciudad de Concep-
cion. Pretendiamos de esta manera cono-
cer las plantas utilizadas por la poblacién
y especialmente si la recomendacion te-
rapéutica guardaba relaciéon adecuada
respecto a la patologfa a tratar’ ™ . Se en-
trevistaron 213 personas, todas mayores
de 18 aiios de edad, segln encuesta es-
tructurada por el Departamento de Esta-
distica de nuestra Universidad y con cier-
ta periodicidad hemos inquirido informa-
cion respecto a las caracteristicas de ex-
pendio y consumo de las plantas medici-
nales, habiéndose constatado que no se
aprecian variaciones sustanciales respecto
a la respuesta original.

La recopilaciéon de los datos obteni-
dos dio origen a la obra “Medicina Tradi-
cional Chilena”, publicada por la Edito-
rial de la Universidad de Concepcidén en
junio de 1985%. Dado que es dificil, por
su extension, dar a conocer en detalle el
empleo que la medicina popular asigna
para cada planta, en la presente exposi-
cién destacaré solamente los pertiles m#s
relevantes de la medicina popular chilena
y con cierta especificidad los que carac-
terizan a la que se practica en la ciudad
de Concepcidn.

Actualmente en el mercado penquis-
ta (resultados de encuestas personales)
hay varios puestos que, segin sus due-
flos, son visitados por personas de todos
los estratos sociales, hasta médicos, que
compran tecito para adelgazar. Algunas
hierbas son importadas de Per(i, Brasil o
Bolivia.

Entre las hierbas que se solicitan estd
el toronjil cuyano, para la caida del pelo,
el pichi, que es muy bueno para los rifio-
nes y el tronco de nalca para las enfeme-
dades del pulmén. Se expenden diferen-
tes clases de té, para el tratamiento de
varices, para espinillas y para combatir ¢l
insomnio, entre otros.
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Unos cartelitos sefialan los usos de
las hierbas: “‘el quinchamali para los fla-
tos” o “rafz de valeriana para el cora-
z6n”. La demanda es grande y nunca fal-
ta clientela.

Seglin la opinién de los expendedo-
res, por mucho que avance la ciencia, las
hierbas siempre tendrdn importancia en
el tratamiento de las enfermedades. Co-
nocen casos notables de curacién por
medio de las plantas.

En relacion con la obtencion de plan-
tas medicinales dentro del dmbito fami-
liar, en los patios interiores de las casas
siempre hay un espacio de terreno desti-
nado a su cultivo, dado que los chilenos
somos grandes consumidores de “las
aglitas” como llamamos a las infusiones
a base de hierbas que se beben después
de las comidas.

Toda dueiia de casa conoce un trata-
miento medicinal herbdceo para tratar
una determinada enfermedad. En mas de
una ocasioén se escucha comentar a la due-
fa del hogar “no necesito remedios de
botica para nada, me basta con salir a mi
huerta, agacharme y sacar mi poleo, mi
ruda o mi manzanilla”.

El consumo obedece sobre todo a la
propia expericncia y es reducido el em-
pleo de las plantas que obedecen ala re-
comendacion del profesional Farmacéu-
tico. En este sentido, el medio familiar
asume un papel importante en el manejo
de Ia morbilidad, en cuya atencién sc in-
cluven plantas medicinales. La recomen-
dacion de cOHmo usar los medicamentos
hierbdceos, de acuerdo a las personas on-
trevistadas, proviene preferesntemente de
fi miadre. Esto refuciza el concepto de
e da medicima verde se ha transmirido
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motivacién para el uso de las plantas
esencialmente empirica.

La recomendacién del uso de las
plantas medicinales la encontramos en la
propia experiencia, en el consejo del
“médico naturista” y en menor escala se
debe a la sugerencia del profesional.

Llama la atencién la escasa interven-
cion del profesional farmacéutico, por
cuanto es el Ginico, dentro del drea de la
salud, que recibe en su formaciéon univer-
sitaria ensefianza botdnico-farmacognos-
tica. Debido a esta preparacion se espera
de él una importante contribucién a la
salud puablica en beneficio del bienestar
de la comunidad.

Dentro de la practica de la medicina
tradicional o popular, un nivel inferior
de atencion lo ocupan los yerbateros,
meicas, componedores, consultindose
estos agentes de salud, en casos de empa-
cho, lipiria, enfriamiento a la guata o mal
de ojo, enfermedades populares chile-
nas

(=2

Estas enfermedades y sus tratamien-
tos representan la mds alta expresion del
folklore tradicional de los medios popu-
lares, que se mantienen en los paises civi-
lizados, que ha sabido apartarse de la cul-
tura crudita. Por la misma razon, retleja
en su forma mas pura la supervivencia de
las practicas y sabidurfa intuitivas del
pueblo.

Las enfermedades que mds frecuente-
mente se tratan son las que afectan ¢l a-
parato digestivo (84%): dolor de estoma-
go, indigcstioncs. diarreas, estrefiimiiento,
Gleeras estomacales, procesos carminati-
vos y helmintiasis,
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miento de molestias ocasionadas por res-
frios: administraciébn de infuso de tilo,
borraja o tusilago, que puede asociarse al
empleo de analgésicos como la aspirina,
recurriendo ademds al uso del zumo de
limén y miel. Para el tratamiento de la
cefalea existe la costumbre, entre la gen-
te del pueblo, de colocarse sobre la fren-
te rodajas de papas que se remojan en vi-
nagre. Como refrescante recurren mu-
chas veces al culle-colorado. Para dismi-
nuir la fiebre es muy coman la adininis-
tracion de infuso de natri obtenido a
partir de hojas o tallos previamente ras-
pados para privarlos de la corteza, que se
acompana de zumo de limén y de una as-
pirina. Muchas veces se recurre a la ad-
ministracién de enemas a base de natri.
Los indios del norte la llaman “hierba
del chzlv;xlongo". Dentro de la Farmaco-
pea tradicional, ¢l palqui ¢s otra planta
que tiene prestigio como febrifuga (cua-
dl‘() ])

El porcentaje de consumeo de plantas
utilizadas en el tratamiento de la tos es
del orden del 20%. entre las gue pueden
mencionarse: rusﬂagn, corcolén, violeta,
sauco, tilo, pila-pila v cucalipto. Muchas
duenas de casa recomiendan el jarabe de
cebolla o de ajo. para casos mis rebeldes.

Goza de gran reputacién en medicina
tradicional, la cachanlagua como agente
antihipertensivo. Se aconseja dcjar mace-
rar un nanojo de la planta en agua fria
durante la noche y a la manana beber
este macerado. Para combatir la hiper-
tension también se rccomienda o ajo y
como cardioténicos le hualtata v ol lam-
pazo.
plantas diuréticas
e el tratamiento de afecciones del apa-

También  figuran

rato urinario, trastornos renales, para
o .. : . (
limpiar Jos riftones y la vejiga (10%). Las
1 . .y |
plartas mas utivrasas para estos tines
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plata, cola de caballo, pichi y mosqueta
(cuadro 2).

El 38% del consumo corresponde a
plantas utilizadas para aliviar trastornos
hepéticos. En este grupo de plantas hace
de cabeza el boldo, scguido del baila-
huén, quinchamali y otras (cuadro 3).

También, dentro de la medicina po-
pular, tienen cabida las plantas utilizadas
como antisépticos y desinfectantes {5%)
en ¢l lavado de heridas: matico, canclo,
huingdn, hierba de San Juan, calchacura,
llantén, ete. (cuadro 4.

Porcentajes menores de consumo co-
rresponden a plantas urtilizadas en dolo-

,

res de ofdos y diabetes {pata de vaca),

Existe un gran expendio de plantas

sugeridas para el tratamiento de trastor
nos del aparato reproductor: enfermeda-
des venéreas, molestias mienstruales, atec-
ciones gsnitaics, imporencu, pero las
personas no comentan su emplco por un
sentido de pudor.

Una pregunta que se plantea es: ;qué
tipo de accion puede esperarse de las
hicrbas?

Sin lugar a dudas, un infuso de man-
zanilla o de tilo no ocasiona ningln mal,
pero lo misino no puede afirmarse de
otras especies vegetales de uso folklorico.
La recomendacion popular, basada en las
valiosas experiencias recogidas a través
de los anos, puede no ser siempre la mis
adccuada, porque precisamente, personas
de escasos conocimientos han tergiversa-
do y empaiiado sus verdaderos valores al
mezclar la supersticion, ignorancia o in
terés comercial en su promocién y ox-
pendio. En la medicina popular vegetal
es necesario diferenciar dos aspectos dis-
tintos: ¢l uso natural de las plantas y Ja
“prescripeion vulgar de las mismas™. El
primero estd sustentado en la presencia
de la molécula o fitocomplejo activo.
Por lo tanto, si se :lphczm con criteric,
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Cuadro 1. Plantas usadas como febrifugos.

Nombre cientifico

Centaurea chilensis
Centaurium cachanlahuen
Cestrum parqui 5
Gnaphalium vira-vira
Kageneckia oblonga

Maytenus boaria

Oxalis rosea
Solanum ligustrinum
Solanum crispum 6

Vestia feetida

Nombre vulgar

Flor del minero
Cachanlahua
Palqui

Vira-vira
Huayo

Maitén

Culle colorado
Natri. Natre
Natri

Huevil

5 . . . Jyr
Estudios farmacolégicos: antiespasmadico

Compuestos aislados

Germacrolidos, artemisifolina

Xantonas y secoiridoides

Parquina, sapogenina, digitogenina, solasodina
Alcaloides

Acido ursélico. Terpenos

Daucosterina, § amirina. Acido oleandlico.
Lupenona.

Glucoalcaloides
Glucoalcaloides
Quercetina-3-diglucésido, isoquercetina. Alca-

loides.

8 Estudios farmacolbgicos: hipotensor

(Tomado de: Montes, M. y T. Wilkomirsky: “Medicina Tradicional Chilena”, pigs. 193-4)

Cuadro 2. Plantas usadas como diuréticos.

Acaena splendens
Adiantum chilense
Ephedra andina
Esquisetum bagotense
Esquisteum giganteum

Fabiana imbricata

Kageneckia oblonga
Margycarpus pinnatus
Notholaena tomentosa

Pondanthus mitiqui

Tetraglochin alatum

Cepa caballo
Culantrillo
Pingo-pingo
Limpiaplata
Cola de caballo
Pichi

Huayo
Perla
Doradilla
Mitiqui

Horizonte

Posibles alcaloides. Taninos

Proantocianidina. Flavonas, flavonoles

Sustancias minerales en alto %

Alcaloides. Flavonoides. Aztcares. Derivados
antraquindnicos.

Triterpenos pentaciclicos

Catequinas. Procianidinas

Lactonas sesquiterpénicas: ovatifolina, artu-
rin, erioflorinmetaacrilato

Glucésidos

(Tomado de: Montes, M. y T. Wilkomirsky
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Cuadro 3. Plantas usadas en afecciones hepiticas

Nombre cientifico Nombre vulgar Compuestos aislados

Cheilantes glauca Doradilla Rutina. Camferol triglicsido

Cryptantha gnaphalioides Té de Burro

Cryptocarya alba Pneumo Reticulina

Escallonia illinita Barraco Asperulina. Aceites esenciales. Flavonoides.
Corontillo

Haplopappus angustifolius Baylahuén Heptacontriano. Friedelan-e-ona. Hexacosano.

Acido haplopdpico
Haplopappus baylahuen Baylahuén Acido crisofanico. Preniletina. Quercetina.
Camferol. Quercetina-3-0-metil-éter

Haplopappus foliosus y
Haplopappus multifolius Cuerno de cabra Igual a H. angustifolius

Premus boldus Boldo Aceites esenciales: 2,6% Flavonoides: peumo-
sido, boldésico, fragdsido.
Alcaloides: boldina, reticulina, isoboldina,
laurotetalina. Boldoglucina

Polygala gnidioides Quelén-Quelén Saponinas
Quinchamalium chilense Quinchamali Rutina
Xanthium spinosum Clonqui Xanthina

(Tomado de: Montes, M. y T. Wilkomirsky: “Medicina Tradicional Chilena™, pag 193)

Cuadro 4. Plantas usadas para curar heridas

Acaena Splcnders Cepa caballo
Araucaria araucana | Pehuén
Araucaria
Aristotelia chilensis . Maqui Alcaloides: aristotelina, aristotelona, aristona
Blechnum chilense Paimita
Calandrinia grandiflora Pata de guanaco
.. . a ,
Callitriche terrenstris Huenchecd
Cissus striata Pilpitvoqui
V7. 3 L - .
Schinus polygamius Huingin Flavonoides
2 ]
Boroco
Trevoa frinervis Treov Saponinas, Triterpenos: trevoageninas A a 1D
1nea

4 oy . L |
Cininb o n a0 ore C} carecumentoe dC bZ‘dph_\'[UF()(CH:»‘ AUTEUS

Bo presenta minbician sobre el erecimicnto de Staphylococeys aurenis

Poride cdor Monres oo T Wiltkomrsiey . “Medicina Popular Chifena ™ pag. 152
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constituyen un medio eficaz para aliviar
determinadas  indisposiciones del mo-
mento. Representan el primer paso para
tratar dolencias de cardcter pasajero.

Un segundo aspecto se refiere a la
multiplicidad de empleo que el vulgo
atribuye a una misma planta, exagerando
la indicacién medicinal. As{ por ejemplo,
la Artemisia abrotanum de nombre vul-
gar éter, se recomienda para ¢l corazén y
también como vermifuga, estomacal y
cmenagoga. A la cachanlagua, ademas de
hipotensora, se le atribuyen propiedades
febrifugas, antihelminticas, purificadora
de la sangre y para curar algunas afeccio-
nes de la piel.

Con ¢l propésito de buscar o recupe-
rar la salud, los curanderos recomiendan
asociarlas con los més variados y extra-
fios elementos. Para tratar las diarreas in-
fantiles, recomiendan el infuso de man-
zanilla con estiércol de caballo.

En los momentos de peligro y ansie-
dad, el ser humano no titubea en recurrir
a cualquier procedimiento con el fin de
procurarse salud.

Las plantas cCOmo medicamcntos, tie-
nen acciones secundarias y con ello tam-
bién limitaciones en su aplicacién.

Por sus propiedades laxantes, hasta
fuertemente purgantes, es muy empleada
una planta nativa conocida vulgarmente
como trique, de nombre cientifico Liber-
tia sessiliflora. El estudio de la composi-
cion quimica demostrd que contiene de-
rivados antraquinénicos (2 - 2,63% de
oximetil antraquinona y 1,34% de 4cido
crisofnico), por lo tanto su accién pur-
gante sc debe a su efecto irritante sobre
el intestino grueso. Con esto se acelera el
peristaltisino, pero simultdneamente tam-
bién se incita la secreciéon de mucus, con
lo cual sc excretan mayor cantidad de
iones potasio y calcio”. El uso prolonga-
do de estos laxantes conduce a un empo-

120

brecimiento de potasio de la muscula-
tura del intestino grueso. Con esto sc au-
menta la tendencia a la inercia del intes-
tino. Para mantener la accion original de
los laxantes, hay que aumentar-la dosis,
con lo cual se llega a un circulo vicioso,
que finalmente conduce a un cuadro es-
pecifico de enfermedad.

Si las madres que amamantan a sus
hijos utilizan laxantes de este tipo, pue-
den presentarse diarrcas en los lactantes,
por paso de los principios activos a la
leche.

Las hojas de Laurelia sempervirens
(R. et P.) Tul (laurel), drbol endémico de
Chile, son empleadas en infusiébn como
digestivo. Se encontré cn nuestro labora-
torio que las hojas contienen alrededor
de 1,84% de esencia, cuyo componente
principal es el safrol y trazas de eugenol.
El contenido del primero puede alcanzar
a un 91%, Se ha demostrado que el safrol
es carcindgeno®.

Se han registrado casos fatales por el
empleo como cardioténico de las hojas
de Senecio fistulosus Poepp ex Less, dc
nombre vulgar hualtata, lampazo o len-
gua de vaca®.

Tussilago farfara, que sec utiliza como
antitusivo, contiene alcaloides pirrolizi-
dinicos, que causan formacién de sarco-
mas hepdticos en animales’. Lo anterior
es valido para las plantas medicinales que
se ingieren por un tiempo prolongado.
No obstante, es una sefial de advertencia.

Por otra parte se ha comprobado la
sustitucion de una planta por otra. Esto
se debe a que muchas plantas se designan
con el mismo nombre vulgar. Este es un
aspecto serio de considerar por cuanto
las consecuencias serfan nefastas al tra-
tarse de vegetales toxicos. Como conse-
cuencia se llega al desprestigio del uso de
las plantas y en circulos profesionales las
rechazan, precisamente por no encontrar



la razdn cientifica de tales recomenda-
ciones. Unido a la supersticion ¢ ignoran-
cia, estd el problema del libre expendio
de las hierbas que son manejadas por per-
sonas no profesionales. El control ade-
cuado en nuestro medio en la venta y re-
comendacion’en el empleo de las plantas,
resguardarfa a la poblacion de personas
sin escrdpulos que explotan la ignoran-
cia y falsas creencias de los niveles socia-
les menos desarrollados de la poblacion,
atentando contra la salud de la colecti-
vidad. Es imprescindible llevar a cabo
una labor educadora de divulgacién del
correcto uso de las plantas.

La venta libre de hierbas medicinales
da lugar a la formulacion de varias pre-
guntas: ;la especie recomendada es la au-
téntica? ;Es adecuada la recomendacion
para el tratamiento de la enfermedad?
¢Las dosis indicadas son las que realmen-
te deben prescribirse? ;Las plantas utili-
zadas son de calidad requerida? Lamen-
tablemente la respuesta a estos proble-
mas depende del juicio de los expende-
dores, ajenos a todo conocimiento pro-
sional.

Diferente es la situacidon quc se pre-
senta en los laboratorios que existen en
el pais y que se dictan a la claboracion
de drogas vegetales, pues ella estd a cargo
de profesionales especializados, de prepa-
racién y prestigio. En estos casos, el re-
glamento del sistema nacional chileno de
control de productos farmacéuticos, ali-
mentos de uso médico y cosmético en su
Titulo I, entre los diversos grupos de
productos farmacéuticos, considera co-
mo tales a las hierbas autéctonas o ex-
tranjeras de uso popular, cn sus respecti-
vos envases y sin indicacién terapéu-
tical®.

En la basqueda de nuevos tipos de
accion farmacoldgica para encontrar po-
sibles farmacos, las indicaciones de la
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medicina tradicional vegetal ofrece am-
plios y desconocidos campos de investi-
gacibn y representa un incentivo impor-
tante para el estudio.

Para ¢l investigador, las plantas re-
presentan la materia de experimentacion
orientada a buscar nuevos firmacos cien-
tificamente comprobados.

Como ya se ha expresado, Chile tiene
un suelo rico en variedades de plantas,
por lo que la labor de investigacion es de
gran amplitud y en estos momentos en
las Universidades se rcalizan estudios y
experiencias para buscar nuevos firma-
cos con que combatir las enfermedades.
Entre los programas de investigacion de
la Universidad de Concepeion, que se
realizan en especial en la Facultad de
Ciencias Biolégicas y de Recursos Natu-
rales y la de Farmacia, tienen prioridad
el estudio de las plantas chilenas usadas
en la medicina tradicional del pars.

El cstudio botdnico, quimico y far-
macologico comprende la basqueda de
plantas con actividad biolégica: antihi-
pertensivas, antitumorales, antibibricos,
examen de las especies nativas con acel-
tes esenciales, etc. En el campo de la ex-
perimentaciéon se requiere la colabora-
cién interdisciplinaria con los diversos
especialistas.

En la medicina popular chilena tiene
gran prestigio por su accion antihiperten-
siva la cachanlahua. Actualimente csta-
mos haciendo un estudio quimico-farma-
coldgico de esta planta' . Los resultados
obtenidos hasta el momento permiten
deducir la presencia de glucosidos amar-
gos del tipo secoiridoides. Por otra parte,
el extracto de la planta obtenido con
acetato de etilo, ensayado en ratas expe-
rimentalmente hipertensas, presenta efec-
to antihipertensivo.

El principal objetivo es ¢l de evaluar
el potencial quimico de la medicina her-
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bicea popular, para lograr su aceptacion
en los circulos cientificos y contribuir a
mejorar las condiciones de salud de la
poblacién. Se trata, entonces, de lograr
que la medicina cientifica, en base a es-
tos estudios y experiencias, reconozca en
las hierbas la materia prima que dia a dia
entrega sus propiedades naturales al ser-
vicio del bienestar del hombre.

Por otra parte, se ensaya en la Re-
gion el cultivo de algunas plantas medi-
cinales, para determinar la factibilidad de
su desarrollo y produccién. Entre éstas
figuran bailahuén (Haplopappus baila-
huen R.), llantén (Plantago major), ruda
(Ruta graveolens), borraja (Borago offi-
cinalis), diente de le6n (Taraxacum offi-
cinalis), siete venas (Plantago lanceolata),
hinojo (Feeniculum vulgare), paico (Che-
nopodium ambrosioides), palqui (Ces-
trum parqui), hierba buena (Mentha ci-
trata) y manzanilla (Chamomilla recuti-
ta) 12.

Si bien estas plantas se dan en forma
silvestre en la region, cuando se necesita
reunir las cantidades requeridas por los
compradores extranjeros resulta indis-
pensable contar con cultivos de ellas.

Hacia el extranjero, preferentemente
Alemania, se exporta oleoextracto obte-
nido de la hierba de San Juan (Hyperi-
cum perforatum). Actualmente se ensaya
clinicamente este extracto para conoccer
sus bondades medicinales. También se
exporta cascarilla de mosqueta deshidra-
tada y existe una gran demanda por el
aceite de semilla de mosqueta, cuyos es-
tudios clinicos han revelado sus cualida-
des regencradoras de tejidos.

¢Cudl debe ser nuestra posicion res-
pecto a la Medicina Tradicional en rela-
cién a la medicina cient{fica?

Es necesario considerar que la Medi-
cina Tradicional ha estado presente en
forma empirica desde tiempos remotos.

En la actualidad el emplec terapéutico
de las plantas medicinales no debe consi-
derarse como un simple retorno a la na-
turaleza o como una vuelta romintica,
sino que debe representar un hecho ra-
cional y cientifico, que complemente la
terapia de sintesis, porque ambas medici-
nas no se contraponen. Nuestra tarea de-
be consistir en la blisqueda de una tera-
pia que permita conjugar los medicamen-
tos de la experiencia popular con los mo-
dernos de sintesis, en la cual esté siempre
presente, como fundamento de la accién
terapéutica, la explicacién cientifica. So-
lo de esta manera podremos obtener con-
ductas positivas en beneficio de la salud
y mejoria del enfermo.

En ese sentido la medicina china pue-
de ser considerada como 6ptimo ejem-
plo. En China actual, la fitoterapia es el
resultado de una tradicién escrita que se
ha ido heredando a través de cerca de
20 siglos, que ha evolucionado en armo-
nia perfecta con el tiempo, integrandose
siempre con el moderno conocimiento
cientifico. El uso de las plantas tienc co-
mo base la investigacion cientifica ade-
cuada que se desarrolla en numerosos
institutos dependientes de las universida-
des. Con su antigua sabidurfa ha sabido
resolver el dilema que plantea la tradi-
cién y la realidad moderna, enfrentando-
las cara a cara, contribuyendo a la salud
y al bienestar de sus habitantes.

CONCLUSIONES

En Chile coexisten actualmente dos
clases de medicina perfectamente dife-
renciadas: la medicina cient{fica cjercida
oficialimente por profesionales y, por
otra parte, la medicina tradicional practi-
cada en dos dreas culturales: la popular y
la aborigen.

Nuestra medicina popular presenta
caracteristicas bien definidas: se desarro-



lla en un contexto sociocultural amplio,
en base al empirismo, comenzando a apa-
recer férmulas complejas en lo que a
composicidn se refiere. Si bien es cierto
que cada cultura tiene su medicina seglin
propias aplicacjones sobre la salud y la
enfermedad, lo que le confiere el cardc-
ter de no exportable, empieza a incorpo-
rarse la venta y el empleo de plantas au-
toctonas de los pafses vecinos.

Se ejerce por personajes autdctonos
que son respetados sdlo dentro del mar-
co de su propia comunidad, que dispensa
atencién a los marginados de la medicina
oficial, tales como partera, hueseros y
curanderos que utilizan vegetales para el
tratamiento.

Tanto la medicina tradicional empfri-
ca como la medicina oficial presentan co-
mo concepcibdn el mismo fin: la curacién
de los pacientes. La primera trata de cu-
brir una mayor “atencién primaria de la
salud”, para resolver gran parte de los
problemas de muchisimos millones de se-
res humanos.

De acuerdo a estadisticas, la medici-
na tradicional atiende al 80% de la pobla-
cidn del Tercer Mundo, esto es, el 65%
de la poblacién mundial. Existen muchas
zonas del mundo carentes de médicos y
de medicinas y la extensién hasta alli de
la medicina oficial es por ahora impo-
sible.

Por lo tanto, no causa sorpresa el
consumo elevado de plantas por parte de
la poblacién de Concepcidn a nivel de to-
dos los estratos scciales. En un sentido
general ha ayudado bastante a esta tera-
péutica el costo elevado que representa
la medicina oficial. A este respecto, y en
relacién con el aspecto econdémico, se ha
despertado un gran interés por el conoci-
miento de la Homeopatia.

Las Farmacias dedicadas a la Homeo-
patia ofrecen diversos tipos de tés, llama-
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dos medicinales, por contener una mez-
cla de hierbas naturales.

Existe una gran variedad, los hay pa-
ra el reumatismo, vejiga, rifiones, dia-
rreas, eliminar lombrices, etc. Tal vez el
té que comienza a ser mds consumido es
el adelgazante, a base de ruibarbo, tri-
que, corteza de frangula, menta, poleo,
foliculos de sen y algas marinas.

Restringiendo el estrato social de
aplicaciéon de la medicina tradicional y
fuera de la ciudad de Concepcidn, otros
autores cfectuaron
encuesta en una poblaciéon peri-urbana
de Santiago, la cual demostré que ¢l 94%
de la poblacién recurre a las plantas me-
dicinales '3.

Ante tan elevado consumo, es un de-

rccientemente una

ber de los cientificos llegar a establecer si
la aplicacién que tienen las plantas se de-
be a razones farmacolbgicas por su con-
tenido en principios activos, es decir, que
no se trata de un uso mégico y legenda-
rio por valores atrubu{dos sin que se co-
nozca una razén cientifica de su em-
pleo.

Precisamente, para la gran mayoria
de las plantas utilizadas en medicina po-
pular falta el enfoque cientifico, ya que
al desconocerse sus mecanismos de ac-
cién, son dificiles de aceptar en circulos
médicos.

También es necesario tener presente
que la investigacion industrial farmacéu-
tica puede obtener grandes beneficios de
la riqueza de la Farmacopea tradicional.

Debemos ver un incentivo en la me-
dicacién herbécea para buscar la inter-
pretacién cientifica en la sugerencia po-
pular. Sin temor a equivocarme, estimo
que as{ lo consideran la gran mayor{a de
los estudiosos de las drogas vegetales.
Muchos autores comparan a los princi-
pios activos contenidos en las plantas
“como las huellas digitales de las sustan-
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cias medicinales que un quimico puede
sintetizar,

Es necesario entonces, llevar a la
practica una metodologfa de trabajo ca-
paz de demostrar cdmo actian estas hier-
bas, a través de un equipo integrado por
varios participantes diversamente espe-
cializados: lingiiistas, que aprecien los
matices del lenguaje, etn6logos y socidlo-
logos, médicos que verifiquen la auténti-
ca patologfa, botdnicos para identificar
las especies. En una segunda etapa, le co-

rresponde intervenir al farmacéutico a
través de un protocolo de exploraciéon
farmacologica, asociado a la investiga-
cién farmacognéstica que conducen al
aislamiento de los principios activos, lo
que permitird discutir la preparacién ga-
1énica tradicional.

De lo anterior debe surgir como im-
portante en los pafses que cuentan con
este patrimonio, representado por las
medicinas tradicionales, la necesidad de
valorizarlo.
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