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Importancia, Evolucion y Organizacion de un
Servicio de Esterilizacion Central
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Servicio de Esterilizacion, Hospital Aerondutico Central,
Ventura de la Vega 3697, 1437 Buenos Aires, Argentina

RESUMEN. La Central de Esterilizacién Hospitalaria es el lugar donde se deconta-
minan, lavan, preparan, acondicionan y esterilizan los materiales de uso en el Hospi-
tal. La gran responsabilidad profesional y técnica que caracterizan su rol en el Hos-
pital exigen que el Servicio esté estrictamente organizado, contando con una estruc-
tura fisica, equipamiento, plantel de personal y estructura técnico-administrativa
conforme a las Normas de Esterilizacion en vigencia. La Central de Esterilizacién en
un Hospital Subzonal depende del Servicio de Farmacia y a su vez del Departamento
de Diagnostico y Tratamiento. La experiencia indica que, dada la complejidad del
Servicio --ya sea en cuanto a diversidad de tareas, ritmo de trabajo o plantel perso-
nal— se hace necesaria su jerarquizacién al nivel de “Servicio”, favoreciendo asi la
dindmica de su funcionamiento.

SUMMARY. “Importance, Evolution and Organization of a Service of Central Steri-
lization”. The Sterilization Section of a Hospital is the place where materials are
decontamined, washed, prepared, disposed and sterilized. High professional and
technical responsabilities wich caracterizes its role in a Hospital demands the Servi-
ce to be strictly organized, with a staff, equipment and physical and technical-
administrative structure according to standing rules. The Sterilization Section in a
Subzonal Hospital depends on the Service of Pharmacy and. on turn, on the Depart-
ment of Diagnosis and Treatment. The experience recommeds that because of the
complexity of functions developed and in order to optimize the working, the Ste-

s

rilization Section should be hierarchized to the status of “*Service™.

INTRODUCTION las tarcas téenicas de mayor trascenden-
Las actividades desarrolladas por la cia y responsabilidad profesional.
Central de Esterilizacion en el Hospital La funcion principal del Servicio c¢s
Moderno juegan un rol fundamental ¢n la decontaminacion de los elementos sép-
cuanto al control de las Infecciones In- ticos. para Juego de un tratamiento esca-
trahospitalarias, constituyendo una de  lonado de limpieza, desinfeccion y esteri-
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lizacion, entregarlos estériles.

Las tareas desarrolladas por el Servi-
cio son: a) abastecer de material estéril a
todo el Hospital, preparar v acondicionar
dicho material, b) decontaminar y esteri-
lizar el material séptico, ¢) controlar la
esterilidad de los distintos materiales. d)
integrar ¢l Comité de Infecciones, ¢) con-
trolar la contaminacion a nivel del Hospi-
tal. realizando estudios microbiologicos
de las distintas drcas, ) capacitar al per-
S(m;l] del H()Spit;ll cnocuanto a trata-
micnto y uso del material eseéril y g) pro-
mover el dictado de cursos de Téenicos
de Esterilizacion.

EVOLUCION DEL SERVICIO

La evolucion del Servicio hacia su
centralizacton ocurrid, en un principio,
paralelamente con Jos avances teenologi-
cos en la fabricacion de los equipos este-
rilizadores, como consecuencia de un in-
cremento en el costo de los mismos.

En algunos Hospitales se realizan es-
terilizaciones periféricas en los distintos
Servicios, cada uno de los cuales cuenta
con sus correspondicntes esterilizadores
por calor scco v o veces, con pequeios
autoclaves de Chamberlanad.

Al aparccer los primeros autoclaves
por vapor a presion, con sistemas de se-
cado por vacio, ¢l Servicio se centralizéd
parcialmente. contando la Planta Téenica
con una pequena Central correctamente
cquipada y los demds Servicios con este-
rilizadores comunes para instrumental de
Usw continuo.

Posteriormente. como consccuencia
de una mayor incidencia en las infeecio-
nes hospitalarias, distintas ramas de la
medicina, especialmente las relacionadas
con Cirugia y Cuidados Intensivos' | cen-
traron su atencion on las Téenicas de Es-
necesidad  de

terilizacion, notando  la

contar con pcrsmml auxiliar v téenico es-

pecializado dirigido por un profesional
capacitado, a fin de lograr mayor eficien-
cia y seguridad en tan delicada tareca.
Surge asi la Moderna Central de Esterili-
zacion, perfectamente cquipada y con
personal propio, que abastece de mate-
riales estériles a todos los Servicios del
Hospital.

En ¢l Hospital actual, ¢l Servicio de
Esterilizacion se presenta b;\jo dos moda-
lidades:

a) Centralizacion Total: en la Central
de Esterilizacion se realizan todas tas cta-
pas de limpicza, desinfeccion, prepara-
cion y acondicionamiento de los distin-
tos materiales y posterior esterilizacion.

b) Centralizacion Parcial: se acepta
cuando falta ¢l equipamicnto adecuade
para la limpiczu v desinfeccion previa de
los materiales; ¢l personal es escaso o la
planta fisica inadecuada®.

VENTAJAS DE LA CENTRALIZACION DLL
SERVICIO

Las ventajas de un Sistema Centrali-
zado radican en un singular incremento
de la eficiencia, la cconomia y la seguri-
dad!.

El sistema deviene mds cficicnte co-
mo consccucncia de: a) la unificacion del
criterio de las Téenicas de Esterilizacion
y la preparacion de materiales v by la
conservacion y mantenimicnto de los E-
quipos cn forma correcta, por personal
téenicamente adiestrado para una mejor
vigilanicia y control®.

Es ademdas mucho mas ccondinico,
pues: a) se cvita la duplicacion de los Es-
terilizadores, equipos de clevado costo,
b} el trabajo es sistematizado, con mayor
rendimiento y economia del personal y
un mejor aprovechamicento de los equi-
pos esterilizadores y ¢ se cconomiza ma-
terial, reduciendo los costos, por dismi-
nuir las reservas individuales de cada



Servicio? .

Finalmente se privilegia la seguridad,
por contar con: a) personal auxiliar con
adicstramiento nccesario para la funcion
especifica de esterilizacion, b) un profe-
sional unjversitario capacitado, el Farma-
céutico, a cargo de la Dircecion del Ser-
vicio y ¢) control profesional de las tée-
nicas del proceso. esterilidad de Jos mate-
riales y su lapso de vencimiento.

ORGANIZACION DE UN SERVICIO
DE ESTERILIZACION CENTRAL
lispacio fisico

La Central de Esterilizacién debe es-
tar ubicada en una planta d» buena venti-
lacion, con iluminacién natural y poseer
una conexion directa con Quiréfano, Te-
rapia Intensiva, Partos y Emergencias,
Servicios con mayor necesidad de uso de
material estéril. Ademads debe existir una
fluida comunicacidon con la Central de
Abastecimiento (Farmacia o Deposito) y
Procesamicnto {Lavadero)?.

La superficie total dependerd del nt-
mero de camas (0,80 m? /cama), tipo de
Hospital (de Agudos, Crénicos, Especiali-
zado, General, Interzonal, Zonal, Sub-
zonal, Local, cte.j, nimero y tipo de in-
tervenciones quirtirgicas, actividad de Te-
rapia Intesiva, uso de material descarta-
ble, etc.

En ¢l espacio fisico total de la Cen-
tral de Esterilizacion, se diferencian dos
zonas bien determinadas: Area sucid y
Arca limpia, entre las cuales no debe
existir circulacion cruzada de personal. ¢l
que antes de pasar al Arca Limpia deberd
ducharse y vestirse con ropas especiales,
con las cuales no podri circular por ¢l
resto del Hospital.

Ambas dreas (sucia y limpia) deberan
estar scctorizadas de acuerdo a la com-
plejidad del Hospital, a fin de separar las
distintas accividades.
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El Optimo grado de secrorizacion co-
rrespondc al siguicnte equema:

Area sicia:

a) Sector de recepeién y contralor de
materiales.

b) Lavado y dccontaminacion de ins-
trumental quirdrgico, jeringas v agujas
hipodérmicas.

¢) Lavado de guantes y material ter-
mosensible y sccado posterior.

dy Sector de claboracion de material
textil no recuperable: gasas. apositos.
vendas, ctc.

¢ Doblado vy empaguetado de lence-
ria quirQirgica,

f) Armado de cajas o bandejas de ins-
trumental v envoltura protectora.

a1 Prucba v control de jeringas v agu-
jas v posterior envoltura.
del

termosensible para su posterior estertliza

by Empaquetamicnto material
cion por Oxido de ctileno.

Estos scctores deberdn contar con
mesadas de granito liso o azulcadas, pile
tas con agua fria y calicnte, mesas de FOr-
mica, cquipos para decontaminar ¢l ma-
terial tales como lavadora-enralcadora de
guantes y lavador ultrasoénico de nstru-
mental y cquipos de secado por aire ca-
liente.

Area /1’;)1;)/11.‘

ai Sala de Esterilizacion.

b

estéril,

Dcpésito v Entrega de materia!

En esta zona se extremaran los cuida-
dos a tin de prevenir toda posible conta-
minacion: estard hermetizada, debidndo-
se filtrar ¢ aire de entrada a la misma s
fuera posible por filtros absolutos tipo
HEPA ., contard con cantidad suficiente
de Limparas UV, que se prenderdn por
noche para permitir su accion bactericida
y ¢l personal usard un uniforme especial
(cofia, barbijos. ambos especiales, botas
de lienzo)?.
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El dimensionamiento porcentual de
las dependencias de una Central de Este-
rilizacion, segn las Normas de Esteriliza-
cion del Ministerio de Salud de la Na-
cion? es el siguiente:

Area Area
Sector* propor- porcen-
cional tual

1. Sector y limpicza de

Material Sucio: 1/8 12,5%
2. Recepcion y Aconiciona-

miento de Materiales para

esterilizar: 1/2 50.0%
3. Esterilizacién propiamente

dicha: 1/8 12,5%
4. Almacenamiento y entrega

de material esterilizado: 1/4 25,0%

* Los pasillos de circulacion, bafios y vestuarios, ofici-
nas administrativas, s¢ han considerado como “espacio

muerto’,

Conforme a las Normas de Esteriliza-
cion emitidas en 1983 por ¢l Ministerio
de la Pcia. de Buenos Aires?, el Servicio
dc Esterilizacion de un Hospital Sub-
zonal debe sectorizarse de acuerdo al si-
guiente esquema:

Area sucia

1) Recepcion de Material 6,00 m’
2) Preparacién de Instrumental 8.25 m?
3) Preparacion de Material Textil 8,25 mn?
4) Bafios y Vestuarios 420 m?
5) Oficina Jefe 1225 m*
6) Vestuarios Hombres y Mujeres 10.50 m?

Area limpia

20.25 m?
8) Depdsito de Material Estéril 15.75 m?

7) Esterilizacion

Pasillos de Circulacién e.s.

Superficie total: 84.45 m?

ESQUEMA:
““m“
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Lquipos de esterilizacion y anexos

El equipamiento imprescindible para
cualquier Central de Esterilizacion, que
permita procesar todo tipo de material,
estd constituido bdsicamente por:

1) Esterilizadores automaticos por
vapor de agua a presion con sistema de
secado y racio. Con funcionamiento au-
tomatico y/o manual. Procesa materiales
tales como: instrumental de acero inoxi-
dable, textiles, liquidos, gomas, vidrio,
etc., en diferentes ciclos programables.
La duracién total de un ciclo varfa entre
20 y 40 minutos, siendo las temperaturas
de trabajo 121 y 134 °C generalmente.

2) Istufas con circulacion forzada de
aire caliente. Con termorregulador y “ti-
mer’’. Procesa materiales termorresisten-
tes (soportan temperaturas altas, mayo-
res de 160 °C): instrumental quirdrgico
en general, material de vidrio, polvos,
sustancias oleosas, etc. Los ciclos son au-
tomdticos y duran entre 3 y 5 horas.

3) Esterilizadores por Oxido de etile-
no, con técnica de vacio y sisterma de
desgasificacion. Para materiales termo-
sensibles: protesis, sondas, cdnulas, caté-
teres, instrumental, jeringas, agujas, cepi-
llos, material de vidrio, etc. Los ciclos de
esterilizacion son automdticos y duran a-
proximadamente 3 horas. Ademds el ma-
terial debe someterse a una ventilacién
forzada a 50 °C durante 8 horas y man-
tenerse otras 24-48 horas en depdsito
bien ventilado para eliminar cualquier
posible resto del gas.

Existe un equipamiento anexo, no
imprescindible, que permite el lavado
y desinfeccion del material reduciendo
su carga microbiana inicial y dejandolo
cn condiciones de ser esterilizado, pues
solo tendrd éxito un buen proceso si se
parte de un material con menos de 10°
microorganismos por unidad a esterili-
zar. Este equipamicnto adicional permite
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el ahorro de tiempo y trabajo del perso-
nal, brindando mayor eficiencia y seguri-
dad operativa al proceso de esterilizacion
y esta constituido por:

1) Maquina combinada de lavado ul-
trasonico, con moédulo de enjuague con
agua a presion y modulo de secado a ca-
lor radiante. Para decontaminar instru-
mental quirargico, jeringas, agujas, acce-
sorios de maquinas, ctc., quitando cual-
quier materia extrafa: sangre, proteinas,
residuos orgdnicos ¢ inorganicos, cte. La
accion se logra por medio de dispositivos

frecuencia

electrénicos con una elevada
de ondas ultrasdnicas que crean una ca-
vitacion, formandose millones de burbu-
jas microscopicas (1 um) que arrancan
los materiales adheridos a los objetos, en
todas sus cavidades, produciéndose una
limpicza profunda®.

2) Maquina lavadora. sceadora Ve
polvadora de guantes de gowma. Facilita
esta tarca.

Ademas de los esterilizadores y ane-
xos, toda Central de Esterilizacién debe
contar con otro equipamiento adecuado
a las actividades desarrolladas en la
misma.

Segin las normas dc Esterilizacién
del Ministerio de Salud de la Pcia. de
Buenos Aires*, para una Central de Este-
rilizacion de un Hospital Sub-zonal sc
necesita:

1) Esterilizacion:

Un autoclave de acero inoxidable,
automatico, con puerta deslizante; medi-
da de camara: 60 x 60 x 120 cm o similar.

Una estufa de acero inoxidable, auto-
matica, con circulacién de aire forzado:
medidas de cdmara: 127 x 76 x 86 ¢cm o
similar.

Un esterilizador a cdpsula de Oxido
de etileno: medidas de cdmara: 20 cm de
didmetro por 40 cm de largo o similar.
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2) Deposito:

Estanteria de formica o metal, de 40
cm de ancho y 30 cm de scparacién en-
tre cada uno.

3 Preparacion de material textil:

Una mesa de formica o marmol de
2mx 1 .

Armarios v estanterfas de formica.

Dos maquinas de cortar gasa.

Una guillotina para cortar papel.

Dos miéquinas abrochadoras eléctri-
cas.

Una tijera de sastre”y dos de costu-
rera.

4y Jefatura:

Un escritorio de madera, metd o
fébrmica.

Una mdiquina de escribir.

Estanterias y armario,

5) I’rv}uzm('i(}// de Tnstrumental v Ma-
terial:

Mesadas de miarmol o formica.

Estanterias de formica o metal.

Dos maquinas abrochadoras eléctri-
cas.

Una termosclladora.

Si bien para Esterilizacion se indica

un solo equipo de cada clase, se prefiere
Ja duplicacion de los mismos, a fin de no
interrumpir el normal funcionamiento
del Servicio en caso de falla o reparacion
de algn aparato.

Recursos lunianos

La calidad y cantidad de tarcas téc-
nicas desarrolladas en la Central de Este-
rilizacion determinan la heterogeneidad
del personal: profesionales, auxiliares v
téenicos de  esterilizacion, mucamas y
administrativos.

El Jefe del Servicio deberd ser un
profesional Farmaccutico segun lo indi-
can las normas en vigencia® v de acuerdo
a lo discutido en distintos Congresos Na-
cionales ¢ Internacionales® . ya que cl
Farmacéutico, por su formacion cientifi-
ca y técnica. cs el mas capacitado para
dirigir las esterilizaciones en el medio
hospitalario v demas Centros de Salud.

Las Normas de Esterilizacion del Mi-
nisterio de Salud de la Pcia. de Buenos
Aires® indican para un Hospital Sub-
zonal ¢l siguicente personal:

Cargo Cantidad Requisitos Funcion
PERSONAL PROFESIONAL Y TECNICO

Jefe 1 Farmaccutico Planificar, organizar, evaluar y
dirigir la Central de Esterilizacion.

Supervisor ] Técnico en Esterilizacion Supervisar la Seccion de Recepcion

i de material y entrega de material

estéril; Encargado de Depésito

Técnico 4 Técnico en Esterilizacion Manejo de los aparatos de
esterilizacion.

Auxiliar técnico 3 Auxiliar de Esterilizacion Preparacion del material textil,
preparacion del material a esterilizat

PERSONAL DE SERVICIO
Ayudante ! Primaria completa Limpieza y mantenimicnto
PERSONAL ADMINISTRATIVO
Administrativo 1 Secundario completo Tarcas administrativas y estadistica



Estructura técnico-administrativa
Organtigrama

La estructura y nivel de una Central
de Esterilizacion dentro del Hospital,
guardan estracha relacibn con la com-
plejidad de! mismo. El mayor nivel es el
de Servicio, para Establecimientos zona-
les ¢ Interzonales, donde depende direc-
tamente del Departamento de Diagnosti-
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coy Tratamiento* ; en Hospitules de me-
nor jerarquia funciona como Sala depen-
diente del Servicio de Farmacia.

A continuacién se esquematiza el Or-
ganigrama correspondiente a un Hospital
Sub-zonal, conforme a las Normas de Es-
terilizacién del Ministerio de Salud de Ja
Pcia. de Buenos Aires:

DIRECCION

DEPARTAMENTO DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

SERVICIO FARMACIA

SALA: ESTERILIZACION

JEFE
PREPARACION :
DE MATERIAL ESTERILIZACION PEPOSITO
EMPAQUETAMIENTO ESTUFAS MATERIAL
TERMOSENSIBLE SEPTICO
AUTOCLAVES
MATERIAL OXIDO DE ETILENG MATERIAL
TEXTIL ESTERIL
CONCLUSIONES

Las Normas de Esterilizaciéon del Mi-
nisterio de Salud de la Pcia. de Buenos
Aires indican que para un Hospital Sub-
zonal la Central de Esterilizacion debe
funcionar como Sala de Servicio de Far-
macia.

Esta clasificacion solo considera la je-
rarqufa y jurisdiccion del Hospital, pero
es la mayor o menor necesidad de mate-
rial estéril la que en Gltima instancia de-
terminard la complejidad y jerarquia de
la Central de Esterilizacion, dependiendo
principalmente del tipo de Hospital (agu-

dos, crénicos, especializado, ctc.), tipo v
cantidad de intervenciones quirtrgicas,
posibilidad de uso de material descarta-
ble, movimiento del Servicio de Urgen-
cias, etc.

Si tenemos, por cjemplo, un Hospital
Sub-zonal de Agudos que cuenta con to-
dos los Departamentos y Servicios que la
Ley de Carrera Profesional Hospitalaria®
indica para un Hospital Zonal, con gran
movimiento del Servicio de Urgencias,
con uso restringido del material descarta-
ble, con una Planta QuirtGrgica importan-
te que determine un elevado ntimero de
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intervenciones quirGrgicas semanales, con
una ocupacion permanente de mas del
80% dc sus camas y un amplio radio de
influencia, estas caracteristicas nos in-
dican la necesidad diaria de un gran volu-
men de material estéril y en consecuen-
cia de un ritmo masivo de trubujo por
parte de la Ceneral de Esterilizacion. Por
lo tanto deberd contar con un plantel
propio de  personal especializado  para
cada una de las tarcas v gozar de la auto-
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