Acta Farm. Bonaerense 4 (1): 37-40 (1985)
Recibido el 18 de junio de 1985

Actualizaciones

La Nueva Farmacoterapia Inorganica:
I. Aspectos Generales
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RESUMEN. Este primer articulo de una serie dedicada a esta tematica, enfatiza los
aspectos esenciales de la reciente interrelacion entre la Farmacologfa y la Quimica
Bio-Inorganica y resalta las futuras perspectivas que se presentan en este novedoso y
fascinante campo de la investigacion farmacolégica.

SUMMARY. “The new Inorganic Pharmacotherapy’’. This article, the first on a se-
ries devoted to this theme, emphasizes the essential aspects of the recent interrela-
tion between Pharmacology and Inorganic Biochemistry and remarks the future
perspectives in this novel and fascinanting field of pharmacological research.

El reciente auge de una nueva rama
interdisciplinaria de la Quimica que ha
dado en llamarse Bioquimica Inorgénica
o Quimica Bio-Inorganica'~®, ha gencra-
do un creciente interés y una mejor com-
prension en torno a los sistemas inorgéni—
cos presentes en la biosfera.

Asicomo numerosos sistemas meta-
licos juegan un rol especifico y bien de-
finido en los sistemas biologicos, resulta
también posible sintetizar compuestos
y derivados de metales que produzcan e-

fectos biologicos perfectamente definidos.

Diversos son los compuestos inorga-
nicos que se vienen usando ya desde la
Antigiiedad en el tratamiento de las mas
diversas enfermedades y afecciones. Ha-
bitualmente se considera a Paracelso
(1493-1541) como el padre de las moder-
nas metaloterapias, ya que fue él quien
introdujo el uso de ciertos metales pesa-

dos en el tratamiento de diversos males,
en dosis perfectamente balanceadas den-
tro del estrecho limite que habitualmente
existe entre efectos tOxicos y curativos.

También son bien conocidos los e-
fectos antiacidos de sales de magnesio, a-
luminio o bismuto, los preparados antise-
borreicos a base de selenio, los antitrans-
pirantes conteniendo aluminio o zirconie,
asi como los diferentes aditivos de las
pastas dentifricas (PO; F?~, Sn(Il), Sr(Il),
etc.) o las pomadas y ungiientos conte-
niendo diversos éxidos metalicos?.

Pero, obviamente, lo que es impor-
tante desde el punto de vista farmacolo-
gico no es simplemente la presencia de
un clemento o de un i6n determinado.
La actividad farmacoldgica depende u-
sualmente, y muchas veces en forma muy
sutil y sofisticada, de la estructura y la
naturaleza quimica del compuesto utili-
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Lz importancia de un correcto ba-
lance en la concentracidon de los elemen-
tos metalicos esenciales st siendo cada
ver. mas y mejor entendida y apreciada.
Los mecanismos de accidn de muchos de
ellos van siendo comprendidos a nivel
molecular y esto permice ahora abrir ca-
minos auevos para la sintesis y utiliza-
cion de novedosas drogas de origen inor-
ganico. bs decit, w0 esta ea condicionces
de encarar el disciio de nuevas drogas a
través de un mejor conocimiento de los
procesos biologicos a nivel molecular,
sustentado en enfoques tedricos sélidos
y con bases fisiologicas firmemente esta-
blecidas.

La contribucion de la Quimica Bio-
Inorganica a este campo es realmente
trascendente. Basten para demostrarlo al-
gunos pocos pero muy llamativos ejem-
plos.

Asi, ¢l desarrollo espectacular de
nuevas drogas anticancerigenas, conte-
niendo centros metdlicos de diverso tipo
y coordinacion, supera ya los 10.000
compuestos, involucra alrededor de un
medio centenar de elemertos metalicos e
incluye a diversos metales que no habian
sido utilizados nunca hasta ahora en Far-
macologia (V, Ga, Ta, Pt, Ru, Rh, etc)?.
Soloen el canipode las drogas contenien-
do platino, que comenzaron a desarrollar-
se a partir del ya clasico trabajo de Ro-
senberg et al.® , de 1969, se han ensayado
ya hasta ahora mas de 1.000 compuestos
contenjendo este meral.

También son numerosos los com-
puestos de cobre que comienzan a ser u-
tilizados en el tratamiento de diversas en-
fermedades y afecciones; existen drogas
conteniendo este metal que presentan ac-
tividad antiinflamatoria, anticonvulsiva,
anticancerigena y hasta antidiabética®.
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Avances importantes se han logrado
también en la ualizacion de drogas con-
teniendo oro (“crisoterapia’), en el tra-
tamiento de enfermedades tales como la
tuberculosis, el asma y diversos tipos de
artritis®»’ y aln ciertos heteropolianio-
nes, como el [NaSbo W21 Oge ]'*~ han de-
mostrado tener una potente actividad an-
tiviral y antitumoral®.

Por otra parte, algunos avances muy
recientes en la quimica de uno de los ele-
mentos radioactivos artificiales, como lo
es el tecnecio, han permitido preparar un
nimero creciente de nuevos y muy es-
pecificos radiotarmacos, que han genera-
do progresos notables en la medicina nu-
clear®.

Asi pues, conjuntamente con los ré-
_pidos y crecientes avances en el mejor y
mas profundo conocimiento de los siste-
mas biologicos y bio-inorganicos, la Far-
macologia ve reforzado y ampliado en
forma sustancial y vertiginosa su arsenal
de medicamentos y drogas y se encuen-
tra, ademas, frente a nuevas e inespera-
das perspectivas.

La novedosa interrelacién entre la
Farmacologia y la Quimica Inorganica
puede enfocarse, basicamente, desde dos
angulos distintos pero concurrentes: por
un lado lo que, en sentido amplio, se lla-
maria metalo-terapia y, por otro, lo que
podria denominarse ligando-terapia. Am-
bos enfoques tienden a enfatizar la mis-
ma idea, la de que estan dirigidos a man-
tener el correcto y adecuado balance y e-
quilibrio en la concentracion ideal de los
elementos metalicos esenciales en los or-
ganismos.

La metalo-terapia involucra, por u-
una parte, la suplementacion de elemen-
tos esenciales a los seres vivos en los ca-
sos en que se produzcan deficiencias, en
forma de compuestos y formulaciones



farmacéuticas &ue resulten adecuadas pa-
ra una correctayy rapida captacion, distri-
bucion y acumulacion y, por otra parte,
el tratamiento de enfermedades y afec-
ciones por medio de compuestos que
contengan elementos metalicos que pue-
dan actuar en forma especifica sobre una
dolencia determinada.

La ligando-terapia o quelato-terapia,
como también se la suele llamar, consiste
en el uso de compuestos con propiedades
complejantes bien definidas y especificas
que permitan retener o complejar espe-
cies metalicas presentes en exceso en los
fluidos biologicos, ya sea como resultado
de algin desorden fisiologico interno o
bien como consecuencia de procesos de
contaminacion o intoxicacion.

Entendemos que este breve comen-
tario permite visualizar claramente la po-
tencialidad y el desarrollo futuro de esta
nueva farmacoterapia, de raiz fuertemen-
te inorganica. Desarrollo que abre pers-
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pectivas y posibilidades enormes en el
-campo de la investigacion bioquimica y
farmacolodgica y ain en el de la quimica
inorganica clasica (y, obviamente, en el
de la bio-inorginica) y que naturalmente
necesitara de una creciente e importante
actividad interdisciplinaria, lo que hace
mas atractivo atn este novedoso campo
de la Farmacologia.

En una serie posterior de articulos
iremos desarrollado, en forma mas deta-
llada, diversos aspectos de esta nueva far-
macoterapia inorganica, a fin de difundir
mejor sus logros y aspectos esenciales y
las implicancias y posibilidades que los
diferentes elementos y sistemas metali-
cos presentan en este novedoso contexto.
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