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Una reflexidn acerca de la educacidn integral en v desde
al colegio, de la necesidad de educar, para asumir tag
exigencias, los retos de ia sociedad actual v ¢dmo ssta
educacion debe ser responsabilidad de las escusias y no
de los hogares, los que atraviesan una situacidon critica,

Hace algunes ahos un trégico acontacimiento hiza noiicia en nuesira ciw-
dad, se trataba de un joven que, aparentemernte sin motivo alguno, atacd
violerntamente a dos personas, matando a una y dejando a la otra al borde
de la muerte, Era un «buen muchacho» que habia estudiado en un «buen
colegio» y hasta ese mormento no habla presentado signo alguno de per-
trbacion o enfermedad mental. Creo que en ssa ocasidn hubo mucha
gente preguntandose; {Por qué?, iqué pudo pasar?, écdmo y por qué
tanta violancia?, icomo vy par que perdid el controf?, éfueron tal vez las
drogas? Desafortunadamente este no es un caso Unico ni s un caso
aistade, a diaric vemos en las noticias como crece ta viotencia en las calles,
come crece también la violencia al interior de las familias, a tal punto que
ya {as noticias dejan de serio para convertirse en rutina y entonces io anti-
natural se convierte en natural; |a tragedia se convierte &n lo cotidiano y
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corremos el riesgo de insensibilizarnos ante & dolor v el sufrimiento de
los protagonistas de esa tragedia y de no hacer nada y de no pensar en
nada itotal, si pasa siempre!

Hace unos dias conversaba con una profesara de una universidad privada
acerca de los casos de suicidios de jdvenes universitarios que son cculta-
dos por sus familias, quienes, por razones obvias, disfrazan lacausa delas
muertes. {Acaso el suicidio es algo natural? Claro que no: y debemos y
tenemaos que preguntarnos una y otra vez: ¢{Qué esta pasando con nues-
tros nifios y con nuestios jovenes?

Los docentes «de carreran, aquellos gue dedicamos nuestra vida a la do-
cencia en cualguiera de los niveles de la educacion formal, aquellos que
aspiramos a ser educadores, no podemos dejar de sentirngs algo respon-
sables ante estos hechos, porque ¢para qué educamos?, {cuél es la finali-
dad de la educacidn? {Acaso una finalidad impottante no es propoercionar
alos seres humanos en formacién, es decir a nuestros alumnes, la posibt
lidad real y =fectiva de desarrollar capacidades, habilidades, destrezas v
actitudes que les permitan enfrentar los desafios que les presenta la so-
ciedad actusl y asumir con éxitc sus exigencias, presionss y tensiones?
Porque esto es educar para la vida y es 1o que debernos hacer; y entonces,
¢io estan haciendo los profesores en los colegios?, éfo estamos haciendo
nosotros gue en la universidad formamaos & los que un dia serdn profeso-
res de los colegios? Clare, esto tiene mucho que ver con aquello gue
considerameos nuestra competencia. me refiero a los limites de nuestra
responsabilidad profesional. Tiene mucho que ver con nuestro paradig-
ma, con aquello que tenemaos en nuestras cabezas, con ese «disco duror
que es nuestra mente y con aquello que cansciente o inconscientementa
hemos «programados en elig.

Si pensamos que la educacidn formal sélo debe limitarse a ensenar las
diversas disciplinas de la clencia y la cultura, tal vez entonces nos sentire-
mos tranguilos, porque o que les ocurre a estos idvenes no es nuestio
problema. Pero entonces, {de quién es problema? (De ellos, de sus pa-
dres? No olvidemaos que: a tomar decisionas se aprende, a comunicarse
efectiva, asertivamente se aprende, a controlar sentimientos y emaocio-
nes se aprende, el manejo del estrés se aprende, a fortalecer la autoestima
se aprende y es evidente que estos aprendizajes son muy importanies
para todes fos aspectos de la vida, para todos los aspectos, no Unicamen-
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te para nuestra vida de relaciones sociales o para nuestra vida personal,
también lo son para nuestra vida intelectual y académica; recordemos la
importancia que tiene la experiencia personal, «idioscincratica» en los apren-
dizajes significativos y en los distintos procesos cognitivos.

Los aprendizajes de habilidades sociales, los aprendizajes emocionales y
las actitudes son importantes y a pesar de la importancia que tienen, si
bien son considerados al redactar los propdsitos educativos: sean estos
ohjativos, competencias o capacidades, no estan claramente definidos en
términos de metodologia didactica o de estrategias de evaluacion y mu-
chos profesores en los colegios simplemente no encuentran el camino
para hacer realidad en sus alumnos o evatuar aquello que se ha propuesto
como propasito de su ensefanza.

Nuestra realidad educativa actuat nos muestra que la inmensa mayoria de
nuestros alumnos y nuestras alumnas estudian por y para ingresar algln
dia a la universidad y aprender una profesién o no ingresar a la universidad
y aprender un oficio que les permita ganar dinero y solucionar de alguna
manera el problema de su supervivencia. La pregunta es: ¢Debemos edu-
car a nuestros nifos y jovenes sélo para que sean capaces de ganar dinero
y sobrevivir? o {Debemos educar a nuestros jévenes para gue, sobre
todo, tengan una vida digna, en la que sean capaces de relacionarse
exitosamente consige mismos, con las demds persenas y con su entor-
no? Una vida en la que sean capaces de elegir hacer aquello que los hara
felices, que se dediguen a construir v a luchar por aquello con 1o que
suefian y nc hablo de una educacidn irreal 0 de un romanticismo utépico,
pero sf creo que los ideales y las utopias son necesarios porgue dan sen-
tido a la vida, la flenan de energia y de entusiasmo; y finalmente, {gué es
la utopia? Enalgan lugar lei: «lg utopia estd en el horizonte, me acerco dos
pasos v ella se aleja dos pasos, me acerco dos pasos mas v efia se vuelve a
alejar dos pasos més. Por mds que camine nunca la elcanzare, entonces,
para qué sirve la utopia? Pues para eso, para caminars.,

Antiguamente se pensaba que al colegio se iba a aprender ciencia y cultu-
ra. a adquirir cenocimientos y que la «educacions era una tarea del hogary
tal vez fue asi en la época en que los padres de familia pasaban més
tiempo con sus hijos y especialmente en la época en que las madres de
familia se dedicaban a «su casa» y se convertian, de alguna manera, espe-
cialmente a través del ejempio, en educadoras de sus hijos; pero la situa-
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cidn ha cambiado drasticamente, el hogar formalmente constituido, con
un padre y una madre dedicados a la crianza de sus hijos, un hogar en
armonia con ia tranquitidad v ta seguridad sulicientes para crear ¢l ambien-
te adecuado para {a educacion de los hijos, es cada vez méds, una novela
gue una realidad; hace mucho gue en nuestro pais como en muchos otros
paises de la regidn no existen hogares modslo «Familia ingatiss.

Actualmente tenemos muchos tipos de familias: unas que se forman
Gnicarmente en fomo a 1a madre y los hijos; y con el padre ausente, es la
madre quien asume ambos reles; otras familias viven en conflicto v en
ellas, la violencia, el maitrato, el abbuso, es lo cotidiano, Y es que la mavyoria
de las familias en nuestre pais viven en una situacién critica, muchas
veces en la miserla, pero no se trata de una miseria sélo econdmica, sino
también de una miseria cultural y moral. Y en esta situacién, e educacion
debe cotresponder a la familia? Fs imposible que los padres puedan dar
algo que ellos mismos no poseen, entances la unica posibilidad de educa-
cidn estd en s educacion formal, la educacisn escolar v de #sa educacidn
somas responsables nosotros 10s docentes.

Si querermnos Que nuestros ninos v idvenes tengan un uture mejor y sean
capaces de construir una sociedad mejor, 1a educacién escolar tiene que
cambiar, tiene que asumir decidide v frontalmente la tarea de educar, de
formar v no sélo de informar, y una altemativa gue s nos presenta, es la
iniciativa de educar en «Habilidades para la vida». Como aparece en el
documento «Marco Referenciais de fa propuests colombiana: «Habilida-
des para g vida, son fundamentaimente destrezas que le sirven a (as
personas para relacionarse mejar consigo mismas, con las demads perso-
nas y con &l entarnon, Y no digo que educar en «Habilidades para la vidan
s8a la panaces, nO es Una varita mégica que resolverd todos los proble-
Mss. Pero es una decisién que puede significar el inicio del cambis, de
ese camble gie {odos deseamos, pero que finalmente nunca
concratizamos. La educacidn integral, esa educacion que incluye el apren-
dizajie de habilidades sociales, emocionales, aprendizaje de actitudes v
valaras, ahora puede convertirse en una realidad. La decision es de todos
nosotros.
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