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Introduccioén

En Colombia, un pafs privilegiado con talento humano y recursos natura-
les —pero desgarrado por la guerra— la muerte vioienta ha sido la forma
mas lrecuente de morir desde hace mas de una década. Mientras 1a tasa
promedio de homicidios er el mundo es mas 0 menos 4 por cien mil
habitantes, Colombia tiene una tasa aproximada de 76. Una de cada tres
muartes en Colombia ¢s ocasionada por una causa violenta®, Las distintas
formas de violencia {intrafamiliar o doméstica. conflicto armado interno,
delincuencia comun, desplazamiento forzoso, secucstro y masacres) cons-
tituyen hoy en dia la mas grave amenaca a la vida, la salud y el bienestar de
los colombianos.

Es incuestionable que el costo social. politico. econédmico, cultural y espi-
ritual de la viclencia en nueslio pdis es enorme, aunque dificil de cuantiti-
car y abzarcar en sus dimensiones reaies. La violencia ocasiona destruc-
cion del capital humano y del tejido social, deterioro de la calidad de vida,
distorsion de valores, alteraciones en la salud mental individual y colecti-
va, ¥y muchas otras formas de= pobreza. La violencia, especialmente la que
so vive y aprende en ol hogar, tisne la posibilidad de condicianar cic/os
rransgenearacionales de violencia.

Nifiog, nifas, adolcscentes y jévenes en Colombia no se libran def impac-
to negativo que la violencia tiene en nuesirc pais. Por el contrario, son
victimas frecuzntes y desgraciadamente, en algunos casos, protagonistas
de hechas vioentas. En los barrios mias violentos de Cali, por ejemplo, en
donde las tasas de homicidios llegan a 800 por cien mil habitantes, la gran
mayoria de victimas son hombras menores de veinticuatro anos?. El mal-
trato intfantil constituye en nuestro pais una de las principales formas de
viclancia intra‘amiliar, y casi la mitad de Jos desplazados también son ni-
flos y ninas. La participacion directa, voluntaria o forzada, de nifics v jove-
nes en el confliclo armado representa una de las violaciones mas graves
de todas sus derechos.

A comicnzos del nuevo milenic. la gente joven en Colombia no sdlo se
enfrenta con el enorme desafio de sohrevivir a la barbarie v con la tarea

' Ministerio de Satud, Vida v Paz. £l sector salud frente a fa vindenciz en Colormbia, politica v lineas de
acordn. Santa Fe de Bogota, 1897,

2 Haz Paz. Construccion de Paz y Convivenctia Familiar y Cotidiana. Politica Nacional de Prevencién.
Deteccion y Atencién de la Violencia Intrafamiliar y Cotidiana (Docurnento de Trabajo). Santa Fe de
Bogotd, juliode 1999,
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impostergable de crecer en meadio de una cultura de la viclencia, en 1a que
es facil perder de vista el ideal del hombre v la mujer: La construccidn de
una sociedad mas justa y equitativa, mas tolerante y solidaria, v menos
excluyente y v clenta. También debe abrirse paso en medio de! desem-
pleo creciente, la urbanizacion acelerada, la falta de oportunidades, [os
cambios en las funciones y valores sociales, las transformaciones en la
estructura y dindmica familiares. v la influencia progresiva de la tecnologia
y los medios de comunicacién 2n la vide personal y Tamiliar.

En medic de este panorama tan comeplejo y confuso resulta evidente que,
hoy mas que nunca, los nifios, las nifas y los jévenas de nuestro pais
requieren una verdadera educaciin para [z vida que les ayude a superar
con exito la transicién hacia la edad adulta.

Este documento contiene una sintesis de los fundamentos conceptuales,
metodoldgicos y operativos de 1a iniciativa mundial para la educacion en
Hab/lidades para la Vida, una estrategia educativa promovida
internacionalmente desde hace varios anos por la Organizacién Mundial
de la Salud y validada en Colombia por Fe y Alegria, cuyos principales
obietivos son eontribuir a /la promocién del desarrofio personal y sackal, 1a
proteccidn de los derechos hurmanos vy fa prevencién de problernas
psicosociales y de salud.

El enfoque de Habilidades para la Vida tiene mucho que aportar gl gran
propdsita nacional de construccion de paz v convivencia femiliar y cotidia-
na. Como propuesia educativa, desde las escuelas y colegios Habilidades
para la vida ccntribuye a que los estudiantes y sus familias desarrollen y
fortalezcan las destrezas psicosociales necesarias para la construccian de
procesos personales, familiares y comunitarios de convivancia pacifica y
resolucidon no violenta de los confiictos.

Sin embargo, dabilidades para la Vida no se centra exclusivamente en el
problema de la viclencia. En su sentido mas amplio, esta iniciativa busca,
ademas, la promocidn del desarroflo huimano. Las habilidades psicosociales
que los nifios aprenden les facilitan una expresion mas completa vy
gratificante de su personalidad, y a hacer un mejar uso de los recursos
internos y externos con que cuentan,

En reconocimiento al potencial de esta iniciativa para contribuir al desarro-
lo humano integral, en 1999 el Programa de Salud de la Familiar Poblacién
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de la Divisién de Promocidn y Proteccion de fa Salud de la Organizacidn
Panamericana de la Salud, con sede en Washington, decidié dar prioridad
a la difusion de Habilidades para la Vida en los paises de la regién.

La educacién en Habilidades para la Vida no trata sélo de fortalecer la
capacidad de la gente joven para enfrentar dificultades, sino gue fomenta
y estimula el desarroilo de valares y cualidades positivas. Esenciaimente,
Habilidades para la Vida tiene que ver con las relaciones, con nosoctros
mismos, con las deméas personas y con el mundo que nos rodea. Esta
propuesta educativa busca formar mujeres y hombres criticos. sclidarios.
autdnomos, respetuosos, tolerantes, conscientes de la realidad que los
rodea y comprometidos con su transformacion.

Habilidades para la Vida no es una panacea, pero s una manera efectiva
de acercarse al sueio de Gabriel Garcia Mérquez cuando dijc que Colom-
bia necesita «wuna educacién desde la cuna hasta la turmba, inconforme y
reflexiva, que nos inspire un Nucvo Modo dc pensary nos incite a descubrir
quiénes somos en una socicdad que sc quicra més a s/ misma... que cana-
lice hacia la vida la inmensa energia creadora que durante siglos hemos
despilfarrado en fa depredacién y la viclencia, y nos abra al fin la segunda
oportunidad sabre la tierra que no tuvo la estirpe desgraciada del corone!
Aureliano Buendia...s 3.

Esta iniciativa puede considerarse un campo del conocimiento y la practi-
ca en plena evelucion, en el que Colombia tiene mucho que aportar al
resto de! mundo desde las particularidades y especificidades de su expe-
riencia. El marco conceptual de la propuesta que se resefia en este docu-
mento, ha servido como punto de partida del precceso en nuestro pals,
pero, sin lugar a dudas, se ird modificando y reinvenlando con base en la
experiencia de todos los docentes y tas instituciones involucradas vy, prin-
cipa'mente, a través de las voces de los nifios, las nifas y los jévenes que
participan cn los talleres.

Este documento no es una guia ni un manual del facilitador de Habilidades
para la Vida, y su mayor pretensién consiste en informar al lector sobre los
aspectos fundamentales de la iniciativa y motivarlo a investigar més sobre
el tema. Asl mismo, aspiramos a que este material sirva come punto de
partida para el desarrollo de nuevas experiencias en distintas regicnes del

* Garcla Méarquez, Gabriel. «Por un pais al alcance de los nifioss. En Colornbia: Al filo de la oportunidad,

Santa Fe de Bogotd. Cooperativa Editorial Magisterio. 1995,
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pais, dentro del marco general de las iniciativas departamentales, distritales
y municipales de construccion de paz y convivencia familiar y cotidiana. La
primera parte del documento ofrece al lector una resefa de los anteceden-
tes y desarrollo, en el mundo y en Colombia, de la iniciativa de educacién en
Habilidades para la Vida. En la segunda parte se presenta un resumen del
marco conceptual, ¥ en la tercera y Ultima se describe la forma en que la
propuesta puede ponerse en marcha en las comunidades educativas.

Por Gltimo. es importante mencionar que quizé el principal esfuerzo del
autor de este documento ha sido sintetizar en unas pocas paginas el plan-
teamiento conceptual original de la Organizacién Mundial de la Salud (con-
signado en muchos de los documentos técnicos que aparecen en la sec-
cion de bibliografia). enriguecido y modificado a partir de su propia visién
como profesional en salud mental, la experiencia practica adquirida"a tra-
vés del trabajo pionero en Colombia de Fe y Alegria, vy el contacto con
expertos de otros paises comprometidos en la misma empresa. Con to-
dos tengo una enorme deuda de gratitud, pero en especial con Amanda y
Victor, del equipo técnico de Fe y Alegria, y con Andrés, con quienes las
jornadas de trabajo siempre han sido estimulantes, amenas y una nueva
oportunidad de crecimiento personal.

Bogota, diciembre de 2002

Antecedentes y desarrollo de la iniciativa para la educacién en
Habilidades para la Vida '

La Iniciativa internacional

Existe en la actualidad suficiente evidencia, a partir de la experiencia prac-
tica de grupos distintos en mas de veinte paises del mundo y diversos
proyectas de investigacion, que demuestra el valor de la ensefianza de un
grupo gendrico de habilidades psicosociales, o Habilidades para la Vida, en
la promocién de la salud vy el desarrollo integral de nifos, nifias y jévenes,
asi como en la prevencién de problemas psicosociales y de salud espec/fi-
cos como el abuso de sustancias psiéoactivas, el tabaguismo, los embara-
zos no deseados en las adolescentes, la violencia y las enfermedades de
transmisién sexual, entre otros.

Dentro de este enfoque, Habilidades para la Vida se relaciona estrecha-
mente con el cancepto de competencia psicosocial, es decir, «/a habilidad
de una persona para enfrentarse exitosamente a /as exigencias y desafios
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de lz vida diaria». La competencia psicosocial cumple una funcién impor-
tante en la promocion de la salud en su sentidc mas amplio, en especial
en el caso de los problemas de salud relacionados con el comportamien-
to. y cuando éste depende de la incapacidad del individuo para enfrentar-
se de forma efectiva con el estrés y las presiones de la vida*.

Las destrezas psicosociales permiten a las personas transformar conoci-
mientos, actitudes vy valores en habilidades, es decir, saber vque hacer y
cémao hacerio». Son habilidades que les facilitan comportarse en forma
saludable, siempre y cuando deseen hacerlo y tengan la opertunidad para
eillo. No obstante, es evidente que las habilidades sobre «cémo hacer
algo» no son los Unicos factores gque influyen en ef comportamiento. La
motivacién y la capacidad para comportarse en forma saludable también
se relacionan con el apoyo social y los factores culturales y ambientales.

La iniciativa original de la Organizacion Mundial de la Salud de impulsar la
educacion en Habilidades para la Vida en escuelas y colegios, surgié del
creciente reconocimiento de que, debido a los cambios culturales y en los
estilos de vida, con frecuencia las ninas, nifios y jévenes de hoy no estan
suficientemente equipados con las destrezas necesarias para enfrentar
los enormes desaffos y presiones del mundo contemporanec.

Hacia principios de la década de los noventa, la Divisién de Salud Mental
de la Organizacion Mundial de la Salud {OMS), con sede en Ginebra, co-
menzd a difundir los materiales infermativos y educativos disehados para
apoyar y promaover internacionalmente la educacion en Habilidades para
la Vida en las escuelas y colegios. La propuesta inicial de ta OMS consistid
en el grupo de las siguientes diez habilidades o destrezas psicosociales,
las que a partir de entonces se conocen como «Habilidades para la Vida»®;
conocimicnto de si mismola); empatia; comunicacion efectiva: relaciones
interpersonales; toma de decisiones; solucién de problemas o conflictos;
pensamiento critico; pensamiento creativo; manejo de emociones y sen-
timientos; y manejo de tensiones o estrés.

Este grupo de diez habilidades psicoscciales, o Hakilidades para la Vida
{(HpV), son fundamentalmente destrezas gue le sirven a las personas para
relacionarse mejor consigo mismas, con las demas personas y con el

4 Organizacién Mundial de la Salud. Life Skills Education in Schools. Ginebra, Suiza. 1997,
5 Crganizacion Mundial de la Salud. Divisidn de Salud Mental. Life Skitis Education in schools. Ginebra,
Suiza, 1993.
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entorno, por lo que puede decirse que la educacion en HpV es un estilo de
educacién que se centra en los aspectos mas personales, humanos y
subjetivos del individuo, sin descuidar el papel de la interaccién colectiva
que cantribuye a configurar su desempefio personal y sacial. Como mani-
festara una docente de Fe y Alegria en Santander hace varios afios: «la
educacién en Habilidades para la Vida es una forma de hacer la educacién
més humanay. '

En el pasado, estas habilidades se adquirfan o aprendian, principalmente,
a través del proceso de socializacién en el hogar, escenario por excelencia
donde se modelaban las maneras de relacionarse entre las personas. La
vida doméstica cotidiana, a partir de la segunda mitad del siglo pasado, se
ha visto modificada por los procesos de incorporacién de la tecnologfa a
su seno, trayendo, ademas, la posibilidad de construccién de otras formas
culturales por influencia de los medios, la informacién, los espectéculos
masivos, entre otros. Esta irrupcidn, aunada a las transformaciones en las
relaciones familiares por efecto de laincorporacién de la mujer al mercado
laboral y a su posibilidad de decidir sobre tener o no y cuando los hijos,
posibilita la emergencia de otros dos agentes socializadores de las gene-
‘Taciones jovenes frente a los cuales la familia pierde fuerza: los grupos de
pares de edad y los medios rmasivos de comunicacién®. La escuela, &mbi-
to de socializacidn secundaria, también se ve afectada por estos proce-
505 sin embargo, es todavia el espacio privilegiado donde nifias, nifios y
jévenes'pasan un buen tiempo en una etapa importante de su vida y es
posible realizar alli acciones de socializacion intencionada que les permi-
tan adquirir las competencias psicosociales basicas para sery convivir.

Con facilidad se asume que la gente joven aprende estas habilidades «por
el camino», cuando en verdad su ensefianza casi nunca se aborda en for-
ma especifica, ni en los hogares ni en los mejores colegios. En el caso de
nifios, ninas y jovenes provenientes de las familias més pobres la situa-
cion es peor, ya que la falta de educacion, recursos y oportunidades en los
medios donde habitan y en sus entornos familiares facilita el estableci-
miento de ciclos transgeneracionales de desventaja, falta de equidad y
posfergac.r'én material y psicosocial. Dificilmente puede pedirse a los pa-
dres y madres de familia que le ofrezcan a sus hijos, a través de la forma-
cién en el hogar, aquellos elementos que ellos/ellas no recibieron en sus

¢ Pérez G., Diegoy Mejia, Marco Ralll. De calfes, parches, galiadas y escuelas. Iransformaciones en
los proceses de socislizacion de los jévenes de hoy Santa Fe de Begota, CINER 1987,
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nropios hogares o gue por razones del tiempo que deben estar fuera del
ambito familiar para poder ganarse la vida estan en imposibilidad de brin-
darla, cuande no es por la manera en que actualmente estan conformadas
muchas familias con 5410 madre cabeza de familia a cargo del sustento de
sus integrantes.

En distintos momentos a io largo de la historia de la educacion en el
mundo se ha reconocido el valor intrinseco de las habilidades psicosociales,
aungue sdlo hasta hace poco este interés se ha traducido en iniciativas de
cobertura nacional. No obstante que durante las décadas de los sesenta y
setenta ef aprendizaje académico constituyd ia prioridad del sector educa-
cfén,; en distintas partes del mundo (Europa, Norteamérica; Sudamérica y
Asia) surgieron las primeras iniciativas para la educacion en Habilidades
para la Vida, con énfasis en las destrezas sociales y el manejo de proble-
mas en general. El programa de Venezuela, en el que el aprendizaje de
Habilidades para la Vida se reconocié come un compenents importante
dela promocion dela inteligencia, fue una de las pocas iniciativas naciona-
les durante estos anos’.

Por desgracia, resultades como un mayor desarrolio cognitivo, sentirse
mejor con uno Mmismo y con la vida, ¢ mejores relaciones interperscnales,
casi nunca sen suficientemente convincentes para los politicos y otrcs
lideres responsables de tomar las grandes decisiones, quienes siempre
buscan resultados tangibles y cuantificables. La siguiente gener'acién de
programas en Habilidades para la Vida brindd precisamente eso: durante
los ochenta en Norteamérica, las intervenciones se disefiaron con el fin
de abordar preblemas especificos, como el consumo de sustancias, con
resultados convincentes.

Innumerables evisicnes de la literatura cientifica demaostraron que las
intervencicnes mas exitosas en prevencion primaria {consumo de sustan-
cias, tabaquismo, embaraze en adolescentes, SIDA} incluian un compo-
nente de facilitacién de! aprendizaje de destrezas psicosociales. Otra ten-
dencia durante los ochenta consistid en la adaptacidn vy replicacion
transcultural de programas.

Los programas de Habilidades para la Vida enfocadas en un sdlo proble-
ma, como las enfermedades de transmisign sexual, tienen grandes des-

’ Qrganizacion Mundial de la Salud. Guidelines: Like Skills Education Curricula for Schoofs. Ginebra,

Suiza, 1999,
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ventajas. En primer lugar, las mismas destrezas psicosociales son perti-
nentes en diversos problemas sociales y de salud (ver la seccidon sobre la
naturaleza genérica de estas habilidades mas adelante). En segundo lu-
gar, el desarrollo de programas distintos para enfrentar problemas espe-
cificos ocasiona superposicion de acciones y muitiplicidad de esfuerzos
¥ reCursos.

La necesidad de educar a nifos, nifas y jévenes de una manera mas
integral y acorde con las necesidades y exigencias del mundo contempo-
raneo ha ganado cada vez rnas aceptacidn y reconocimiento. UNESCO ha
propuesto que todas las formas de educacién se orienten sobre la base de
cuatro grandes aprendizajes o pilares de una verdadera «educacion para ia
vidan: aprender a ser: aprender a aprender; aprender a hacer; vy aprender a
convivir®, Debido a gue la educacion en HpV se centra en los procesos de
ensefanza y aprendizaje de destrezas psicosociales, resulta evidente que
este enfoque tiene un potencial enorme en el logro de los chjetivos edu-
cativos de aprender a ser y aprender a convivir, ‘

l.as recomendaciones de los expertos en educacion coinciden con las
aspiraciones y necesidades actuales de los jovenes en Latincamérica.
Una investigacion reciente realizada con una muestra de 45C jovenes de
cinco pafses Latinocamericanos (Argentina, Chile, Coiombia, Perd y Vene-
zuela), entre 14 y 29 anos de edad. encontrd que ellos y ellas quieren «una
educacién menos académica y més humana, que contribuya de una ma-
nera mas eficiente a su formacion integral como personas... que desarro-
lle y afiance sus capacidades relacionadas con les valores de la conviven-
cia y del crecimiento personal; aprender a penerse en los zapatos de 10s
demés; a conocer las propias emociones y manegjarlas..., asi como enten-
der las de los demds; v a fijarse propoésitos significativos»®.

Ei enfoque actual en la educacién en HpV en los colegios, cansiste en el
diseno de curriculos integrales en los que la ensefianza de estas habilida-
des haga parte de los programas escolares de educacién para una vida
saludable, en combinacion con otras intervenciones y medidas {politicas
saludables en el &mbito escolar, creacion de entornos escolares saluda-
bles, provision de servicios de salud y alimentacion sana, etc.), orientadas
al mejoramiento de las condiciones de salud y bienestar, v las oportunida-

& Pregrama de Naciores Unidas para el Desarrcllo. Fducacién —La agenda del siglo XXI. Hacia un

desarrolfo htimano. Bogota. Tercer Mundo Editores, 1998,
9 Convenic Andrés Bello. Sormos Jévenes. Boegotd, 2000,
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des para & aprendizaje y el desarrollc humano de estudiantes y demds
migmbros de las comunidades educativas, que contribuyan a la promao-
cion det desarrolio personal y social, 1a proteccidn de los darechos huma-
nos vy 1a prevencion de problemas sociales y de saiud.

tLa educacidn en HpV sigue siendo un campo muy active de la practica y la
investigacion educativas en distintas regiones del munde. En el contexio
mas cercano de los peises de América | atina y el Caribe, por ejemplo. en
Barbados, Chile, Colombia y Costa Rica, desde hace varios ahos se viene
trabajando en 1a educacidn en HpV como un componente importante de
los programas de salud escolar v fas actividades de educacion para la salud
de las Escuelas Promotoras de la Saiud.

Desarrolo de lainiciativa en Colombia

La iniciativa impulsada originalmente por fa Organizecién Mundial de ls
Salud (OMS) comenzd a difundirse en Colombia desde el afo de 1992,
pero no fug sino hasta 1996 que el Ministerio de Salud financié el proyec-
to pioto desarroltado por Fe y Alegria con et fin de validar la metodologlfa
en el pais,

Varios factores facilitaron la realizacion del proyecto piloto y posterior am-
pliacion de la iniciativa en el Ambito nacional. En primer lugar, las reformas
en {os sectores salud {L.ey 100 de 19393 o de Seguridad Social en Salud) y
educacion (Ley 115 General de Educacidn de 1994) fortalecieron el enfo-
que de promocion de la salud, estimularon la flexibilizacion de los curriculos
escolares y aumentaron ia autonomia de las comunidades educativas,
¢reando espacios y mecanismas concretos {algunos de obligatorio cum-
plimiento) para una verdadera educacion para la vida. La promocidnde &g
salud v el bienestar integral de nifics, niflas y jovenas en edad escolar, con
énfasis en la adquisicién y fortalecimiento de las habilidades necesarias
para una vida saludable, se convirtid asi en un proposito comin de eduga-
dores y saluybristas.

De otra parte, lz puesta en marcha de las estrategias de Municipics Safu-
dables por la Paz v Escueias Saludables ha contado con ¢l apoyo politico,
técnico y econdmica de organismos nacionales e internacionales, como
la Organizacion Panamericana da la Salud, en diversas regiones del pais.
En la actuglidad, existen varios departamentos y municipios con politicas
axplicitas en materia de salud para los escolares, asi como redes, formales
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e informales, de escuelas saludables o promotoras de la salud, incluida 1a
Red Nacional. Como estrategia de promocion de la salud en el &mbito
escolar, la de Escuelas Saludables también propicia un escenario excelen-
te para la ensefianza de Habilidades para la Vida en las escuelas y colegios. .

Por (iltimo, es necesario destacar aquellos factores que facilitaron 1a am-
pliacién de la iniciativa en Colombia y que se relacionan con {a institucion
que se convirtid en su principal centro de difusion. La red institucional de
Fe y Alegria, con presencia en el pais desde 1971, incluye en la actualidad
38 hogares infantiles, 213 escuelas y colegios, 33 programas de educa-
cién no formal, 80 programas asistenciales y de desarrollo, y municipios
colombianos, ofreciendo una amplia cobertura potencial que se extiende
a 8321 ninas y nifos en hogares infantiles, 58 103 en educacién formal, 96
610 beneficiarios de las actividades de educacién no formal, y 58 474 en
los de desarrollo y asistencia™.

E! proyecto piloto financiado por el Ministerio de Salud, cuyo principal
chjetivo era validar en Colombia la propuesta metodoldgica de la OMS
para la educacion en Habilidades para la Vida en el &mbito de la educacién
formal, se prolong6 durante dieciocho meses y terminé en marzo de 1998,
Con el fin de incluir la diversidad socioculfural de nuestro pals en eidisefio
de los materiales y validacidn de la experiencia, se seleccionaron tres
regiones diferentes {Antioquia, Bogota y Bucaramanga) y en cada una de
éstas se incluyeron los colegios y las docentes que decidieron participar
en forma voluntaria. La cobertura final del proyecto alcanzdé un total de
1260 estudiantes {entre las edades de diez a quince afos, correspondien-
tes a los grados 4° a 9°), 500 padres y madres de familia y 45 profesores en
seis colegios. '

Con base en el estudio del perfil de las condiciones de salud y los principa-
les problemas psicosociales de nifos, nifas y jovenes en Colombia, y
teniendo en cuenta el marco de referencia general propuesto por la Orga-
nizacién Mundial de la Salud, 'os equipos técnicos de Fe y Alegria v el
Ministerio de Salud decidieron desarrollar inicialmente los materiales ne-
cesarios para la ensenanza de tres habilidades frrranejo de emociones vy
sentimientos; manejo de conflictos; y aprendiendo a relacionarnos) consi-
deradas como prioritarias.

° Datos estadisticos de Fe y Alegria Colombia para 2001.
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El material desarrollado par Fe y Alegria (guias para ef trabajo con los estu-
diantes en e/ aula; gulas para el trabajo con los padres y madres de familia;
documentos de apoyo al proceso de entrenamiento con los coordinadores
pedagoégicos, los directivos escolares vy los profesores) es completamente
nuevo y representa la fusidn exitosa de la esencia de la propuesta
metodolégica original de la OMS vy la experiencia y vision pedagégicas de
Fe vy Alegria, adaptadas al contextc colombiano.

Una vez finalizado el proyecto pilote, Fe y Alegria establecio, previa autori-
zacién del Ministerio de Salud, la educacién en Habilidades para la Vida
como parte de su proyecto educative instituciconal (PEl) nacional en cons-
truccidn, y comenzé el proceso en todas las escuelas a partir del segundo
semesire de 1998. La adoepcion de la educacion en Habilidades sigue
siendo una aclividad voluntaria y la gran mavyoria de las escuelas de Fe y
Alegria la han integrado en su curriculo.

Ademds de los materiales producidos originalmente para el Ministerio de
Salud, que se reelaboraron en su totalidad para incorporar en ellos la expe-
riencia acumulada, el equipo pedagdgico nacional continda mediante con-
venios con agencias de coaperacion nacional (Programa por 1a Faz, Funds-
cion Saldarriaga-Conchal e internacional (Manos Unidas Carnpana contra ef
lambre, y Avuntamiento de Madrid, Espana) el proceso de elaboracion y
prueba de los mddulos para la ensefianza de las demas habilidades, con-
tando ahora con material para ocho de las diez Habilidades para la Vida
propuestas por la OMS {manejo de emociones y sentimientos, relaciones
interpersonales, manejo de problemas y conflictos, pensamiento critico,
toma de decisiones, empatia, comunicacion efectiva, conocimiento de si
mismao).

Durante los ultimos tres arnos, Fe y Alegria ha realizado ademas la iaber de
difusidn de la iniciativa dentro y fuera de Colombia, y de capacitacion de
docentes vinculados a otras instituciones educativas distintas a las de su
propia red, a través de proyectos financiados por organismos nacionales o
de cooperacion internacional como la Organizacion Panamericana de la
Salud, y de convenios con el Estado {Secretaria de Salud del Departamen-
to de Santander, entre ciros).

Por su parte, a finales de 1998 el Ministerio de Salud incorpord la educa-
cidn en HpV en la Politica Nacional de Salud Mental, v en 1999 en ia Estra-
tegia de Escuelas Saludables. En el momento, el Ministerio de Salud cum-
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ple un papel importante en la difusion de la iniciativa y el material desarro-
llado por Fe y Alegria, a través de los talleres que ofrece a las secretarias
distritales, municipales y departamentales de salud y educacién interesa-
das en poner en marcha fa educacidén en HpV en sus respectivas comuni-
dades, y mediante el apoyo a la financiacién de proyectos regionales a
través de recursos de la Subcuenta de Promecion del FOSYGA provenien-
tes del Impuesto Social a fas Municiones y Explosivos, y ollos recurses
destinados a las actividades de promocion y prevencion en los Planes de
Atencidn Basica en salud.

La iniciativa de Fe y Alegria no es el Unico proyecto de educacién en HoV
que se esté llevando a cabe en el pais, aungue si es la experiencia mas
amplia y documentada. Aungue nc se dispone todavia de un directorio
nacional actualizado, se sabe que existen otros polos de desarrollo impor-
tantes como el de la Secretaria de Salud del Municipic de Santiago de Cali
o en la ciudad de Manizales.
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