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RESUMEN

Un poco antes de que en el pais se iniciaran diversas actividades para remontar los bajos resulta-
dos en las pruebas de comprension lectora, un grupo de estudiantes de la Facultad de Ciencias
Sociales iniciamos una experiencia de escritura y lectura inclusiva con jévenes universitarios en un
periodo que la universidad se encontraba intervenida y vigilada por tropas del ¢jército. Al terminar
la intervencion, la experiencia sali¢ fuera de la universidad y abordé escenarios mds amplios y
diversos grupos de jévenes. Posteriormente la sistematizacién de la experiencia llevé a estructurar
un método de inclusién social con jovenes, basado en la exploracién y dominio progresivo de
la palabra en la lectura de poesia y escritura poética. El disefio del método considera tres etapas
de acuerdo a la funcién histérica de la poesfa: primero, el dominio de palabras, al que le sucede
la construccion de érdenes de palabras y culmina con la construccién de sentidos. El método
considera que la lectura estimula la funcién cognitiva y la escritura la funcién manipulativa de
los jévenes y, por tanto, ambas actividades tienen una relacion complementaria.

PALABRAS CLAVE: Inclusidn, juventud, lectura y escritura, poder de la palabra.

ABSTRACT
A reading and writing inclusive experience developed for a group of students from the Faculty of
Social Sciences in a time that the university was controlled by army troops become a youth social
inclusion method based in the progressive exploration and domain of the word in the reading of
poetry and poetic writing. The design method considers three stages according to the historical
role of poetry: first the domain of words, followed by words orders construction and culmina-
tes with the meaning constructions. The method considers that reading encourages cognitive
function, and writing the manipulative function. And both have a complementary relationship.

KEey worbs: Inclusion, Reading and writing, youth, Word power.
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El presente ensayo estd basado en la tesis «Tabu y palabras: exploracién y construccién de identidad a través

de la poesfa en menores sometidos a explotacion sexual» de Sonia Alba Ruiz Landa (2003).
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Cuantas princesas somnolientas llevamos en nosotros,
ignoradas, esperando que una palabra las despierte.
André Gide

I. INTRODUCCION

El pais vive una intensa actividad lectora que involucra tanto los programas para
jovenes escolares de tercero a quinto afos de secundaria, como los esfuerzos para
fortalecer la préctica de la lectura fuera de las aulas. Los programas escolares estin
enfocados en obtener metas cuantificables en: lectura de fragmentos, de textos,
ejercicios académicos de gramdtica, comprension narrativa y dominio del vocabu-
lario. Son en términos generales, semejantes a los programas educativos dedicados
al dominio del lenguaje. Las actividades fuera de aulas van desde el tratamiento
ladico de la lectura, a la adquisicién de ejemplares y mejora de la infraestructura
bibliotecaria.

El método que estructuramos tiene una meta distinta, busca generar procesos
internos en el lector. Procura que la palabra leida y escrita se introduzca y fluya en
el raciocinio de la persona ejerciendo un rol transformador y de integracién social,
como lo senala Petit: «La lectura no debe ser apreciada solamente a partir del tiempo
que se le dedica, o del niimero de libros leidos o recibidos. Algunas palabras o una frase
0 una historia pueden dar eco a toda una vida» (Petit, 2001:50). Cualquier lector
puede dar prueba de ello.

El método surgié de la sistematizacién de experiencias en varios afios con jé-
venes en actividades de lectura y escritura. Desarrolla una complejidad progresiva
que va desde el dominio de la palabra para nombrar la existencia de algo, hasta
las 6rdenes de palabras que configuran un sentido, que la exposicién de la expe-
riencia muestra al incorporar reproducciones de los trozos de papel con los textos
producidos. La exposicién de la experiencia, de validacién del método, aborda el
enfoque tedrico y los resultados de su aplicacién como contribucién a las labores
de inclusién social en un grupo de jévenes en situacién de riesgo —en recupera-
cién de explotacién sexual infantil, internas en un albergue ubicado en Lima—
que aparecen identificadas con los pseudénimos que ellas mismas eligieron para
rubricar sus escritos. Su identidad se ha mantenido en reserva, en la exposicién del
presente texto, para atender las disposiciones legales sobre menores.

La exposicién del método muestra sus origenes empiricos, los elementos in-
corporados en su formulacién, la secuencia légica y los resultados obtenidos con
el grupo de jévenes internas.

El origen, la experiencia de Trdfico

En los afios finales de la intervencién de San Marcos con tropas militares sobre
techos y otros espacios, los estudiantes viviamos un ambiente en el que cada quien
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estaba forzado por seguridad personal a encerrarse en si mismo, se desconfiaba de
todos y la abierta comunicacién o formas de expresién eran un riesgo. La atencién
puesta a los pequeos escritos que las personas —en especial los jévenes— suelen
realizar sin propdsito aparente en hojas de cuadernos o cualquier otro papel, en
instantes en los que nos llenamos de vida o nos despojamos de ella, llevé a un
pequefio grupo de estudiantes a realizar el esfuerzo de recopilar y publicar escri-
tos breves de los estudiantes de ciencias sociales, identificando a los autores por
pseudénimos. La publicacién fue hecha distribuyendo los escritos bajo la forma
de un poemario de formato A5. Se elaboraron plantillas y se pegaron trozos de
textos y graficos en hojas A4 para que al doblarse en cuatro cada dos plantillas se
obtuviera un poemario. Las plantillas se dejaron en el quiosco de la Facultad para
que cualquier interesado adquiriera su ejemplar.

La férmula ideada para difundir los escritos fue una innovacién tanto en el
propésito de la edicién como en el modo de divulgacién y logistica, convirtiéndo-
se inmediatamente en un suceso.

Tras sucesivas ediciones y lectura publica de lo que empezé llamdndose «El
infierno de piedra», la publicacién y divulgacién crecié exponencialmente, se
incorporé a jovenes de diverso origen, no necesariamente de San Marcos. En el
ano 2003, la iniciativa tomé un giro mayor. El grupo gestor tomé como nombre
«La Sociedad Natural» y la experiencia de la publicacién y lectura de sus escritos
juveniles la llamaron 77dfico, por la actividad que consistia en un trdfico de ideas
y de poemas. 77dfico salié del ambiente universitario integrando a otros grupos
de jévenes en la ciudad y realizando presentaciones de los escritos en diversos
escenarios, centros culturales, colegios y poblaciones. Las actividades fueron
modelando una manera de realizar talleres de lectura y escritura para jévenes.
Posteriormente se buscé validar una metodologia de intervencién con jévenes
por medio del ejercicio de funciones cognitivas proporcionadas por la lectura,
complementadas por el ejercicio de funciones manipulativas que posibilita la
escritura.

Sucesivas aplicaciones permitieron organizar una investigacién exploratoria
que se llevé a cabo en el verano del 2003, gracias al apoyo financiero del Fondo
de Promocién de Tesis otorgado por el Instituto de Investigaciones Histérico
Sociales de la Facultad de Ciencias Sociales de San Marcos. El sustento de di-
cha investigacién y sus resultados se presentan en este trabajo. Constituye una
investigacién pionera, la cual debe servir para exploraciones mayores. La inves-
tigacidén conté con el valioso concurso de los miembros de la Sociedad Natural,
en especial de José Antonio Calderén y José Luis Anselmo, asi como todo el
personal a cargo de las menores a quienes agradecemos su entusiasmo y ganas
de vivir.
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II. PALABRA Y TABU

El dominio de la palabra tiene una funcién histérica en el desarrollo de la huma-
nidad. Encontramos que la mayoria de las culturas han explicado la génesis de
todas las cosas en la existencia de la palabra. Asi los Acadios?, en el poema Enuma
elish’, explican el origen del mundo en una cosmogonia de orden y caos en el
cual nada podia existir sin tener una palabra para ser nombrado. En los primeros
versos acadios se destaca que las cosas s6lo podian existir, si existia la palabra para
nombrarlas. Los primeros versos dicen: «Cuando en lo alto /el cielo no habia sido
nombrado,/ no habia sido llamada con/ un nombre abajo la tierral firme.

La idea de que la existencia de una palabra era la condicién necesaria para que
lo existente sea parte de la realidad, ha sido para diversas culturas, el inicio de o
humano. Entre los egipcios el mundo habria surgido de la palabra de su dios Ra.
En el mundo cristiano el mundo empezé a tomar forma en la palabra de Dios: En
el principio estaba el verbo. Para los aimaras la explicacién del mundo empieza con
Art*: la palabra, para ordenar los dos tiempos del mundo: la luz y la oscuridad.
La palabra aparece también de manera semejante en el Popol Wuj’, que cuenta el
origen del mundo.

Si las cosas existen aun cuando no se tenga una palabra que las nombre, nues-
tro poder sobre esas cosas consiste en poder nombrarlas o tener una forma para
abordar un estado, condicién, idea o concepto, como se hace aun hoy en el mun-
do andino en el que faltando tanto palabras como conceptos occidentales —dis-
culpa, por favor, gracias®— se tienen que hacer incorporaciones del espafiol. Maria
Rostworowski’ revela en /a reciprocidad, tanto esta ausencia como la forma en que
los Incas encontraron la solucién. Lo muestra cuando narra lo que tuvo que hacer

2 Fue el primer imperio de la historia semita; se desarroll6 alrededor del 2300 a.C., abarcaba Mesopotamia
desde el Golfo Pérsico al Mediterrdneo.

3 El Enuma elish estaba escrito en tablillas encontradas en las ruinas de la biblioteca de Asurbanipal (669 a. C.
- 627 a. C.) de la antigua ciudad de Ninive.
Aru es la rafz para sefalar: voz, ‘lenguaje, idioma. Lenguaje del ser humano con el que se nombran las cosas.

5  El Popol Wuj cuenta la historia del origen del mundo en el pueblo Quiche en Centroamérica —pueblo de
avanzada cultura y lengua semejante a la maya—. En sus primeros versos cuenta «Esta es la relacion de cémo
todo estaba en suspenso, todo en calma, en silencio; todo inmévil, callado, y vacia la extensién del cielo. Llegd
aqui entonces la palabra, vinieron juntos Tepeu y Gucumatz, en la obscuridad, en la noche, y hablaron entre
si Tepeu y Gucumatz. Hablaron, pues, consultando entre si y meditando; se pusieron de acuerdo, juntaron
sus palabras y su pensamiento. Entonces se manifesté con claridad, mientras meditaban, que cuando amane-
ciera debifa aparecer el hombre. Entonces dispusieron la creacién y crecimiento de los drboles y los bejucos y
el nacimiento de la vida y la creacién del hombre. Se dispuso asi en las tinieblas y en la noche por el Corazén
del Cielo, que se llama Huracdn. El primero se llama Caculhd-Huracdn. El segundo es Chipi-Caculhd. El
tercero es Raxd-Caculhd. Y estos tres son el Corazén del Cielo»... (copia guardada en la Newberry Library de
Chicago).

6 Uno de los resultados de la investigacion de Albino Ruiz, en Capitalismo popular - los aymaras en Gamarra,
Sao Paulo 1989, Instituto Fernand Braudel de Economia Mundial.

7 Rostworowski, Marfa, Historia del Tahuantinsuyu, Cap. 111, Lima IEP ediciones 1988.
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Tapac Yupanqui, para pedir un favor y agradecer después a los curacas® un servi-
cio, en ausencia de las palabras «por favor» y «gracias»’.

Con la palabra, el hombre adquiere poder sobre cosas y conceptos. Fuera de
la palabra se encuentran los dominios de la incertidumbre. Un mejor dominio de
la palabra permite expresar o construir conceptos, sentidos como también disec-
cionarlos y volver a construir nuevos conceptos. La palabra nos permite disipar la
incertidumbre como también crearla. Sus formas y sonidos —sonoridad, textura,
cadencia, breve, larga— tienen la capacidad de producir sensaciones y emociones.
La palabra nos presenta o nos esconde. Nos permite introducirnos, pertenecer a
un registro colectivo. La ausencia de la palabra nos coloca en los dominios de lo
desconocido, fuera de, o en lo incierto. La palabra revela el taba'® o lo produce.

III. Los JOVENES Y LAS PALABRAS

Al arribar el individuo —joven— a la pubertad y al dominio del pensamiento
l6gico que acompana el inicio de la adolescencia', se produce en ¢l la imperiosa
necesidad de tener el dominio de la palabra adecuada para nombrar lo que tiene
en frente. La riqueza de palabras hace posible abordar, comprender los sentidos
y visiones de la vida'?. La adolescencia es una de las etapas de la vida en la que la
busqueda de sentido se convierte en una prioridad y se suele ser més, para cono-
cer, establecer referentes, ubicarse en el mundo. Petit sefala: «en lz adolescencia,

8  Enausencia de las palabras «por favor» y «gracias» habia de agasajarlos antes y después con comilonas, regalos
y estancias, tanto para conseguir que aportaran de mano de obra en la edificacién como su participacién en
guerras. Tal como se practica atin hoy en el altiplano, la Apjata —aymara— que consiste en un aporte que
tiene que hacer el invitado a un convite.

9  Enel mundo andino, cuando alguien recibia algo, no podia entenderlo de otra forma que un endeudamiento
con quien se lo daba. Recibo algo, no por favor —gratis—, estoy obligado a devolver, no puedo decir «gra-
cias» no tengo la palabra. Un indigente dird «dios pagarsunki», que equivale a «que dios te lo pague porque
yo no puedo» en cuyo fondo estd el concepto de la ancestral reciprocidad explicado por Rostworowski.

10 Procedente del original tafti en la lengua tapti —hablada en Hawai y Tahiti— se introdujo en la cultura oc-
cidental, recogida por el capitdn James Cook, quien registré en sus diarios la condicion de los nativos de los
mares del sur para nombrar o tocar algo vedado. Lo tabt es toda conducta, actividad, costumbre prohibida en
un grupo o sociedad, su contenido puede ser religioso, econémico, social, cultural o politico. Romper el tabt
es, por tanto, una falta grave, en algunos casos castigados con la muerte. En lingiiistica, alude a la prohibicién
de pronunciar una palabra en virtud de su contenido. Lo tabti a lo largo de la historia se ha centrado en cuatro
dimensiones: la religion, la muerte, las funciones fisioldgicas y el sexo.

11 La palabra adolescencia tiene como raiz: adolecer —carecer o no tener lo suficiente—. Lo que distingue a la
adolescencia es que por el desarrollo fisico, la persona es muy semejante a un adulto pero carece de experien-
cia, madurez, un pensamiento légico cabal y capacidades para actuar de la forma en lo que harfa un adulto.
El adolescente se torna menos dependiente de los adultos en el plano social y emocional y debe resolver si-
tuaciones que exigen certezas, seguridad, claridad, objetividad, autocontrol, estabilidad, serenidad y madurez
responsable que lo harfa un adulto con experiencia.

12 William H. McNeill, profesor emérito de historia de la Universidad de Chicago, expresé en su discurso al
ser premiado por la fundacién Erasmo en Amsterdam: «las visiones del mundo son importantes para nosotros y
refleja la constante mudanza histérica. Como seres humanos nuestra cohesion depende de por lo menos en parte de
visiones del mundo compartidas».
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el mundo exterior es percibido como hostil, excluyente, y en el que uno se enfrenta a
un mundo interior inquietante, y estd asustado por las pulsaciones nuevas, a menudo
violentas, que experimenta» (Petit: 2001: 46).

Para el adolescente, la palabra tiene la condicién de herramienta. Al respecto Petit
menciona: «los adolescentes acuden a los libros en primer lugar para explorar los secretos del
sexo, para permitir que se exprese lo mds secreto, que pertenece por excelencia al dominio de
las ocasiones erdticas, las fantasias. Van en busca de palabras que le permitan domesticar
sus miedos y encontrar respuestas a las preguntas que los atormentan. Indagan en distintas
direcciones, sin hacer caso de riibricas y lineas demarcatorias entre obras mds o menos legi-
timas. Y encuentran a veces el apoyo de un saber, o bien, en un testimonio, un relato, una
novela, en una poesia, el apoyo de una frase escrita, de un discurso ordenado, de una esceni-
Sicacion. Al poder de dar un nombre a los estados que atraviesan, después de ponerles puntos
de referencia, para apaciguarlos, compartirlos. Y comprender que esos deseos o temores que
creian tinicos en conocer, han sido experimentados por otros que le han dado voz» (Petit,
2001: 46). Y Rosenblatt sefala: «e/ poder especifico de la obra de arte literaria reside en
su influencia en el nivel emocional, andloga a la clase de influencia que las personas y las
situaciones ejercen en la vida» (Rosenblat, 2002: 261).

Resaltamos dos efectos que la lectura genera en los jévenes. El primero estd
relacionado con la autoexploracién y construccién, de acuerdo a Petit: «La lec-
tura ha actuado decisivamente en la_formacion tanto de la persona como en la del
talento creador de nuevas lecturas [...] muchos escritores contaron cémo la lectura les
habia permitido descubrir su mundo interior y volverse de ese modo mds autores de su
destino. Y entre ellos, escritores que crecieron en un medio pobre, como Jack London
0 Albert Camus.» (Petit, 2001: 41). El efecto de las palabras es independiente al
tiempo y muchas veces incluso a la misma lectura.

El segundo efecto, tiene que ver con los referentes que utilizamos en nuestra
construccién. La lectura puede ser un instrumento personal de inclusién. «Los
Jovenes se encuentran mejor equipados para resistir procesos de marginacion, porque
la lectura los ayuda a construirse, a imaginar mundos posibles, a soniar. A encontrar
sentidos, movilidad en el tablero de la sociedady. (Petit, 1999: 47). La lectura puede
ser un poderoso soporte para contrarrestar la marginacion y fomentar la resilencia,
también proporcionar al lector referentes de pertenencia mds amplios. La lectura
invita al lector a «sacudir creencias firmes hasta ese momento, desvirtuar una presen-
tacion del mundo basada en la posicion entre «ellos» y nosotros» (Petit, 2001: 64).

IV. EL DISERO Y LA ESTRUCTURA DEL METODO
El método se desarrolla en una secuencia légica de tres etapas que se integran de

manera complementaria, la lectura como una actividad cognoscitiva y la escritura,
como actividad manipulativa. En la primera etapa se exploran las dimensiones de
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la palabra, en la segunda etapa se aborda la construccién del orden de las palabras
y en la tercera etapa se abordan los nuevos sentidos que las érdenes producen.
Cada etapa comprende tres sesiones: sesién de lectura, sesién de escritura y una
sesién de declamacién, en la cual cada autor de un escrito lee su contenido en
voz alta para todo el grupo. Las sesiones de declamacion, en la que se hacen las
presentaciones, permiten nuevas adquisiciones y apreciaciones de la palabra en el
tono y modulacién de quien las lee. Se busca que las presentaciones y sus condi-
ciones ludicas, ejerzan un efecto transformador. Las sesiones son conducidas por
un facilitador cuyo rol es producir el soporte para que las sesiones sean comple-
tadas y claramente diferentes, disuelve las dudas siguiendo un orden de lecturas
en un orden colectivo generado por el propio grupo. No se desarrollan tareas ni
calificaciones.

La secuencia
El método considera estas tres etapas:

a0

a0

a0

Primera etapa: Segunda etapa: Tercera etapa:
La palabra El orden de Construccion de
palabras sentidos

oy Gy G

i. Primera etapa: la palabra

En esta etapa se procurd poner en contacto a los lectores con poemas sencillos, en
los cuales se encuentran palabras marcadas para explorar su sonoridad y se enfatizé
mediante la repeticién aquellas palabras que llamaron la atencién.

La exploracién de palabras debe permitir la exploracién del mundo subjetivo.
Que los participantes empiecen a nombrar sus emociones y experiencias, es el
inicio de un proceso de autoexploracién. La lectura de poemas ofrece un sinfin de
oportunidades para encontrar palabras que inciten la exploracién de emociones
y sensaciones, que en otras condiciones pudieran ser sancionadas o normadas,
especialmente en contextos en los que viven las jévenes internas

Para promover la escritura, las actividades se abocaron al encuentro lddico
de las palabras. Los acrésticos fueron la herramienta mds apropiada para ex-
traer palabras a las jévenes. Para lo cual se les present6 primero varios tipos de
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acrosticos. La motivacién fue incrementada con el reparto de llamativas hojas
con diferente textura y formato. Los acrésticos debian ser construidos tomando
como base un nombre sugerido por las jévenes o de cualquier otra palabra. La
etapa culminé con el desarrollo del tercer momento, la exhibicién y lectura de
los escritos.

ii. Segunda etapa: el orden de las palabras

En esta etapa se procura establecer relaciones entre las palabras. Lugar, posicién,
tiempo, proximidad, condicién, etc. Se estimula que las jévenes encuentren en la
lectura, referentes para si mismas.

Posteriormente se buscé en esta etapa, que por medio de la escritura pudieran
relacionar palabras. Para lo cual se propuso que a partir de nombrar algo material
de su interés —miedo, alegria, amistad— las jovenes construyan una relacién de
palabras. Expresaran lo que les provocaba, sentian o quisieron decir. Esta segunda
etapa culminé también con la exhibicién y lectura de los escritos.

iii. Tercera etapa: sentidos

La tercera etapa estd dedicada a la identificacién y btsqueda de sentidos en lectu-
ras y escritos mds elaborados. Descubrir el contenido de conceptos. Aceptarlos o
rechazarlos.

El resultado final esperado es conseguir que las jévenes con nuevos dominios
del lenguaje, puedan aproximarse a otros horizontes de construccién personal
e inclusién social que se pretende conseguir con su internamiento: cambiar su
condicién por otra. Esta etapa comprende la exploracién de una idea, en forma
dirigida primero y luego a voluntad de cada joven. Se traté de conseguir que ellas
digan, expresen, sus voces. La etapa culminé en el momento que se hizo la lectura
de los escritos por todas las jévenes, bien por las mismas autoras o por otra persona
cuando ellas decidieron cubrirse por un seudénimo.

V. ArLICACION

Las condiciones de aplicacion

El método completamente estructurado fue aplicado a un grupo de adolescentes
—mujeres— en situacién de riesgo y vulnerabilidad, recluidas en una casa-alber-
gue de Lima, bajo proteccién y control del Estado. Las condiciones de las menores
eran haber sido retiradas del dominio de la explotacién sexual infantil, encontrarse
bajo condiciones de encierro, poco contacto con el mundo exterior, sometidas a
programas de recuperacion escolar y adiestramiento laboral en espacios y tiempos
totalmente definidos y supervisados. El grupo de internas estaba compuesto por
menores de 12 a 16 anos, quienes al margen de su edad tenian atrasos en su escola-
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ridad. Les era comun la ansiedad por conocer, comunicarse y reacciones recelosas
a exponer cuestiones relacionadas con las funciones fisiolégicas, su situacién, quie-
nes eran, su familia, sus hijos, qué querian, odiaban o esperaban. Estas cuestiones
pertenecian en ellas a los dominios de lo tabd, mucho mds fuerte en ausencia de
palabras para poder expresarse, distinguir y construir érdenes y sentidos de forma
explicita.

En un espacio —el albergue— en el que el tiempo ha sido organizado para «ha-
cer y no pensar», en palabras de una interna: «para que no te entre la pensadorar"?,
realizar un taller de poesia era aparentemente una actividad no enfocada en lo
productivo y tampoco de reforzamiento escolar, propios de lugares donde existe
una exacerbada dedicacién del tiempo a la productividad, en los que la lectura y
la literatura en especial no parecen apropiadas. Refiriéndose a estos lugares, Petit
expresa: «Cudntos trabajadores sociales, e incluso formadores de o bibliotecarios, en-
casillan a las personas de medios pobres, en lecturas ‘itiles o pricticas, es decir aquellas
que supuestamente van a serles de aplicacion inmediata en sus estudios, en la bisqueda
de un empleo o en la vida cotidiana.» (Petit, 2001: 52).

El encontrarse en un espacio lleno de actividades grupales, la falta de contacto
con el mundo exterior, la saturacién del tiempo y la negacién a la intimidad, pro-
ducia en las adolescentes, la sensacién de que la vida les era mds sofocante dentro
del hogar que fuera de él. Muy semejantes a las que tienen las presas sin espacio
para si mismas. Cuando el sistema controla la individualidad y donde existen
escasas condiciones para la introspeccién, la necesidad de un espacio intimo es su-
mamente valorada. Dadas las particulares condiciones de las internas, nos resulté
totalmente legitimo preguntarse si por medio de talleres de lectura y escritura era
realmente posible contribuir con los esfuerzos orientados a conseguir su inclusién
social. Si la fuerza de la palabra podria tocar a aquellas jévenes y mds aun tener
elementos de respuesta. Nos preguntamos si su interioridad podia ser tocada por
la palabra, por los nuevos significados para ellas, por su sonoridad y textura.

Sabiamos por el registro oficial de ellas, que ninguna era analfabeta, aunque
la mayoria no habia concluido la primaria, estaba habilitada para leer y escribir, el
establecimiento contaba con una pequefa biblioteca. Encontramos que la lectura
de los textos que inicialmente distribuimos entre ellas, result6 un valioso recurso.
Los textos literarios repartidos a las jévenes durante el primer taller fueron répi-
damente leidos, por lo que demandaron la entrega de nuevos textos. Rosenblatt,
escribi6: «La literatura ofrece un escape a la estrechez de tiempo y espacio» (2002:
216). Porque la lectura puede trasportar al lector a escenarios diferentes. En otros
casos, la lectura facilita el echarle una ojeada al mundo real, a ese mundo que las

13 Expresién «canera» —de la cana: prision— que se refiere al abatimiento que ocurre en quien estd preso, al
ponerse a pensar en su situacion.
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menores podian escuchar tras los muros: gente, cosas, sonidos. Nifos riendo, el

chirrear de una bicicleta pasando, o al simple ladrido de un perro. Segtin Rosem-

blant: «Los libros pueden constituir, de muchas maneras, una influencia liberadora.

Pueden revelarle a la chica o muchacho que existen modos de vida diferentes de aquel

en el cual les tocd nacer»(Rosenblatt, 2002: 216) y eso es justamente lo que en los

talleres se hizo.

Si la lectura podia ser, sin duda, un refugio, la escritura fue un reto mayor.
¢Cémo lograr que las jovenes escriban o reciten lo que hubieran escrito? ;Que-
rrian hacerlo? En espacios de desolacién, de enajenacidn, la sensacion de sentirse
«despedazado, cuando el cuerpo es atacado, y se despiertan gran cantidad de angustias
y de fantasias arcaicas, la reconstruccion de una representacion de si mismo, de su
interioridad, puede ser vital (Petit, 2001: 70). Necesitaban un estimulo positivo,
la creacién de un yo poético, crucial en el proceso. Considerando las condiciones
generales de las adolescentes, un yo poético asociado a algin concepto u objeto
positivo, como una estrella o en un color célido. De acuerdo a la experiencia con
Trdfico, consideramos que este era una herramienta para levantar la voz, para em-
pezar a escribir desde la anonimia, para repensarse.

Para la aplicacién de los talleres de lectura se tuvieron en cuenta los siguientes
criterios a la hora de escoger los textos:

*  Que las lecturas que se pusieran al alcance de las jévenes contuvieran textos
sencillos en lenguaje poético entonante. Se cuidé que ellos no contuvieran
quejidos, lamentos, expresiones depresivas ni denostativas.

*  Que fueran lo més préximos a su condicién de jévenes urbanas.

El proceso y sus resultados
Los talleres de lectura y escritura se desarrollaron en las tres etapas consideradas
por el método. En cada etapa se cumplieron los tres momentos: lectura, escritura
y sesién de declamacién.

i. Primera etapa

Al inicio de esta etapa se hizo evidente el hermetismo, las limitaciones de voca-

bulario y segmentacién de las jévenes en diferentes grupos o bandas. El requisito

crucial en esta etapa consistié en establecer un ambiente cémodo y de confianza,

donde ellas pudiesen sentir seguridad para expresarse, sin ser penalizadas por ello.

Se puso especial cuidado en ayudarlas a superar su dificultad para abordar algunos

temas y vencer el miedo que dijeron sentir a exponerse, especialmente abordar lo

que les resultaba tabu.

1. Presentacién ante el grupo. Se realizé un pequeno recital poético dentro del
local, en el cual participaron los autores de los escritos que fueron publicados

por Trdfico.
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Se repartié dos ejemplares de 77ifico a cada joven, con el fin de que ellas:

a. Dispongan de una referencia inicial sobre lo escrito por otros jévenes.

b. Sean capaces de proyectarse positivamente en los talleres.

La publicacién tuvo gran aceptacién en el grupo, mds del 85% de las jévenes
habian terminado de leer el ejemplar —el mismo dia de su distribucién— y
solicitaban la entrega de otros ejemplares o algunas ediciones de poesia para
leer.

Sesién de lectura. El taller se inicié con una introduccién a la poesfa, las jéve-
nes hicieron referencia al concepto de poesia y explicaron lo que para ellas era
la poesia:

— Cosas bonitas.

— Hablan de amor.

— Cosas romdnticas.

Se les mostré con ejemplos y lecturas, cémo los autores conseguian escribir en
un lenguaje poético. Se abordé de manera sencilla y con ejemplos lo que son:

— Formas poéticas: verso y prosa

— Extension

— Estilo

—Tema.

La literatura escogida como ejemplos de estas formas bdsicas de poesia fueron
en total diez, que hicieron referencia a las diferentes formas que los autores
utilizan para expresar su pensamiento y sentir'®. Se volvieron a leer tres poe-
mas", con los cuales se guié un didlogo grupal acerca de las distintas formas
y estilos con que cada autor puede expresar independientemente un mismo
sentimiento como la pena o el amor. Se explicé el significado de las palabras
en los poemas cuando alguna de las jévenes lo requeria. A veces, porque les
resultaba nueva, en otras ocasiones porque deseaban entender mejor o desa-
rrollarlo en otro sentido.

Sesién escrita. La escritura estuvo orientada en primer lugar para desarrollar
conceptos sencillos sobre animales y objetos. Primero se dialogé sobre las ca-
racteristicas de los objetos y luego se procedié a la construccién de ideas y ora-
ciones sencillas. Los acrésticos, por su cardcter ludico tuvieron mucha acogida
entre las jévenes. Primero se les pidié que los elaboraran con sus nombres y
luego con algin concepto o palabras escogidas por el grupo. La facilidad con
la que crearon y disenaron sus acrésticos las animé a intentar escribir textos
mds elaborados sin atarse a una palabra o letra como fue en la elaboracién de

Los ejemplares se tomaron de autores latinoamericanos: Blanca Varela, Gonzalo Gonzales, Octavio Paz,
Zulma L. Pdez, Mario Benedetti, Gabriela Mistral, Fernando Pezoa.

Los autores con los que se desarrollé el didlogo fueron: Pablo Neruda, Gioconda Belli y Alejandra
Pizarnick.
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acrosticos. Para lo cual se alentd a que asumieran un yo poético, es decir, la
exploracién de un alter ego positivo, representado por colores célidos como el
azul, turquesa o celeste, asi como también mediante entes positivos como «la
luz», «el sol», «la luna», etc. Este «yo poético» se utiliz6 para evitar exponer a
las j6venes a burlas y comentarios que pudieran ocurrir. Cuando las jévenes
optaron por un yo poético, les resulté més sencillo entregar y compartir sus
escritos para ser leidos al grupo.

Sesién de declamacién. Se escogieron cinco escritos bajo seudénimo para ser
leidos al grupo por cinco jévenes escogidas al azar. Las jévenes a cargo de la
lectura mostraron inicialmente nerviosismo, bochorno y dificultad para leer
los escritos. Durante la lectura, el resto del grupo no interrumpié y presté
atencion a las palabras que pronunciaban sus companeras. Esta primera eta-
pa demandé crear un ambiente grato y lddico, para lo cual se eché mano al
material de soporte —diddctico— previamente elaborado que comprendié
el formato del material de lectura, el diseno de las hojas para escribir, incluso
las formas caprichosas de los acrésticos. Se trat6 siempre de estimular nuevas
formas de construccién y deconstruccién de los objetos. La variedad de colo-
res, formas y texturas estimularon a las jévenes a interesarse por los objetos e
intentar explorarlos.

ii. Segunda etapa

1.

Sesién de lectura. Se comenzé la sesién con la lectura grupal de poemas de
autores latinoamericanos'® en los que se tratan desde diferentes sentidos, valo-
res como la solidaridad, la verdad, el valor y la autoconfianza. Después de lo
cual se establecié un didlogo sobre los personajes de cada historia. Cada uno
expuso su percepcion y opinién sobre la lectura. Se hizo la explicacién acerca
del significado de las palabras que les eran nuevas a alguna de las jévenes. El
conocer o reafirmar el significado de una palabra mostré su utilidad en la
exploracién de la subjetividad. En una de las sesiones, por ejemplo, una de
las jévenes descubrié que la palabra «hermética» podia ser utilizada como un
adjetivo para definir la condicién de la persona «ahora sé como me he sentido
todos estos dias, justamente asi, hermética» —expreso.

Sesién de escritura. Esta sesién estuvo dedicada a realizar juegos de palabras
mediante diferentes formas poéticas. La construccién de acrésticos se presentd
como un reto, como un juego divertido, relacionando las letras de una palabra
con ideas expuestas en la sesién de lectura o propias. Entre los escritos que
presentamos respetando la forma en que fueron escritos —ortografia, concor-
dancia, etc.—, destacan:

16
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Pablo Neruda, Gonzalo Gonzales, Benedetti.
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Texto 01

Quisiera saber de ti, mi

Unico amor, porque td te

Interesaste mucho

En mi y por eso te

Recuerdo siempre

En las horas de mi soledad y

Me siento triste cuando

Empiezo a recordar tu amor. Tristeza (joven 01)

Podemos apreciar en el escrito un doble mensaje, tanto en la palabra elegida para
el acréstico como en las que las relacionaron para que tuvieran sentido. Las pala-
bras como los temas del acréstico fueron variando a medida que iban dominando
la técnica. Al inicio utilizaron sus nombres o los nombres de sus hijos como base,
luego elaboraron acrésticos con expresiones particulares como la siguiente:

Texto 02

Cada dia te quiero mds

A pesar de todo lo malo

Mirame y te dards cuenta, que la
Imagen que ti quieres soy yo.

Nada cambiard en mi por ti.

Ama con todas las fuerzas

Nada mds déjate llevar por el

Dia que nos llena de vida

Oh! Te quiero sin fin... La luz (joven 03)

También confeccionaron acrésticos de manera ingeniosa presentando juegos ver-
bales y preguntas capciosas

Texto 03

Quién es éI?

Ustedes lo conocen!

Es el que tt te imaginas... (Joven 17)

Conforme se fueron incrementando las lecturas, se incrementé también su domi-
nio del lenguaje y con ello, la confianza y el gusto por lo que venia sucediendo.
Los textos producidos pasaron a temas de reflexién y exploracién narrados en
primera persona'’ y con una dimensién mds intima. Los escritos tienden a la

17 Primera persona: es decir que la accidn o el acontecimiento es narrado desde el punto de vista de la primera
persona gramatical el «yo».
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autonarracion, visibilizan los conceptos'® que las jévenes desarrollaron. Los tex-

tos

presentaron percepciones, sentimientos e imdgenes de si mismas. En menor

medida también los escritos abordan temas de valoraciones y reflexiones sobre el
mundo exterior.

iii.

Texto 04
UNA NOCHE EN LA CALLE
Una noche en la calle...
Sin tener qué comer y no saber dénde dormir,
donde la gente pasa
te miran como si no hubieran visto a una persona.
Una noche
Donde la gente pasa y te dice
Pirana
Ratero y forajido
Solo porque estds ahi.
Pero...yo pienso
Que su fisico o su ropa sucia
No es tan importante
Sino lo que importa es...
Lo que tienen dentro de su corazén. (Joven 10)

Sesién de declamacién. La lectura publica de los trabajos hechos por cada
autora, al finalizar les era grato leer también el yo poético con el cual habfan
firmado su escrito.

Tercera etapa

Sesién de lectura. Esta sesién comenzé con la lectura grupal de dos pequeiios
cuentos acerca de la importancia de compartir y reconocer el poder de la lec-
tura. Después se produjo el didlogo sobre las lecturas. En esta sesién las inte-
grantes mostraron mayor seguridad para emitir sus opiniones y mayor detalle
en explicar y/o comentar sus apreciaciones.

Sesién de escritura. En esta sesion se desarrollaron formas poéticas simbdlicas
en las cuales se introdujo la combinacién de palabras componiendo también
imagenes.
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Este término suele definirse, en sentido genérico, como el conjunto de imdgenes, pensamientos y sentimien-
tos que el individuo tiene de si mismo. Asi, es posible diferenciar dos componentes o dimensiones en el
autoconcepto: los cognitivos (pensamientos) y los evaluativos (sentimientos). Los primeros se refieren a las
creencias sobre uno mismo tales como la imagen corporal, la identidad social, los valores, las habilidades o los
rasgos que el individuo considera que posee. Los segundos, también llamados autoestima, estén constituidos
por el conjunto de sentimientos positivos y negativos que el individuo experimenta sobre si mismo.
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Texto 05
(Joven 09)

Al finalizar la sesién encontramos escritos sumamente llamativos, que recogen
las referencias que recibieron en las lecturas. Encontramos en ellos un fuerte interés
por descubrir y redescubrir su mundo interno y desarrollar su creatividad. En esta
etapa, muchas de las jévenes habian dejado su «yo poético» —seudénimo— para
firmar sus escritos con su nombre, otras lo mantuvieron. Los escritos realizados
hacia el final del taller muestran mayor seguridad y certeza ante el mundo interno/
externo. Sus escritos son omniscientes —quien narra muestra un conocimiento
total y absoluto de todo lo narrado, conoce todos los sucesos y los sentimientos
mids intimos de cada actor o personaje—, como en el siguiente texto

Texto 06

Rutina... la Vida

Cuando todo parece nada, la mente se me vuelve a esclarecer y pienso en el pasado
y ahi estoy, pero pienso que no se puede volver, pienso en el presente y ahi estoy ,
todo parece normal pero nada es igual, el futuro es lo que viviré y mi presente serd
mi pasado, todo parece confuso, pero vuelvo a sentir la sensacién del aire fresco
que respiro en el campo al atardecer y al amanecer la luz del dia se ve, todo normal
parece estar. Vuelvo a respirar el aire de siempre, pero aunque los afios pasen y todo
es distinto, nunca podrd volver lo que pasd, tu historia es real, lo tinico que importa
es tu presente. (Joven 07)

3. Sesién de lectura de escritos. Durante esta sesién las jévenes leyeron sus pro-

pios textos. Mostraron seguridad y control, el grupo escuché lo leido en silen-
cio absoluto y premiaron con aplausos los escritos que les gustaron.
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CONCLUSIONES

El desarrollo de la lectura y la escritura como actividades complementarias
permitieron tener una evidencia de cambio en las jévenes, expresada inme-
diatamente en sus escritos. A diferencia de otros tratamientos, sobre todo en
las actividades de lectura, sobre las cuales se trata de extraer escritos, no fue
necesario plantearles cuestionarios o indagar por reflexiones. Lo escrito por
ellas fluyé como algo natural. Esta es la diferencia notable que encontramos
comparada con otras actividades sobre la lectura.

Los escritos muestran también el impacto en ellas de las lecturas, en sus pro-

pios 6rdenes de palabras que construyeron a partir de un modelo, pero sobre

todo revelan que alcanzaron un mejor dominio de las palabras, que les permi-
ti6 abordar aquellas cuestiones que les eran tabu. El dominio de la palabra les
permiti6 disipar el tabd, no crearlo.

La aplicacién del método de lectura y escritura permitié descubrir y desarro-

llar dos condiciones esenciales para el éxito de las jévenes:

a. Esuna condicién indispensable crear previamente espacios acogedores. Le
dan cardcter, seriedad y facilitan tanto la concentracién como el manejo
de la intimidad.

b. La creacién de un yo poético es una herramienta que permite desarrollar
talleres como el presente. Facilité la produccién de escritos de las jovenes
y su mejor integracion.

El taller de lectura y escritura permitié que ellas mismas aborden lo tabd en

sus vidas y expresen a través de la escritura la complejidad de sus percepciones

y cambios. Los textos presentados los muestran.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

CHARTIER, R. (2000). Cultura escrita, literatura e historia. México D.F: Fondo de Cultura

Econémica.

CrisTIAN, S. A. (2002). La vergiienza de los pandilleros. Lima: Ceapaz.

Garcia Cancring, N. (1968). Cortdzar: una antropologia poética. Buenos Aires: Nova.

Haverock, E. A. (1996). La musa aprende a escribir. Barcelona: Paidos.

Naciongs Unipas (1998). E[ ABC de las Naciones Unidas. Nueva York: Naciones Unidas.

Perrt, M. (2001). Lecturas: del espacio piiblico al espacio intimo. México D.F: Fondo de

338

Cultura Econdémica.

investigaciones sociales




PALABRA Y TABU: UN METODO DE LECTURA Y ESCRITURA EN EL TRATAMIENTO DE LA INCLUSION SOCIAL
PeTIT, M. (1999). Nuevos acercamientos a los jévenes y a la lectura. México D.F: Fondo de
Cultura Econémica.

PeUGEOT, ]. (1999). El conocimiento del nifio por la escritura: El estudio grafolégico de la in-
Jfancia y sus dificultades. Madrid: Biblioteca Nueva.

ReguiLLo, R. (2000). Emergencias de culturas juveniles. Estrategias del desencanto. Colombia:
Norma.

RopricuEz, Gregorio (1999). Métodos de investigacion cualitativa. Malaga: Aljibe.

RosensraTT, L. M. (2002). La literatura como exploracién. México D.F: Fondo de Cultura
Econdémica.

Rostworowsk1, Marfa (1988). Historia del Tahuantinsuyu. Lima: IEP.

Ruiz, A. (1989). Capitalismo popular. Los aymaras en Gamarra. Braudel Papers.

SociEpAD NATURAL. (n.d.). Infierno de Piedra.

investigaciones sociales 339




RoMAN RoBLES MENDOZA Y SONIA ALBA RU1Z LANDA

ANEXOS

Trabajos realizados durante el taller:
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