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Resumen

Laconcepai Gni nd adel ano-vi d edi a (ahinsd) tiere ua lartahistoria,
que surge aamo una forma de contrarrestar las condiciones violentas per-
soales y sociales. Al respecio, las teorizacianes nés inportantes hen sicb
las ofirecidbs por el jainism, el budisroy el yoga. Qumés allto significacb
radica en que se ha convertiido en un medio necesario parael logro de ua
firalicd g eriar.
Pallabras clae: No-~violaxia, ahinsa, jainis, budismo, yoga, virtd.

Astract

The India conogptiion of the ro~violence (@hinsd) hes a lag history, thet
arisss as a fom to resist the persoral ad social violent coditios. nthe
matter, the most inportant theorical develgarents have been the offered
ones by the jainisn, the budchismand the yoga.  Theiir more high meaning
is that no~violence hes bheaare necessary for the profit of a superior purpose.
Key words: No-violence, ahinsd, jainism, budchiam, yoga, virtue.

Introduccion
la segunda mitad cel sigllo XX, el término ahimsa (no-violencia)
pesb a ser conocido por los occidentales debido al uso poli ticoy
transformador que le dio Gandhi para liberar a la India del imperio
britdnico. Pero, el concepto no empezaba con él, sino que teni auna
larga historia en la aultura india, no sollo ligado a las transformeciones
sociales, sino tanbién a la transformecion de la persoma. Lavirtud de
la ahimsa no ha sido entre los hinddes un ideal romantico que un
harbre espiritual debi a seguir, sino que formaba parte de todo una
concepcion de la vida buena gue las diferentes tradiciones indias
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lograron crear. Mas aln, el reconocimiento de la inportancia de lano-
violencia, en todas las tradiciones que la tematizaron, sienpre ha
incluido una reflexion ce los o gares y las coseauaciias ce laviolercia.
Y esto debido a que en los tiempos vedioos era frecuente el sacrificio
ritual de animales, como el sacrificio del caballo (aareda), hesta
sacrificios huranos (purusanedra) . As , el surgimiento de ahiimsa puede
ser visto como una protesta contra esos sacrificios de sangre. Y sus
lagros fueron trasformar, en parte, esos sacrificios en sinboliaos, hesta
en la influencia del modo de alimentacion, es decir, el surgimiento del
vegetarianiso.

El dojetivo ce este arti aulo es investiigar el tamade la no-violecia
(ahimsd) en tres tradiciones indias: el jainigm, el budiso (en lage
incluiremcs las inscripciones del enperador Aceka) y el yoga. Luego
veremos la continuacion de este tema en dos pensadores indios
contemporanecs, Gandhi y Krishnamurti . Concluiremos sefialando los
goortes més significativos de lavision indiade lano-violencia.

El t&rmino ahimsa

La sociedad india, desde los tiempos antiguos, teni a-y sigue
teniendo- problemas de violencia, los que se manifestaban de muchas
formas. Sin embargo, camo una respuesta a ello, surgid la propuesta
ce lavirtud de la no~violencia. El término ahinga significa«o herir, no
dafiar», en t&minos gererales, «no violencia». Es una de las virtudes
mas Importantes de muchos cultos hindles. Segin Margaret y James
Stutley (1986: 7), puede haberse originado como una protesta contra
el sacrificio de sagre y la pema capital, adenés de la gposicion ce los
budistas y jainaes a laguerra. Y es que la expansion de los indicarics
Ilevaba a realizar acciones cruentas en su arbicion de nuevos
territoriocs. El Atharva Vieda sostiene que los prisioneros debi an ser
confinados y luego muertos’.

Esto carbia en la época de las Upanishads, donde una nueva
conciencianoral surge y aon ella el conogpto de ahimsa. En el Gardogya
Upanishad aparece por primera vez el t&rmino, asociado con otras
virtudes. Podenos leer ah - «El asoetismo, la linosa, larectitud, la
no-violencia, laveracidad e ai los regalos para los sacerdotes» .
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Camo se gorecia, deste su gparicion la no-violencia esta relacioneda
oon otras virtudes, pues su préactica requiere el soporte de las demés.
De hecho, no es un sinple acto negativo de reprimir las tendencias
agresiveas del harbre.

Sin embargo, como sostienen los Stutley, si bien el crédito por el
origen de ladoctrina de la no-violencia la tiernen los UYpanishiads, su
eqansion y gplicacion practica fueron realizadss por los jaines, los
budistas y el enperador Aoeka. Son de elllos de los que vaos a tratar .
Pero la historia del t&rmino no se ciraunscribe aellos, goarece en los
mitos como la esposa de Dharma; ademés, hay varias referencias en
las leyes de Man(r.

La no~violeciaen el jainiso

MehéM ra, de familia aristocratica, renuncio al mundo en el siglo VI
a. C., predicd una doctrina de liberacion de los renecimiantos mediante
la separacion de los lazos de la materia. En tanto lo logra uno se
convierte enun jirga, un vencedor, un conguistador del mundo, liberado
de los impedimentos psicosonéaticos. De ahi el narbre de la religion
e los jaires o jainiso. Su doctrira lagro ua significativa influecia,
lo que pemitié formar una comunidad de monjes, monjas y una
hermandad de laicos gque permanecen hasta nuestro tiempo.

El jainismo surgié como una respuesta al predaminio de la religion
de los brahmanes, por 1o que no reconocen los Vedas ni la tradicion
brahmdnica. Crean sus propias ensefianzas y textos sagrados. La
doctrira jaina q.e coduce a la liberacion tiere tres partes: Conocimientto
Puro (Sanyak Jnan), Doctrina Pura (Sanyak Darshan) y Conducta Pura
(Sanvak Charitira) , cada aspecto con sus propics elementos y con sus
releciaesentre ellcs.

Uno de las principales preceptos del jainismo es la ahimsi. Ded a
Albert Sdweitzer, refiriéndose al ahimsa jaina, que es uo de los més
grandes eventos en la historia espiritual de lahuenided. Enel Acaraga
Sutra, uno de los textos cantnicos del jainism, podemos leer: «Todos
las cosas que respiran, todas las cosas que exiisten, todas las cosas
vivas, todos los seres aalquiera gue sean, no deberi an ser metados 0
tratados oon violencia o insultados o torturados o ahuyentados. Esta
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es la ley pura, eterma e imutables . La no-violencia jaina esti sostenida
por la creenciaen lapluralided e igualdad de todss las criaturas vives.
Ya que nedie quiere ser herido o morir, la regla gereral es que nedie
deberi a ser herido o asesinado.

Pero el ahimsa no se refiere solo al nivel fi sico, sino tarbién al
mertal y al de las palabras. Es decir, no-violencia con el cuerpo, la
mente y las palabras. Gran inportancia le da Mahavira a ellos: «Aun
sin que alguien asesire realmente, una persona es violenta, como el
camicero, si tiene malos pensamientos. Similarmente, teniendo
pensamientos purcs una persona es no-violenta, como un doctor, aun
si él ha sido realmente un instrumeto en el acto i sico de natar. AS ,
por la virtud de los pensamientos y sentimientos puros o malos una
persona es violenta o no-violenta, sea 0 no que él esta realmente
involucrado en el acto de matar. De hedho, en su definicidn absoluta,
la violencia es la presancia de actitudes, sentimientos y pensamientos
malos. No necesariamente depende del acto de matar. Cualquier
participacion en el acto de matar, por parte de una persona cuyas
actitudes, pensamientos y sentimientos son puros, no la ubica
forzosarente bajo la categori a de violencia» (Bothera 1987: 7). As , o
podra Hamarse acto violerto si el médico corta el cuerpo de alguiien
para sanarlo de un mal o si su paciente se muere en la operacion, en
tanto en cuanto sus intenciones habil an sido buenas y correctas. Pero
si guiiaron sus acciones ua intencidn mala, entonces es violencia. Se
trata, pues, de hacer que las actitudes, los pensamientos y los
sentimientos sean no-violentos, y no de un sinplle acto o ritual extermo
yyerficial.

La extension del ahims se refiere tanto a gue uno no deberi amatar
como tampoco aprobar cualquier muerte. En el contexto jaina, la
violencia esta conectada a parigraha o posesion, lo cual nos indicaque
la principal causa de la violencia es la posesién y sus pasiones
relacionedas con ella, camo la codicia. Sin enbargo, el ahinsa jainano
solo tiene un aspecto negativo, sino gue tarbién tiene un aspecto
positivo, es el respeto por lavida, la compesiony el servicio. Lamisa
no-violencia es compasion. Asi , la perspectiva jaina sugiere que la
solucion de la violencia pasa tanto por el mandato de la no-violencia
como de la transformacion personal dell individuo. Después de todo,
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oon la no-violenciia no sdlo se busca no dafiar a otro, sino tanbién no

defiarse asi mism. Y es que lameta de la practica de la no-violerncia

s la liberacion. Esto es un prooeso de purificacion de las pesiones: el

adio, la ilusitny la addicia, gue se menifiestan a trags e laaccion, el

pensamiento y el habla.
En un texto jaina se recomiendan cinco actitudes que ayudan en la
practica cel ahinsa:

© Ina-Samiti: La actitud de movimientto i sico cuidedoso, para evitar
dafiar a otros como a si mismo. Esto requiere la practica de la
observacion, del estado de conciencia de las actividades como
camirar, detererse, sertarse, dormir, corer'y heblar.

O Vano-Gpti: La actitud de desviar los pensamientos desce 1o inpuro
hacia lo puro. El jainismo considera de suma importancia los
pensamientos porgue ellos son el punto de iniciio de las acciones,
una accion sin falta presupone un pensamiento sin falta. Los
pensamientos deberi an ser constructivos y agradables, y no
destructivos y desagradablles.

O Era-Saniti- Laactitud de tener cuidedo de no herir ni actros ni a
uno mismo mientras explora, adquiere o usa algo. El jainismo no
niega nuestro acercamiento al mundo, pero lo cualifica
aconsejandonos tener cuiidado en nuestro contacto con la realided,
evitando tranggredir a los oros.

O Axcbn-Nikshep-Saniti- La actitud de ser cuidadoso antes de adouirir
0 dar una cosa, curandolo o examinandollo propiamente, para que
no haya dafio a uno mismo o a los demés.

© Aldkitapana-Bhojan: La actitud de examinar los corestibles antes
de aceptar y consumiir. Esto comprende o que es el alimento y sus
funciones, para el mejor mantenimiento del cuerpoy la salud.®

La no-violencia en el budismo

El desarrollo del budismo ha menifestado muchas variantes, por lo
que hemos de remirtimos especialmente al budismo primitivo, tal cono
esta registrado por el Canon Palli que, después de todo, es lamatriz de
las ensefianzas budistas posteriores. Ademas, presentaremos la
trascendenciia social que alcazd la no-violencia budista a través del
Emperador Aceka.
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a) La ro-violecia en el budismo primitivo.— La ensefiarza de Gotara el
Buca (s. V1 a. C.) puece ser dividiich en tres partes, segn lamisra tradicion
budista: en Sebidur a (a8) , Moralliced (S 18) y Concentracion (sarédhi) -
La actitud de no-violencia (ahims&) atraviesa las tres partes de la
enssefiaza. Veanos la relacion de la no-violencia oon estas tres partes.

En primer lugar, se trata de conprender el sentiido de la no-violacia.
La principal razon de ella radica en gue la marca mas sobresaliente de
laedistaciaes dildn, esdcir, sufrimiento, insatisfaccion. Si los seres
estan marcados por esta condicion, entonces una comprensiion sabia
hace que evitemos hacer dafo a cualquier ser. Por ello que es que el
«pensamiento de no dafiar 0 no crueldad» (avihimsa-vitakia) es uno de
los tres componentes del Recta Intencidn (samé-sankaoa) , que es el
segundo factor del Getuple Noble Senderc®. Los otros componentes
de la Recta Intencion son la intencion de renunciay la intencion de
buena volluntad. A cada uno de ellos se contrapone la intencion de
deseo, la intencion de mala voluntad y la intencion de violencia o
dafio (Bhikkhu Bodhi 1984: 29). De ese modo, no se trata sélo de no
hecer dafo, sino de dirigir las intenciones hecia lano-violencia, no-
dafio a ningln ser vivo. Y es que la direccién que toman nuestras
acciones depende de nuestras intenciones. Asi , esto pasa por la
camprension de que los pensamientos o intenciones negativas dafian
auomismoy a los damés, dostruyen la sabiduri ay alejan del nibbéra.

En segundo lugar, 1ano-violencia es una actitud moral . Sin la recta
intencidn de no hacer dafio, el precepto de no tomar la vida de ninglin
ser vivo s a purarente coercitive’. Los cinoo precepitos para los laiaos
budistas son: 1) abstererse de tomar la vida de cualquier ser vivo, 2)
de robar, 3) de lamala conducta sexual, 4) de mentir, 5) del uso de
intoxicantes. Dado que el budismo atribuye mucha importancia a la
mente y sus contenidos, la realizacion de los preceptos debe enpezar
desde la mente misma, para que luego pueda convertirse en actitud,
en conducta. Y es que 1o que uno piense o crea inclina lamente y la
accion hacia una direccion. Por eso, el budismo ensefia el cuidado de
nuestras inenciones.

De ese modo, 1a no-~violencia forma parte de las aualidades norales
Qe debe tener un practicante budista. Esto se dejanotar en el siguiante
texto: «Los disci pulos de Gotama estan siempre despiertos, bien
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despiertos; sumente se camplace, d ay nodhe, enel ahinsd’ Dragonetti
1964: 221 Asi , si una persona hace dafio a otro ser vivo, entonces
no puede ser considerada una persona noble moralmente.

Aesto podemos afiedir la siguiente historia. Und a, el Buda Gotama,
luego de ver a unos muchachos matando a palos a una serpiente, dijo
las siguiantes palabras:

«Tados los seres deseen su propiia felliciced.-

Aqcel gue buscando su propia felicided

les heoe difio aon violercia,

aq.el no alcava la felicided despés ce lameerte.

Todos los seres deseen su propia felicided.

Aqcel que buscando su propia felicided

no les haoe dafio oon violercia,

ag el alcarza la felicided despés de lameerte». QOragorett 1971: 67)

Es interesante el punto de inicio de esta reflexion: todos los seres
Ceseen ser felliass. Laviolecia significa frustrar esa feliciced, tanto para
uno como para el otro, Vi ctima de mi violencia. Comprendiendo ese
designio de todo sery de mi propio ser, ¢por que he de dafiar lavida de
los demés? Por esa razdn, Bhikikhu Bodhil sostiene gue la compasion
auree al entrar en lasubjetiviced ok los otiros, all conpartir su sLbjetiviced
de un modo total y profundo. «Brota al considerar que todos los seres,
0o nosotros miSTos, desean estar libres del sufrimiento, aln apesar
de que sus deseos continten acosados por el dolor, el temor, el
sufrimiento, y otras fomes de dukikhias . (Bhikkiu Bochil 1984: 42)

Por lo anterior, lasuyperacion de la violencia sypoe, en el budismo,
el trabajo de uma recta comprension gue Hamen sabiduri a, asi como de
una mirada sensible por los demés, o que Hamen conpasion (karud) -
Después e todo, la otra cara de la no-violencia es la compesion.

La campasion budista no es sentimentalismo, inplica comprension
y contemplacion de la misma violenciay de la naturaleza de la vida
humana. Asi , encontramos en el Dhammapada expresiones como las
siguiientes: Todos temen la violencia, todos se asustan de lamuerte,
todos anan la vida, por o tanto no mates ni hagas matar® . Esto es
reforzaco por lacreaciaenel karma, la ley e retribucion de los actos:
si uo causa violencia, ese acto tendrd consecuencias negatives, tato
en este mundo comno en el otro.
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b) El efecto social de Ia no-violencia. Cano sostiene Coararasiany,
la ética del budismo primitivo era individual, no confiaba en la
regulacion exterma; sin embargo, desde los tiempos antiguos tuvo
influencia entre la aristocracia india. Gon el poder tamporal, los reyes
podi an propagar la Doctrina, protegi an a los monjes y aplicaban la
ética budista para el orden social (Coomarasaany 1989: 126). De ese
modo, una doctrina que en principio era no-social, termind influen-
ciando en el orden social .

Sinduda, esa influencia Hlegd a sumés alta eqoresion an el reinedo
de Aceka Maurya, quien gobermo entre 273-232 a. C. En su deseo de
unificar a la India, busod conquistar el reino de Kallinga, ocasionando
una tragedia, murieron mas de cien mill personas y ciento cincuenta
mi | fueron capturados y exiliados®?. Es probeble gue el rey se sintiese
cormovido por el espectaculo de las muertes y haya renunciado a la
violencia achiriéndose al budismo. Convertiido al budismo, hizo grabar
en piedras sus edictos que relatan su transformacion asi como la
difusion de las doctrrines budistas, especialmente sus ensefiarzas étices.
Como déspota patermal trabajé por el mejoramiento moral de su
imperio. Como sostienen Tola'y Dragonetti - «Una y otra vez menciona
enaus proclanes, en suafan de inculcarsellas a sus Slioditos, las virtuoes
oue Buda exallt) en sus prédicas y didlogos: la no-violencia, la pieded
y la compasiion frente a todos los seres, el trato suave de esclavos y
servidores, el abstenerse de hacer sufrir a los animales; el respeto al
pedre, a lamedre, a las personas mayores de edad; la gererosidady la
liberalidad con amigos, familiares y personas dedicadas a la vida
religiosa; la lealtad para oon los amigos; lamoderacion en la posesion
de bienes y en los gastos, etc.» (Tolay Dragonetti 1983: 204)® Leanos
uno de sus edictos:

«Transourriidos diez afios, el rey Piocksses (Poak) mostrd a los hanbres
lapiedad, y a partir de entonces ha hecho ha hedho a los horbres més
piadosos, y todo prospera en toch la tierra, yel rey se dstiae ce Ios
seres vivos y (tanbién) los otros hatbres, y todos los cazadores y
pescadores del rey han dejado de cazar, y aguelllos que no teni an
autoontrol hen desisticb segin sus flerzas ce la falta de autocontrol, y
(== hen welhto) doedientes para con su pedre y medire y persones meyores
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aotrarianete aantes, y en losucssivo actuando s viviranen todo ce
manera més provechosa y mejor». (Tolay Dragonettti 1983: 211)

As , encontranos en los edictos de Aceka un Hlaredb a respetar normes
noralles (respetar a los pedres, no engafiar a los amigos, uinnejor trato a
Isexclacs, etc.), a latoleraria, a labhueavoluntad, all autoootrol, aro
metar a otros seres hurancs ni aaninales, etc. La reforma social y moral
de Aceka fue significativa, hasta cred hospitales para huranos y para
animales. (Stutley 1986: 187). Todo esto permitid un clima de paz
durante su reinedo gue no lo podi a traer ni la ley ni el gjército.

La no-violenciaen el yoga

El yoga es tan antiguo en Oriente gue hay indicios de su practica
antes de la llegada de los indoarios. Eso ha permitido que tome nuchas
direcciones o ramificaciones. Quiza una de las més importantes es el
Raja yoga, creeda por Patafijali (s. 11a.C.), aonsudora Yoga sutra.

Ahimaa, la renunciia a hacer dafio de pensamiento, pallabra o accidn,
tarbién resulta un paso indispensable en la préactica del yoga. Asi,
dentro del Yoga sutra, ahimsa aparece camo una de las cinco virtudes
dentro del primer paso (autodominio, yama) de los ocho mierbros de
la disciplina®. El primer paso de la disciplina yoguica se refiere al
capo moral, asi la ahimsa se encuerttra ahi y siinve de fundamentto a
los denés.

Patafijali escribe soore el primer paso: «Las abstenciones son: no
violencia (ahinsd) , veracidad (satya), no rabar (asteya), castidad
(bramacarya) y carencia de arbicion (guarigrag)». (Leon Herrera 1977:
47) Una vez mas encontrancs a la no-violencia ligada a otras virtuoes,
especialmente su insistencia en la tradicion hindd a ligarla con la
veracidad o la verdaed (satya), como gparece en el Gadogya Upanishad
y el budismo, adamés de ligarla con la noposesion cono en el jainiso.

Ademas, Patafijali ofirece una razon de la practica de la ahimsa,
mostrando los efectos negativos ce la violecia, y sefiala el fruto ce la
ro~violecia:

«34. Estas espenullacianes e refieren al hecer violacia, etc. Saello
hedho, ocasiianado o gprabado; sea que esté precedido por el deseo, la
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lera o laconfusion; sea suave, modkradb o extreordirerio; esto tiee
por fruto intermireble el dolory la igorancia. Sshiéndoloas , hade
prodieirse loantrario.

3. Establecida lao violacia, surge en supresaciael doadboce la
enamistady. (Ledn Herrera 1977: 41)

Causas de la violencia son —entonces- el deseo, lacdleray la
aonfusion. Patafijali sostiene an clarided gue la violencia produce dolor
e ignorancia, por lo tanto, podri amnos afiadir sin salimos de los
plarteamientos del pensador indio, méas violencia. Las distintas facetas
de la violencia causan dolor a otros y a uno mismo, asi como
incrementan la igorancia, la falta de comprension dell camportamiento
humano y de sus consecuencias. Y donde hay ignorancia, estan las
semillas de nueva violencia. Agrega el pensador indio que la practica
de la ahims4 termina con la enemistad, con ello no queda sino
fratemided.

Es notable destacar gue 1a no-violencia se encuentra en labase de
las abstinencias (yay) v, por lo tato, de toda la practica yoguica. En
otras palabras, no es posiblle cotinuar en la practica del yoga mientras
tenemos mala relacion con el mundo, mientras alberguemos
sentimientos de odio y avidez.

La no-violencia en la India contemporanea

Como una forma de concluir, queremos ver brevemente el
tratamiento de la no-violencia en dos personajes indios contem-
poraneos: Gandhi y Krishnamurti . Gandhi (1869-1948) encuerttra que
el modb nés efectivo ce enfrantar a los ingleses y dolligarlos a retirarse
ce la India eravolver a la tradicion india de la ahinsi. Pero sabe que o
puede ser un simple instrumento poli tico, sino que la misma
personalidad debe ser no-violenta. Ademés, como la propia tradicion
india habi a sefialado, ahimsi debe estar aconpeliada de otras virtudes.
Ganchi la relaciona oon la satyagraha (1a fuerza ce 1a verded) . Eso hizo
que suvida se transfome, Hlevado uma vida relligiosa, donce la actitd
de no~violencia tiene alcance universal . A esto se agrega que Gandhi
vel a en lano-violencia un poder noral transformedor, gue transfomeba
el alma del propio agresor. Asi , es un trabajo personal, pero con
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oconsecuenciia sociial . BEn un dialogo con un hipotético entrevistador que
stiee e para likerar a la India ddoeri an saarrficarse lavidade alguos
miles de persones, respodio: «Nuestro deber es sacrificamos nosotros
mismos. Matar a los demés es adbardi a. Los que Hlegasen al poder grecias
al crimen, no podri an ciertarente hecer feliz al pueblo.» (Gandhil 1959:
76) Debe haber una correcta relacion entre medics y fines, ya que solo
cosecharemos 1o que hemos sembrado. Los buenos mediios producen
buenos resulitados, 1os mallos medios, mallos resultados.

En Gandhil, lano-~violencia no es pasividad, sino una activided ce la
berevolencia. (Ganchi 1930: 40) Dice Ganchi - «Satyegraha quiere decir,
literalmente «atererse» a la\erded, y, por aonssauenciia, significa Ferza
de la Verdad. Excluye todo emplleo de la violencia porgue el harbre
no puede conocer la verdad aosollutay, por 1o tanto, no esta aalificado
para castigary. (Ganchi 1930: 157)® Esta fuerza del alma, que tarbién
la entiende como fuerza del anor, hace que uno se niegue a hacer una
oosa porgee le repugnaa la conciencia. A, si hay ua ley injusta, uo
tiene derecho a no cumplirla, desobedecerla, aunque acepte las
sanciones por elllo. «Cuando ciertas leyes nos desagradan no vanos a
romperles la cabeza a los que la dictaron; simplemente les neganos
soretimiento, y sufrimos, cano consecuencia» (Gandhi 1959: 94). Si
bien es cierto que la no-violencia de Ganchi jugd un rol inportante en
la independencia de la India, los ingleses supieron fragrentar la India
y con ello se abrieron caminos para la violencia. Luego,
larentablemente, fue un nacionalista indio quien se encargo de
terminar con la vida del Mehatma, por creer que habi a aterttado contra
la tredicion hindll.

Un replanteamiento distinto del problema de la no violencia es
presentada por Krishnamurti (1895-1986), maestro espiritual que
reectualiza, malgreé lui, sin ser disd pullo ni seguiidor ce redie, versiones
tradicionales de la india cono el budismo y la advaita vedanta, asi
como una buena dosiis de libertad espiritual . Sostiene que el camino
de la no-violencia no puede resolver la violencia, sino gue ésta debe
ser restelta afrontando la misma violencia, no escapando con deberes
0 ideales. «De modo gque lo necesario no es el ideal de lapazy la
buena voluntad, sino hacer frente efectivamente al hecho de que sois
violentos» (Krishrenurti 1968: 160).
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No es an el ideal de la no~violenciani con el analisis e sus causas
que podemos liberamos de ella. Nos hacemos imégenes, idess, teori as
sobre la violencia, pero nunca la afrontamos directamente,
intermamente, psicolégicamente, por lo que escapamos de ella.
Krishnamurti ve que el ideal y el andlisis de sus causas son
procedimientos gue no pueden resolver la violencia, porgue crean
dualidad y ésta a su vez conflicto. Y es que entre el hecho y el ideal
estan el tienpoy el ego, los que crean mas violencia. De ese modo, la
sinple contraposicion entre violencia y no-violencia es superficial:
«mientras haya dualidad o sea, violenciay no violencia habra
oanflictoy, deste luego, més violencia» (Krishnanurti 1986: 114).

Entonces, ¢como superar la violencia? Viendo el hecho de nuestra
violencia. «;Como he de darme cuertta de mi crueldad completamente,
instantaneamente, con gran energi a, de una manera en que no haya
friccidn, ni contradiiccion, y que sea aopletay total? ¢Gomo pueco lograr
eso? Dijinos que es posible Unicarente cuando hay atencion corpleta; y
esa atencion aonplleta no existe porgue nuestra vida se agota nellgestando
energi a en la inatencidn». (Krishnanurti 1986: 129) Comprender la
violacia, verla, goraer de ella como una forma de syperarila. Estoroes
una sinple gproximecion intelectual, sino que recuiere de una atencion
Capez de transformar nuestra propia existencia. Mas ain, Krishrenurti
sostiene que ese acto de ver contiiene anor, bondad y compasion.

Las ensefianzas sobre la no-violencia
¢Qué podemos destacar de la ahimsa en la tradicion hindd? ¢Qué

puede ensefiamos esta tradicion? Las principales conclusiones a que

podemos arribar son:

9 Lano-violencia es una virtud oue necesita de otras virtudes, como
laverdaed, lanoposesion, laatencion, etc. Eitiéndase por virtud
una practica orientada por una finalided. Y como virtud, no se trata
de un simple ideal, sino una actitud que se va aprendiendo
constarntemente. Tampoco es una actitud irracional que va contra
las tendencias humanas, sino que parte de una comprension
psicolégica de los ori genes de la violencia, asi como de sus
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conseaenciias persoales y socialles, vy del conocimiento de las fomes
de superarla. En otras palabras, es una sabidur a puesta en practica.

B Por loanterior, lamo-violeaciamesun finens mism. La finaliced
e laorientaes la liberacion, sea concebida camo una unidn con el
Ser Supremo, como una unidad con 1o mas i ntimo de nosotros
mismos, cono una trascendenciia de nuestras propias limitaciones,
como un estado de conciiencia plena, etc. En otras palabras, la
cogmovision india que sostiere la no-violencia incluye un elerento
no humano que siinve acamo sentido oriientador de la actividad humerna.

0 Umade las virtudes necesariias para la préctica de lano-violenciaes
el aultivo de la atencion; por lo tato, una actitud de cuidado, de
aompesion. Por eso, la insistenciaen la no-violenciay la conpesion
camo dos caras de lamisma realidad. Darse cuenta de la violencia
tanto en las acciones, pensamientos y paldbras, para que esamista
percepcion trasfome la violencia. Por eso, las tradiciares orientales
trabajan todo ello con la meditacion.

0 Lano-violencia, si bien es un trabajo personal, tarbién tiene
trascendencia social . La préctica de la no-violencia enpieza conun
trabajo psicologico y espiritual, que se epresa en las relaciones
oo los denés. Es aamo decir e el tipo ce relaciones e instituciones
que tengamos en una sociiedad son expresiones de como los seres
humanos nos vemos a nosotros mismos, expresa 1o que somos. No
hay, pues, individualiSTo en estas actitudes.
¢Pueden estas ensefiarzas indias sobre la no-violencia orietar las
vidas personales y las practicas sociales de los seres hunanos de
nuestro tiempo que pertenecen a otras culturas? Definitivanente
sl , aunque nuestras soluciones tendran que tener en cuenta la
aamplejidad de la cultura occiderttal . El tema, pues, no esta agotado
sino sigue abierto, tato para la tradicion hindd como para nosotros.
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Notas

10

11

Ponenciia presentada en Braratiya Saskriti, Festival ce la Qulltura Clasica ce India,
organizado por la Faculltad de Letras — UN\VAVy el Instituto NICS, del 22 al 24 de
setietbre del 2006.

Attarva Vech, V1L 8, 10, citadb por Stutley (19%5: 7).

adyaymised, (3, 17, 4).- Version castellana de Tola (1973: 166). \ersion irglesa,
que incluye el texto sanscrito, de Radhakrrishnan (1953: 396). Sin erbargo, dado la
nultiplicidad de textos que contienen las Upanishads, tarbién es posible encottrar
textos oo llos siguientes: «Todo esto es o bien alimanto o bien coredor ce allinerto»
(Britecaranyaa Yoanished, 1. 4, 6), «Uno debe vererarlo como la «muerte alrededorn
e la fomulanmégicay alrededor de uomorirdn los rivales e lo adian, los parientes
Oe uo cetesta (Taittiriya-Uenished, 3. 10, 4). Textos que, e dos de forma literal,,
nostrar an el caracter violato ce laexistacia; es decir, justificari anel hedocke la
violecia. Més an, dertro e unaactitud ritualista, justificar an las ceremmiias e
sangre. La vida serf a pues un riito de sacrificio. Al respecto opina Raymond Becker
(1970: 73): «&sta teori ano se hamentenido en modb allguno platonica. Por el contrario,
= havisto trad.ciday aontin’a siéndolo en sacrrificios sagrientos, seade aninalleso
de seres humenos» . Este autor trata de critiicar el mito de la India como una soclieded
ped ficay mostraria ten violenta aono aalquier otra. Sinentargp, suvisionad tica le
inpide aomprender an justiciael lugar ce lano-violaciaen laaultura india.

En las Leyes ae Varu (Mausmritn) hey frecuentes referencias a la no-violencia, como
agellaqe sostiere qe an lapurezay practica de lano-violencia se pueck acoeder a
las vidss pesadss (1V, 148), 0 aono aquella que sostiere gue no causando defio a ningn
o = dotiiee todb sindifiaultad (V, 47).

Cirtedo por Mehita, D. R., en la introduccidn a la dora de Bothara (1987: xv).

Tattvartta Sitra, citado por Bothara (1987: 38), seguido de un resumen ce cadauo ce
ellos. Es qpinidn de Beder (1970: 80) q.e si se practicase las fomes ce regetopor la
vidh propuestos por el jainiso, o condiciri aadestruir lapropiavida. Yesqeel
propio _jainisho aore la posibilided del suicidio, a los mnjes en asalouier mometo de
uvidaya los laics en la\ejez.

Los t&minos que son equivalentes a ahims en los textos budistas son avihinsdy
avihesi. Nyerati lda (1980: 3D).

El Gztuple Noble Serdero, oue forma parte de la cuarta verded budista (el camino que
llevaa la aesacion de d.kddi) , aontiene: Recto Punto de vista, Recto Pensamiento (los
dos primeros son Sebiduri ), Recta Palabra, Recta Accidn, Recto Medio ce vida (estos
formen laMoralided), Recto Esfuerzo, Recta Meditacion y Recta Gonoentrecion (los tres
ultinos formen la Conoentracion) -

Forma parte de la Recta Accion (samé kamanta) los preceptos de abstenerse de
hecer dafo a auallquier ser vivo, abstererse de raar'y ce lamalla conducta sexaal .

N 300. Tarbién en el budisto la no-violencia esta aconpafiadh de otras virtudes, aomo
laverdad y el autodaninio, cfr. Dhammgpecha, N 261.

Dhammgoech, capl tullo 10 tituladb «La violenciay .-
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12 Seguin testimonio de uno de los pilares del mismo Aceka, traducido por Tolay
Dragoretta (1983: 212).

B Tarbién puede verse el texto de Homer (1967), donde se muestra la recepcion que
o el precepto budista de no hacer defio.

14 Los odomiathros ce la practica son: autodominio (yarg), disciplina (niyvarg) , postura
(&=8), antrol ¢k la respirecion (raByam), retraimiento ce los satidos (oratyfara),
concerttracion (déram) , meditacion (dhyam) y aoncentracion (saradh).-

15 Bader (1970: ) enouentra poco eficaz a lano-violenciaen los asuntos poli tiaos, dedb
que requerin aque los adversarios poli ticos compartan las misres creancias noralles.
«Es uanble y gran idea querer tramsiutar la agresivided i sica en agresivided norall
Pero esta transutacion no parece tener éxirto nés e auancb los adversarios particiipen
a lavez de un miso sistama de creencias».-
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