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Una vida no reflexionada no merece ser vivida,
Sin reflexion no hay vida para el hombre,
Sécrates

Este libro tiene un itinerario que comienza por encontrar
como propio y caracteristico de la persona humana el tener
que discernir. Luego se examina el discernimiento ético
como alternativa liberadora respecto tanto a una moral
legalista como a otra relativista. Enseguida se pasa a ver
aquello que es tan propio del cristianismo como es el
discernimiento evangélico. Dentro de este mismo panorama
se profundiza en el discernimiento caracteristico de la
espiritualidad ignaciana.

Luego, en la segunda parte, el libro se abre a nuestro mundo
para encontrar en él indicios que nos ayuden a situar nuestro
discernimiento. Por ello, ubicdndonos en nuestra realidad
presente, pero desde la perspectiva evangélica, se analiza el
significado que tienen los “signos de los tiempos”. En esta
linea creemos que resulta especialmente lucida e
inspiradora la vision del Papa Francisco y, de forma
particular, su Exhortacion Apostélica Evangelii Gaudium, su
discurso a los Movimientos Populares del 30 de octubre del
2014, y su enciclica Laudato si’ del 2015.

Finalmente se aborda la busqueda del sentido de la vida
como horizonte del discernimiento, y lo que significa la fe y
la religion como propuestas a la cuestion del sentido de la
vida.
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Una vida no reflexionada no merece ser vivida.
Sin reflexion no hay vida para el hombre.
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