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RESUMEN. Numerosos registros bibliograficos se refieren a la utilizacién de algas en
tratamientos para combatir la obesidad. En particular, estin muy difundidos los
productos comerciales que contienen algas pardas (Phaeophyta), principalmente del
género Fucus. En el presente trabajo se analizaron los contenidos de muestras
comerciales de diverso origen, en sus distintas formas farmacéuticas. Se identificaron
principalmente dos géneros de Phaeophyta: Fucus y Ascophyllum. Se encontraron
ademis elementos histologicos que permitieron identificar otros componentes de las
muestras, algunos de ellos no declarados.

SUMMARY. “Algae (Phaeophyta) present in Commercial Products used as Slimming
Agents”. There is much bibliographic information referred to the use of algae for obesity
treatments. The commercial products wich contain brown algae (Phaeophyta) are very
widespread and consumed nowadays. In this paper the contents of commercial samples of
diverse origin and of different pharmaceutical forms were analysed. Two genera of
Phaeophyta were mainly found: Fucus and Ascophyllum. Other histological diagnostic fea-
tures were found wich permitted the identification of other components of the samples,
some of wich were not declared.

INTRODUCCION

Las algas marinas han sido usadas desde tiempos muy antiguos como alimen-
to, directa o indirectamente, en la forma de extractivos o derivados quimicos 1
También se conoce su uso con fines farmacéuticos y medicinales en muchas par-
tes, en especial en Oriente. Existen registros de la utilizacién en medicina tradicio-
nal china desde el afio 1330 para el tratamiento del bocio. El consumo de algas
seria la causa de la infrecuencia de bocio en estos pueblos 2.

En la medicina popular china se halla ampliamente distribuido el uso de al-
gas en el tratamiento de la escréfula asi como de afecciones linfiticas y glandula-
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res. La practica que se realiza consiste en aplicar la region terminal de los érganos
reproductivos de Fucus vesiculosus sobre la region afectada. Por otra parte, el talo
de Fucus evanescens es utilizado para tratar problemas de estémago 2.

Es sabido que el iodo aumenta la actividad de la glindula tiroidea, lo que
traeria como consecuencia un incremento del metabolismo y remocién de grasas
de los tejidos. Por ello, diversas especies de algas son utilizadas para combatir la
obesidad 3.

Las Phaeophyta (algas pardas) se hallan ampliamente difundidas en produc-
tos comerciales utilizados para adelgazar. Dentro de ellas, las especies de los gé-
neros FucusL. y Ascopbylium son las mis cominmente comercializadas 4.

Estos productos se venden, fundamentalmente, por su accién adelgazante,
constituyendo indistintamente “suplementos” o “complementos dietarios”.

Segun diferentes autores, tienen diversa accidon terapéutica: antihipotiroideos,
antiobésicos, antirreumaticos, hipocolesterolémicos, para combatir el escrofulismo,
y los desérdenes linfaticos 47, paa el tratamiento de desérdenes estomacales 2, co-
mo inhibidor de células tumorales 8, los infartos glandulares y paperas 9.

El objetivo del presente trabajo es analizar la composicion de las muestras,
determinar taxonémicamente las algas e identificar los otros vegetales que las
acompanan en las férmulas.

MATERIAL

Descripcion del género Fucus

Division Phaeophyta

Clase Phaeophyceae

Orden Fucales

Familia Fucaceae

Género Fucus L.

Plantas de 30 a 50 cm de largo, formando manojos acintados de consistencia
coridcea y color pardo oscuro, adheridos a las rocas mediante un disco. Las fron-
des presentan una nerviacion media y se dividen dicotémicamente. Algunas espe-
cies presentan aerocistos o flotadores a ambos lados de la nervadura, por lo gene-
ral dispuestos de a pares.

Los organos reproductores se sitan en recepticulos (estructuras hinchadas y
lienas de mucilago), dispuestos en los extremos de las frondes. En su interior pre-
sentan cavidades denominadas conceptaculos comunicadas con el exterior por un
ostiolo. Dentro de ellos estan alojados los 6rganos reproductores (anteridios, oo-
gonios) y células estériles denominadas parifisis. Existen especies dioicas y mo-
noicas. .

Distribuidos por el talo se hallan los criptoblastos, estructuras estériles que
contienen en su interior pelos que se proyectan al exterior a través de los ostiolos 19,

Distribucion y caracieristicas ecologicas del género Fucus

Este género se encuentra cominmente en costas rocosas de mares del hemis-
ferio norte y ausente en el hemisferio sur. Crece principalmente en aguas templa-
do-frias, adheridas a rocas, en la zona intermareal 11. 12,
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Material estudiado

El material estudiado procede de muestras obtenidas en comercios especiali-
zados (de especialidades dietéticas y herboristerias), farmacias, industrias y distri-
buidores mayoristas, en la zona de La Plata y Gran Buenos Aires, Argentina. Dicho
material se presenta de diferentes formas:

1. Fucus deshidratado y fragmentado

Muestra 1.a. Procedencia: desconocida. Etiquetado: Fucus.
Muestra 1.b. Procedencia: Francia. Etiquetado: Fucus vesiculosus.
Muestra 1.c. Procedencia: desconocida. Etiquetado: Fucus vesiculosus.

2. Mezclas para infusiones adelgazantes

Muestra 2. Procedencia: Cérdoba, Argentina. Etiquetado: Fucus, Cedron,
Menta, Peperina, Incayuyo, Hinojo.

3. Capsulas

Muestra 3.a. Procedencia: Chile. Etiquetado: Glucomannan, endospermo de
Cyamopsis tetragonolobus, algas marinas pardas (feoficeas) y derivados celul6si-
COs.

Muestra 3.b. Procedencia: Argentina. Etiquetado: Fibras naturales, extracto de
Fucus y glucomanan.

4. Comprimidos :

Muestra 4.a. Procedencia: Argentina. Etiquetado: Fibra Guar, Fucus, L-Fenila-
lanina, Piridoxina, Ac. Ascorbico y excipientes.

Muestra 4.b. Procedencia: Argentina. Etiquetado: Algas marinas (Fucus), Lac-
tosa y G. ardbiga.

Muestra 4.c. Procedencia: Argentina. Etiquetado: Fucus vesiculosus, Adonis
vernalis, Alchemilla vulgaris, Antimonium crudum, Calcium aceticum, Colesterol,
Phytolacca decandra, Tiroides desecada, Lactosa.

RESULTADOS

A continuacién se describen los resultados hallados para las diferentes mues-
tras comerciales (Tabla 1).
Fucus deshidratado y fragmentado:
Muestra 1.a.

Se present6 en fragmentos de entre 1 y 3 cm. Los caracteres diagnoéstico ha-
llados fueron: trozos de talo con nervadura y margén entero, conceptaculos feme-
ninos y masculinos en talos separados (especie dioica), recepticulos de variada
morfologia: redondeados a puntiagudos, simples o bifurcados (Figura 1 a) y flota-
dores aproximadamente esféricos (Figura 1 b). La especie se identific6 como Fu-
cus vesiculosus L. ‘

Se observaron, ademds, trozos de talo con margenes aserrados, caricter co-
mun a diferentes especies de Fucus. Mediante un corte transversal efectuado a los
mismos, fue posible observar anteridios. Por carecer de otros caracteres importan-
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Forma Pmdutcat:o Btm&mwm&nm Estructuras
p Muestra ue no consignadas
farmacéutica eﬁ(clomo en la etiqueta en la etiqueta

Fucus suelto 1a Fucus Fucus vesiculosus: talo con ner- Ascopbyllum sp.: talo

deshidratado vadura y mrgen entero, concep- | comprimido interrum-

y fragmentado taculos masculinos y femeninos, gido a intervalos por

recepticulos y flotadores. otadores alargados.
Fucus sp.: talo con margen
aserrado y anteridios.
1b Fucus Procedencia Francia. Fucus vesi- | Ascopbyllum sp.:

vesiculosus culosus: talo con margen entero, | talo y flotadores.
recepticulos y flotadores, con-
cepticulos masculinos y
femeninos.
Fucus sp.: talo con margen ase-
rrado.

1c Fucus Procedencia no especificada: Ascopbyllum sp.:

vesiculosus Fucus vesiculosus: idem al ante- | talo y flotadores.
rior.
Fucus sp.: talo con margen ase-
rrado y anteridios en parifasis
ramificadas.

Mezcla para 2 Fucus, Cedrén, | Fucus sp.: talo con margen
infusién Menta, Peperina, | entero.

Incayuyo, Fucus serratus: talo con margen

Hinojo. aserrado, concepticulos femeni-
nos con oogonios y masculinos
con anteridios en parifisis
ramificadas.

Capsulas A 3a Glucomanann, | Fucus sp.: anteridios en Senna sp.: epidermis,
endospermo de | parifisis y cogonios. pelos unicelulares,
Cyamopsis tetra- | Cyamopsis tetragonolobus: en- | verrugosos, elementos
gonolobus, algas [ dosperma y cubierta seminal. xilematicos y cristales
marinas pardas | Amorphopballus konjac: parén- | de oxalato de calcio.
(feoficeas) y quima y granos de almidén.
derivados.

Capsulas B 3b Fibras naturales, | Amorpbophallus konjac: parén- | Zea mays: almidén.

. extracto de quima, elementos de conduc-
Fucus, cién, granos de almidén y rafi-
glucomanan. dios de oxalato de calcio.

Comprimido A 4a Fibra guar, Fucus sp.: talo. Zea mays: almidon.
Fucus, 1-Fenila- | Cyamopsis tetrgonolobus: Senna sp.: epidermis,
lanina, piridoxi- |endosperma. pelos unicelulares ve-
na, acido ascér- rrugosos, elementos
bico y excipien- xilemiticos y cristales
tes. - de oxalato de calcio.

Comprimido B 4b Algas marinas Fucus sp.: talo y cogonios.

(Fucus), lactosa
y goma arabiga.
Comprimido C 4c Fucus vesiculo- | Fucus sp.: talo.

sus, lactosa, co-
lesterol, Phyto-
lacca decandra,
Antimonium cru-
dum, tiroides de-
secada, Calcium
aceticum, Ado-
nis vernalis,
Alcbemilla vul-
garis.

Alchemilla vulgaris: pelos unice-
lulares largos con extremos agu-
dos y epidermis con estomas
anomociticos.

Adonis vernalis: estomas anomo-

citicos y epidermis con células
de contorno sinuoso.
Phytolacca sp.: rafidios de oxa-
lato de calcio y cristales
rémbicos.

Tabla 1. Caracteristicas de las diferentes muestras comerciales analizadas.
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tes, no pudo efectuarse la determinacion
a nivel especifico. Asimismo, se hallaron
elementos de otra Phaeophyta, pertene-
ciente al género Ascophyllum. Los ele-
mentos diagnéstico fueron: trozos de ta-
lo comprimido lateralmente, desprovisto
de nervadura, interrumpido a intervalos
por flotadores alargados, de hasta 2 cm
de longitud (Figura 2).

Muestra 1.b.

El material se present6 en fragmen-
tos de entre 1 y 3 cm. Los caracteres
diagnéstico hallados fueron: fragmentos
de talo con margen entero, recepticulos
en extremos bifurcados, flotadores gene-
ralmente apareados inmersos en el talo,
conceptiaculos masculinos y femeninos
en talos independientes (especie dioica).
La especie se determiné como Fucus ve-
siculosus.

Se observaron también trozos de ta-
lo con margenes aserrados, pertenecien-
tes a otra especie de Fucus. Asimismo se
hallaron trozos de talo y flotadores co-
rrespondientes al género Ascophylium.

Fig. 1a

Muestra 1.c.

El material se present6 en fragmen-
tos de entre 1y 2 cm. La especie algal
pudo determinarse como Fucus vesiculo- Figura 1. Aspecto macroscopico de Fucus des-
sus. hidratado, a) receptaculos, b) talo con nervadu-

Se observaron también trozos de ta- 12 central y flotadores apareados.
lo con mirgenes aserrados y anteridios @ ©scala grafica corresponde a 1 cm. .
dispuestos en parifisis ramificadas, pertenecientes a Fucus sp. Ademds, se halla-
ron trozos de talo comprimido lateralmente y flotadores correspondientes al gé-
nero Ascophyllum.

Mezclas para infusiones adelgazantes
Muestra 2

El material se presenté en fragmentos de 0,5 cm. Se hallaron trozos de talo
de Fucus con margen entero. No se encontraron otros elementos de diagnéstico, -
por lo que no pudo efectuarse la determinacién especifica. También se observa-
ron fragmentos de talo con margen aserrado y receptiaculos poco diferenciados,
concepticulos femeninos con oogonios y masculinos con anteridios dispuestos en
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Figura 3. Aspecto macroscopico de Fucis serra-
tus. La escala grafica corresponde a 1 cm,

Figura 2. Aspecto macroscopico de Ascophy-
Hum sp.: flotadores interrumpiendo el talo,
La escala grifica corresponde a 1 em.

Figura 4. Anteridios en los extremos de p;tml'u-
sis ramificadas (Fot - 20 XD,

pardfisis ramificadas, en talos independientes (especie dioica). De acuerdo a estos
caracteres la especie hallada se identific6 como Fucus serratus L. ( Figura 3)

Para los demds componentes vegetales de la mezcla, se ha registrado que tie-
nen accion digestiva, estimulante, ténica, laxante suave, carminativa y aromatica.

Cdpsulas
El material se presenté molido, en fragmentos de entre S0 y 100 pm.

Muestra 3.4.

Se observaron anteridios en los extremos de parifisis ramificadas y oogonios
correspondientes a Fucus sp. (Figura 4), endosperma y cubierta seminal en empa-
lizada de Cyamopsis tetragonolobus (L.) Tauberi (Figura 5) y parénquima de célu-
las con paredes finas y granos de almidén, perteneciente a Amorphophallus kon-
Jac K. Koch. 13,

Es importante destacar que en este producto se detectd epidermis con esto-
mas paraciticos, pelos unicelulares verrugosos (Figura 6), elementos xilemdticos y
cristales de oxalato de calcio pertenecientes a Senna sp. (“sen”), laxante drastico,
que 1o esta declarado en la etiqueta.

Muestra 3.b.

No se observaron elementos histolégicos reconocibles pertenecientes a Fu-
cus. Sin embargo, en este caso se hallaron fragmentos de parénquima, elementos
de conduccion, granos de almidén y haces de rafidios de oxalato de calcio perte-

156



acta farmacéutica bonaerense - vol. 16 n® 3 - aio 1997

Figura 5. Cubiena seminal de Cyamopsis letra-  Figura 6. Pelo unicelular verrugoso de Senna
gonolobus (“goma guar”) (MEB - 1500 X). Escala  sp. (“sen”) (MEB - 750 X). Escala = 100 pm.
= 10 pm.

- *T‘—‘r

Figura 7. Amorpbophallus konjac: a) ralidios de  Figura 8. Alnudon de maiz (MEB - 1500 X). Es-
oxalato de calcio y granos de almidon (MEB - cala = 10 pm.
1000 X). Escala = 100 pm.

necientes a Amomphophallus konjac (Figura 7). Ademds, se encontré abundante al-
midén de maiz, no declarado en la etiqueta (Figura 8).

Comprimidos
El material se presenté molido, en fragmentos de entre 30 y 100 pm.

Muestra 4.a.

Se hallaron anteridios y fragmentos de talo de Fucus, endosperma de Cya-
mopsis tetragonolobus y granos de almidon de maiz, este Gltimo no declarado en
la etiqueta. -

De igual modo que en las capsulas (muestra 3.a.), también se detecté epider-
mis, pelos unicelulares verrugosos, elementos xilemdticos y cristales de oxalato de
calcio pertenecientes a Senna sp. (“sen™), no declarado en la etiqueta. '

Muestra 4.b. _
Se hallaron fragmentos de talo y oogonios pertenecientes a Fucussp. (Figura 9).
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Muestra 4.c.

Se observaron fragmentos de talo
pertenecientes a Fucus sp., pelos unice-
lulares largos con extremos agudos y
epidermis con estomas anomociticos de
Alchemtlla vulgaris, estomas anomociti-
cos y epidermis con células de contorno
sinuoso de Adonis vernalis, rafidios de
oxalato de calcio y cristales rombicos de

. Phytolacca sp.
o . - ok En cuanto a las especies acompa-
Figura 9. Detalle de oogonio de Fucus sp. (MEB fiantes las mismas poseen las siguientes
- 1000 X). Escala = 100 pm. propiedades: astringente (Alchemilla

vulgaris), cardioténico y diurético (Adonis vernalis) y emético y laxante (Phytolac-
ca decandra,).

En las cdpsulas y comprimidos no fue posible efectuar la determinacion a ni-
vel especifico, ya que el material se presenta molido fino y los elementos morfol6-
gicos hallados resultan insuficientes para tal fin.

En las cipsulas y comprimidos, en funcién del tamafo de las particulas (frag-
mentos de X = 70 pm) y los elementos histolégicos hallados anteriormente men-
cionados, solamente se pudo efectuar la identificacion a nivel de género Fucus.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Las especies de Fucus (Phaeophyta) destinadas a tratamientos adelgazantes
se presentan comercialmente de tres maneras: 1) pura, deshidratada y fragmenta-
da; 2) formando parte de mezclas para infusiones adelgazantes o 3) en formas far-
macéuticas de capsulas o comprimidos.

Por lo general se hallan mezcladas con plantas que poseen diferente accién
farmacolégica, principalmente laxantes o diuréticos. Asimismo, se presentan com-
binadas con hidrogeles que al captar agua se hinchan produciendo sensacioén de
saciedad en el estémago. Estos Gltimos son denominados comercialmente “fibras
vegetales” 4.

Del total de nueve muestras comerciales analizadas, en ocho pudo confirmar-
se la presencia de algas pertenecientes al género Fucus en su composicion. Aque-
lla muestra en la que no se hallaron elementos histolégicos correspondientes a es-
ta alga (muestra 3.b.), probablemente se deba a que, segin consta en la informa-
ci6n adicional, la misma se halla en forma de extracto.

La limitacién para la determinacién del material es el grado de molienda, que
hace irreconocibles los caracteres diagnéstico de las algas a nivel celular.

En los casos en que el rétulo es poco preciso (algas pardas o algas marinas),
el material identificado también correspondié al género Fucus. Segin Bisset 4, la
presencia de Fucus serratus en las mezclas para infusién adelgazante es considera-
da una adulteracién, aunque fue admitido en la Farmacopea de la Repiblica De-
mocritica Alemana de 1985. Asimismo, este autor destaca que el empleo de Fucus
en infusién no es recomendable.
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En Argentina se comercializan también, bajo el rétulo de “complementos ali-
mentarios” productos que contienen otras algas pardas, a juzgar por el contenido
de las etiquetas, con accién similar a la descripta para Fucus. Paises como Chile y
Espafa comercializan ademds algas rojas (Rbhodophyta) con fines similares a los de
Fucus.

La expresion “plancton marino” es muy amplia y como tal, no existen antece-
dentes de su empleo como antiobésico.

La British Herbal Farmacopoeia (BHP), volumen 1, edicién 1990, considera
conjuntamente a Fucus'y Ascophyllum nodosum en su monografia. En el volumen
2 de la edicion 1993 de la obra mencionada, Ascophyllum nodosum constituye una
monografia separada. De acuerdo a Blunden & Gordon 7, Ascophyllum nodosum
se utilizaria como adelgazante. El hecho de no hallar concepticulos probablemen-
te se deba a que los mismos se rompen muy facilmente 4. Otros autores, en sus
monografias de Ascophyllum nodosum, hacen referencia a las caracteristicas mor-
folégicas que permiten diferenciar esta especie de Fucus vesiculosus 1.

La venta libre de estos productos conduce en muchos casos a la automedica-
cion, desatendiendo los perjuicios que ello puede ocasionar. Asi, un prolongado y
descontrolado consumo de Fucus puede producir hipertiroidismo o tirotoxicosis 4.

La presencia de elementos no consignados en la etiqueta, tales como Senna
sp. (“sen”), hallados en las muestras a de cidpsulas y comprimidos, denota carencia
en el control de calidad de estos productos. Ademds, este potente laxante no de-
beria integrar un producto de venta libre, ya que de acuerdo a la disposicién N©
2824/95 promulgada por la Administracién Nacional de Medicamentos, Alimentos
y Tecnologia Médica (ANMAT), los suplementos dietéticos que contengan laxantes
de origen vegetal s6lo podran ser vendidos bajo receta.

En Europa, la comercializacién de material vegetal algal esti regida por es-
trictos controles de calidad. Asi, las etiquetas proveen informacién muy detallada,
que incluye nombre cientifico, parte del vegetal utilizada, procedencia, fecha de
elaboracién y de vencimiento, humedad, cenizas, bacterias coliformes totales, pa-
tégenos, pesticidas, radioactividad y titulo de iodo. Existen también indicaciones
precisas para el contenido de minerales téxicos (arsénico, cadmio y mercurio) y
criterios microbiolégicos para las algas deshidratadas. Esto udltimo afecta directa-
mente a Fucus vesiculosus, F. serratus 'y Ascophyllum nodosum, entre otras 14,

La valoracién de iodo es un dato muy importante, ya que a partir del mismo
se establece la dosis correcta de ingesta diaria de iodo. Seria conveniente, dados
los efectos adversos ocasionados por la indebida administracion de iodo, estable-
cer y estandarizar estos valores, asi como establecer las normas adecuadas para
que figure en la etiqueta la composicién completa de las sustancias que integran
los productos de circulacion corriente en nuestro pais destinados al tratamiento de
la obesidad.
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