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Presentacion

La Alta Consejeria Presidencial para la Equidad de la Mujer y su Observatorio de Asuntos de
Género, -ACPEM-OAG-, se complacen en presentar, a las comunidades académica y cientifica del
pais, las Memorias del Primer Encuentro Nacional de Investigadores en Asuntos de Género; las
cuales son el resultado de un extenso e intenso trabajo, iniciado desde el mes de febrero de 2012
en el marco de un proyecto de especial importancia estratégica para el logro y efectiva realizacion
de los propdsitos misionales y legales de la Consejeria denominado: ALIANZAS PARA EL
CONOCIMIENTO Y LA INVESTIGACION a cargo del Observatorio de Asuntos de Género.

La exitosa realizacion del Encuentro Nacional, se tradujo en primer término en una amplia y
calificada respuesta a la convocatoria, expresada en la llegada de multiples investigaciones
propuestas a titulo de ponencia, procedentes de diversos rincones del pais, los cuales fueron
puestos a consideracion y evaluacion de un comité cientifico conformado entre otros por
representantes de Colciencias, la UPTC, ONU mujeres y desde luego la misma ACPEM y su OAG.
En segundo lugar debe mencionarse la numerosa demanda de participacién como asistentes de

representantes, tanto de la comunidad académica como de varios sectores sociales.

Las Memorias que el lector tiene en sus manos, son por consiguiente la sintesis documental del
espacio cientifico y académico que este Primer Encuentro Nacional ha abierto para el pais y el
ambito internacional, con el propdsito de socializar, discutir y difundir, los avances y resultados de
proyectos de investigacion que se adelantan dentro del territorio nacional en tematicas de género.
Se trata sin duda de la apertura de un amplio espacio, inexistente hasta ahora, que estara
vinculado estrechamente al quehacer de la Alta Consejeria en favor de las mujeres colombianas y
cuya problematica exige, desde luego, acciones gubernamentales, pero ademas un concurso
permanente de la academia y la ciencia, para el avance del conocimiento en torno a las causas y
dindmicas de la variada multiplicidad de problemas que afectan a nuestras mujeres. No de otra
manera sera posible concebir, formular y ejecutar acciones en su favor de manera oportuna,
pertinente y de alto impacto. Conocimiento, investigacion y acciéon politica deben interactuar

permanentemente si en verdad aspiramos al cierre de las brechas de género.

Las Memorias y su presentacion en este documento corresponden a la estructura académica del
evento, por lo cual, el lector encontrara los trabajos organizados de acuerdo a ponencias de la
sesion plenaria y de las mesas tematicas que operaron a lo largo del encuentro. En consecuencia
los articulos se presentan siguiendo los respectivos ejes tematicos, asi: Violencia contra la

mujer; Mujer y salud integral, sexual y reproductiva y embarazo adolescente; Mujer y
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participacion politica; Mujer, mercado laboral y desarrollo econémico; Mujer rural y otros no
clasificables en las anteriores categorias. Adicionalmente encontrara en la ultima parte las sintesis
de los posters exhibidos durante el encuentro.

Estamos seguras y seguros que haber abierto este espacio para la investigacion en asuntos de
género, cuyo propdsito ulterior es crear la Red Nacional -REDGENERO-, se constituiran en
herramientas clave en favor de una real incidencia para la superacion de los problemas que

vulneran los derechos de las mujeres.

A Ud. amable lector, una cordial invitacion a apropiarse de este documento, para su discusion y
divulgacion.

Cristina Plazas Michelsen
Alta Consejera Presidencial para la Equidad de la Mujer.
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Informe regional: derechos humanos de las mujeres y justicia de

género en Narifio

Goyes I', Montezuma S*

'Universidad de Narifio

Palabras Clave: justicia, género, observatorio, mujeres, Narifio.

Introduccién

El fendmeno de la globalizacién que involucra a todas las esferas y latitudes, que ha permitido la
transformacion del mundo, a partir de la universalizacion de sus formas de produccién, su cultura,
su ideologia, sus conceptos y procesos cientificos y tecnoldgicos. Desde luego, con el riesgo
inminente de caer en una pérdida de identidad en la medida en que prospera la homogenizacién de
todos los aspectos de la vida, también ha alcanzado al Derecho, exigiendo su puesta en marcha en
la direccién y velocidad que la sociedad espera. Dentro de este proceso, el compromiso con los
Derechos Humanos, constituye uno de los pilares fundamentales, en especial, con aquellos que
exigen la vigencia y reivindicacién de los derechos de la mujer, realidad que representa un inmenso
logro, pero al que le precede igualmente una gigantesca lucha. En efecto, muchos fueron los
sacrificios y costos que debieron pagarse hasta lograr que la mujer alcanzara su estatus como ser
humano, con el mismo valor, libertad y dignidad que los hombres; no obstante, esta lucha aun no
ha concluido, se requiere construir una conciencia colectiva de respeto, que acepte la igualdad de

derechos entre unos y otros y en este sentido promueva su proteccion.

El sector justicia, como herramienta fundamental con la que hoy en dia cuentan las mujeres para
materializar la proteccion de sus derechos, exige la aplicacién de un verdadero enfoque de género,
sin embargo, la realidad refleja que miles de casos, principalmente de violencia intrafamiliar y
sexual no son judicializados, contribuyendo con esto a una preocupante revictimizacion de las
mujeres afectadas, anulando por completo el reconocimiento de sus derechos y garantias en un

contexto de no discriminacion.

La investigacién que hoy se presenta y que forma parte del Observatorio de Justicia Regional en
Narifio, proyecto de gran envergadura, que por mas de seis afios se ha encargado de identificar las
principales tendencias de las y los jueces en sus fallos, dentro de las diferentes areas del Derecho,
se centré en determinar en qué medida las y los operadores judiciales aplican en sus fallos el

enfoque de género como principal garantia frente al respeto y proteccion de los derechos de las
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mujeres. Tarea que se cumplié a partir de la revisién de todos los asuntos relacionados con delitos
de violencia cometidos contra mujeres, fallados en los Juzgados Municipales, los Juzgados de
Circuito y la Sala Penal del Tribunal Superior del Distrito Judicial de Pasto, entre los afios 2005 y
2011. Los resultados alcanzados nos permiten presentar en esta oportunidad y por primera vez,
los datos reales respecto al numero de episodios presentados por cada delito, los principales
victimarios, el tipo de decisiéon asumida al fallar cada caso, la aplicacién de subrogados y beneficios
penales, la normatividad que sustenta el fallo, la principales tendencias de las y los jueces en sus
decisiones, los casos que por sus caracteristicas particulares resultan emblematicos, al ser
cuestionados o ejemplarizantes y algunas alternativas orientadas a promover y difundir el respeto

por los derechos humanos de las mujeres, en busca de su reconocimiento y proteccion.

Objetivo general

Establecer la forma cémo los Juzgados Penales Municipales, los Juzgados de Circuito y la Sala
Penal del Tribunal Superior del Distrito Judicial de Pasto, administran Justicia de Género en el
Departamento de Narifio, a partir de la revisién y analisis de los fallos relacionados con delitos de

violencia contra las mujeres, proferidos por estos despachos, entre los afios 2005 y 2011.

Objetivos especificos

e Obtener y analizar los fallos de los asuntos relacionados con delitos de violencia contra las
mujeres.

e Cuantificar datos relevantes de orden sustancial y procedimental dentro del proceso.

o Determinar la normatividad que sustenta los fallos.

e Establecer las principales tendencias de las y los jueces en sus decisiones, resaltando
aquellos casos que por sus caracteristicas particulares resultan emblematicos, al ser
cuestionados o ejemplarizantes.

e Plantear alternativas orientadas a promover y difundir el respeto por los derechos humanos
de las mujeres.

¢ Difundir los resultados obtenidos dentro de todos los sectores de la sociedad, desde el

nivel local hasta el nivel internacional.

Métodos

La investigacion inicio con la obtencion de los fallos relacionados con delitos de violencia contra las
mujeres en los despachos judiciales objeto de estudio, tarea que se cumplié a partir de la visita a
cada dependencia y la revision de todos y cada uno de los fallos proferidos en el periodo de tiempo
indicado; la lectura de cada sentencia permitio identificar los casos de violencia contra mujeres.

La informacion recaudada fue diligenciada en una ficha técnica que recopila los datos generales
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del proceso, los hechos relevantes, las instancias surtidas dentro del mismo, el periodo probatorio,
los incidentes, nulidades, alegatos de las partes, la sentencia, los salvamentos o aclaraciones de
voto y recursos impetrados, con la descripcion de los principales argumentos, la Ratio Decidendi,
las fuentes normativas, doctrinales y jurisprudenciales y finalmente la subreglas. La ficha técnica
constituye un software especializado, disefado por el Observatorio de Justicia Regional, para la
sistematizacion de la informacién recaudada y que para el caso especifico del area de Derecho
Penal, distingue su programacion para los asuntos tramitados en vigencia de la Ley 600 de 2000,
que operd en esta jurisdiccion hasta el 31 de diciembre de 2006 y la Ley 906 de 2004, la cual rigi6
a partir del 1° de Enero del afio 2007.

El cumplimiento de esta primera etapa, permitié la obtencién de los datos medibles y cuantificables
que sirvieron de fundamento para el inicio de la fase cualitativa, la cual consistié en el analisis
juridico y socio juridico sobre las tendencias de las y los jueces en sus fallos y la universalidad,
coherencia, consistencia y consecuencialidad " demostradas en estas decisiones. Los resultados
obtenidos se presentan sin margen de error, pues la investigacion se cumplioé sobre la totalidad del
universo de estudio, acogiendo el modelo de censo de poblacion que refiere la linea de la

estadistica descriptiva.

Finalmente, el trabajo adelantado por el centro de investigaciones, en su quehacer académico,
especialmente en estudios de género, ha permitido mantener un vinculo importante de cooperacion
y apoyo con las principales entidades que forman parte de la ruta de atenciéon a mujeres victimas
de violencia en el municipio de Pasto, vinculo que constituye la plataforma adecuada para medir y

valorar de manera constante el proceso de promocién y proteccion de los derechos de las mujeres.

Resultados

La investigacion arrojé un total de 326 sentencias judiciales que refieren casos de violencia contra
la mujer asi: Juzgados Penales Municipales: 74; Juzgados Penales del Circuito: 91 y Sala Penal
del Tribunal Superior: 161, las cuales fueron analizadas en su totalidad, obteniendo los siguientes

indicadores:

e Juzgados Penales Municipales
Delitos: Lesiones Personales Dolosas 53%; Violencia Intrafamiliar 45%; Lesiones

Personales Culposas 1%; Dafio en Bien Ajeno 1%.

'MacCormick, Neil, Legal Reasoning and Legal Theory, Oxford: Clarendon Press, New York: Oxford University Press, 1978.
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Parentesco con la Victima: Esposo 17%; Compafnero Permanente 17%; Ex esposo 13%;
Hijo 12%; Padre 9%; Ex novio 8%; Novio 5%; Desconocido 5%; Hermano 4%; Otros 12%.
Tipo de Decisiéon: Condena 90%; Absuelve 10%.

e Juzgados Penales del Circuito
Delitos: Actos Sexuales con menor de Catorce afos 25%; Acceso Carnal Violento 23%;
Acceso Carnal Abusivo con Menor de Catorce afios 14%; Homicidio 10%; Incesto 8%,
Lesiones Personales — Segunda Instancia 8%; Acceso Carnal o Acto Sexual Abusivo con
Incapaz de resistir 7%; Acto Sexual Violento 2% y Acceso Carnal o Acto Sexual Abusivo
con persona puesta en incapacidad de resistir 2%.
Parentesco con la Victima: Ninguno 29%; Padre 20%; Cercano 16%; Novio 6%; Profesor
5%; Tio 5%; Compafiero Permanente 4%; Otros 14%.
Tipo de Decision: Condena 86%; Absuelve 14%.

e Tribunal Superior del Distrito Judicial — Sala Penal
Delitos: Actos Sexuales con menor de catorce afios 26%; Acceso Carnal Violento 25%;
Acceso Carnal Abusivo con menor de Catorce Afos 21%; Homicidio 7%; Acto Sexual
Violento 5%; Incesto 4%; Violencia Intrafamiliar 4%; Acceso Carnal o Acto Sexual Abusivo
con incapaz de resistir 4%; Acceso Carnal o Acto Sexual en persona puesta en
incapacidad de resistir 2%; Proxenetismo 1%.
Parentesco con la Victima: Ninguno 31%; Cercano 24%; Padrastro 15%; Padre 9%;
Compariero Permanente 6%; Tio 4%; Otros 12%.
Tipo de Decision: Confirma 58%; Reforma 22%; Revoca 13%; Decreta Nulidad 3%;

Declara Desierto 2%; Declara Prescripcion 1%; Se abstiene 1%.

Conclusiones
Los resultados demuestran que las principales formas de agresién contra la mujer se enmarcan
dentro de los delitos de Acceso Carnal Violento, Actos Sexuales y Acceso Carnal Abusivo con

menor de 14 afnos, Homicidio, Violencia Intrafamiliar y Lesiones Personales.

La pareja o ex pareja sentimental de las mujeres, se constituye en uno de los principales
victimarios en estos casos, aunque resulta alarmante el alto porcentaje de episodios en los que el
agresor forma parte del grupo familiar de la victima, especialmente aquellos tan cercanos en grado

de consanguinidad como lo es el padre, el abuelo o el hijo.

Causa gran preocupacion el tiempo trascurrido entre la ocurrencia de los hechos y la fecha del

fallo, situacidon que en muchos casos supera los siete afos.
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De las tendencias de las y los jueces al fallar se confirmoé la existencia de imaginarios y criterios
discriminatorios que permean las sentencias judiciales, asi, el convencimiento de la superioridad
masculina, la “irremediable” abnegacién de las mujeres y el sometimiento a sus comparieros
sentimentales, su obligacién de asumir la carga del hogar, la obligacidon de soportar agresiones
porque en muchas oportunidades su forma de vestir o su forma de actuar provocé la actitud
violenta del agresor, se constituyen como argumentos validos para justificar la conducta

inapropiada.

Es recurrente la aplicacion de penas minimas y en ocasiones irrisorias en oposicion a la gravedad
que develan los hechos, gravedad que para citar algunos ejemplos se traduce en la muerte de la
victima; lesiones de caracter permanente, incluso con consecuencias de deformidad o
disfuncionalidad; desintegracion familiar; embarazo; enfermedades de transmision sexual,
afectaciones fisicas y psiquicas a menores, cuyo registro de edad increiblemente inicia en los

primeros meses de vida.

La causal eximente de responsabilidad que principalmente se invoca en los fallos judiciales, en
beneficio del agresor, hace referencia a la figura de la “Legitima Defensa” (Articulo 32, Numeral
6°.), atribuyendo a la victima la responsabilidad por la agresion. Por su parte, la “Ira o Intenso
Dolor” constituye uno de los factores referentes de discriminacion, pues la ambigliedad de la norma
favorece la adopcién de multiples interpretaciones, todas en favor del agresor, que limitan los
derechos de las victimas, de tal suerte que son los celos o el “actuar deshonrado” de la mujer,

factores que en muchos casos justifican serias agresiones en su contra, incluso la muerte.

Respecto a la calificacion juridica de la conducta, se observa la inaplicacion de los agravantes
previstos normativamente, especialmente a los que hacen referencia el articulo 104 y 211 del
Cddigo Penal y aquellos adicionados por la Ley 1257 de 2008. Ademas, esa inadecuada
calificacién, sumado a la generosa aplicacion de subrogados penales, permite que casos como el
de un hombre que atacé a su esposa propinandole multiples pufadas, sin provocarle la muerte,
sea sancionado por el delito de Lesiones Personales, con una pena de 24 meses y el beneficio de
suspension condicional de ejecucién de la pena, fallo que de manera similar se presenta para el
caso de una mujer que fue accedida carnalmente, herida con una arma de fuego e iba a ser
ultimada con una herramienta de automotor, accién que no pudo consumarse, pero que igualmente
fue calificada como una lesion o finalmente aquel caso en el cual la victima es agredida fisicamente
por su hijo y luego del juicio, a pesar de ser condenado recibe el subrogado penal que le concede
la prisién domiciliaria. En este punto cabe advertir que esta situacidon encuentra su origen en el

papel que cumple la Fiscalia General de la Nacién, en su funcién de imputacion y acusacion y en el
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gran numero de sentencias anticipadas y preacuerdos que con la intencidon de asegurar el principio

de celeridad en la justicia, se convierte en un promotor de impunidad.

El victimario recibe desmedidos privilegios por incurrir por primera vez en la conducta delictiva, en
espera de que durante su condena o sancién, “recapacite” y “reevalle” su actuar y procure

remediarlo y no repetirlo.

Existen innumerables obstaculos para los delitos que refieren acceso carnal, por cuanto la
valoracion probatoria en el juicio, se centra en el dictamen de medicina legal, concepto que
generalmente se ocupa de valorar las lesiones fisicas evidentes, negando una valoracién profunda

de las verdaderas afectaciones a las victimas.

Resulta evidente la desproteccion de las victimas de violencia, donde el agresor es el ex
companero sentimental de la victima, entiéndase esposo, compafero permanente o novio,
considerando que su condicién no se enmarca dentro del ambito de proteccion que ofreceria el

vinculo que se extinguid por su separacion.

El estudio realizado en las principales entidades que forman parte de la ruta de atencion a mujeres
victimas, permite establecer la gravedad del fendmeno del subregistro, pues muchas mujeres aun
permanecen en silencio, mientras que otras, después de tomar la iniciativa, desisten por temor o
por coaccién del agresor o la misma sociedad, o aquellas, que después de someterse a un proceso
de conciliacion, que en nada atiende su estado de vulnerabilidad, aceptan de sus agresores el

compromiso de no repeticion, garantia que en la mayoria de los casos muere antes nacer.

No obstante lo anterior, los avances en el reconocimiento y proteccion de los derechos de las
mujeres por parte de las y los operadores judiciales han sido significativos, pues los fallos poco a
poco se han permeado también del enfoque diferencial que a nivel nacional e internacional se
promueve como garantia de los derechos de las mujeres, situacién que deja como resultado
sentencias ejemplarizantes encontradas en los diferentes despachos judiciales.

En este sentido, los procesos de capacitacién y sensibilizacién son imprescindibles y deben
orientarse a todos los sectores y grupos poblacionales, con el propdsito de construir una sociedad
mas incluyente, que garantice para todas y todos, el ejercicio y goce de los derechos humanos y
las libertades fundamentales en igualdad de condiciones.

Finalmente, cabe resaltar la importante colaboracion recibida por parte de las y los funcionarios de

las diferentes dependencias judiciales dentro de este proceso investigativo.
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Politica publica en violencias hacia las mujeres en Barranquilla

Vos R.!
YUniversidad del Atlantico

Palabras clave: violencia intrafamiliar, género, politicas publicas.

Introduccion

El incremento de la violencia intrafamiliar y contra las mujeres por su condicién de género en
Barranquilla, forja la necesidad de desarrollar politicas publicas que comprometan
transformaciones sociales y culturales para concebir una ciudad mas segura que garantice a las

mujeres a su derecho a vivir sin violencia.

La mirada acuciosa de las diferentes manifestaciones sobre las violencias en la cultura
barranquillera es un tema de investigacion que ha sido abordado por integrantes del Grupo de
Investigacién Mujer, Género y Cultura de la Universidad del Atlantico, desde hace algunos afios
desarrollando investigaciones como “Los imaginaros sociales acerca de la violencia intrafamiliar
en la cultura barranquillera”, en la cual, a través de la recopilacién de diferentes fuentes, “se
aprehendieron enunciados textuales de las denuncias que realizaron mujeres y hombres sobre la
violencia conyugal e intrafamiliar®. Con ese texto, gracias al andlisis hermenéutico interpretativo,
se pudo acceder a la contextualizacién de la ciudad frente a su gran imaginario basado en el

concepto de: “Barranquilla, el mejor vividero del mundo”.

Este ideal gira alrededor de un gran imaginario en el que la “Arenosa” es vista como un nicho
pacifico, célido y fraterno. Hace alusion a un paraiso mitico donde la violencia es apenas
representa remembranzas contadas por nuestras abuelas referidas a un pasado histérico ajeno a
la “ciudad de los brazos abiertos” ®. Este antecedente, entre otros, permitio abordar el diagndstico
“)(2009) y la Construccion de las Politicas Publicas de las Mujeres en Barranquilla (2011), a través
de las cual se priorizaron las politicas de empleo, participaciéon, educacién, salud, vivienda y

violencia.

2 Rafaela Vos Obeso, Luz Marina Torres Roncallo, Julia Paez Sanjuan, Acela Gutiérrez Gonzalez, “Los Imaginarios sociales
acerca de la violencia intrafamiliar en la cultura barranquillera” en: Pensar el Caribe I. Universidad del Atlantico: Barranquilla,
2005.

® Ibidem. Pag. 134

* Ver: Diagnostico de las Politicas Publicas de las mujeres en el Distrito de Barranquilla para el fortalecimiento de la Red del
Buen Trato, U. del Atlantico, Distrito de Barranquilla, Editorial Javegraf, Barranquilla, 2010.
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Objetivo

Desarrollar politicas publicas en la linea “Derecho a vivir sin violencias” en Barranquilla, como
respuesta a los altos indices de agresiones de las que son victimas las mujeres en espacios
publicos y privados, de forma que permitan mejorar su condicién y posicién en relaciéon con sus
derechos.

Cabe resaltar que este objetivo esta articulado con los objetivos del diagndstico y la construccién
de las politicas publicas, los cuales se centraron en identificar la percepcion de las mujeres
barranquilleras en relacion con las violencias por condicion de género, e identificar las necesidades
y derechos, para potenciarlas a través de Politicas Publicas, asi como de manera especifica en
socializar en los distintos escenarios locales y nacionales los resultados del diagndstico y la
construccion de las politicas publicas particularmente del “derecho a vivir sin violencias” para
evidenciar la grave problematica, ello como estrategia legitima en cumplimiento de la

responsabilidad social del Estado de proteger la vida de las mujeres.

Métodos

La metodologia para el diagnéstico de las politicas publicas se fundd en un primer momento en un
disefio metodolégico basado en estudios explicativo deductivos para identificar e interpretar las
diferentes tipologias de violencias contra las mujeres, basados en el andlisis de su condicion y
posicion, utilizando dos estrategias: delimitacién espacial de la ciudad por localidades y

delimitacién temporal.

De esta manera, se selecciond la poblacion econémicamente activas, de 16-60 anos, con base
en la proyeccion del censo del DANE 2005, que para el aio 2009 correspondia a una muestra de
565 mujeres divididas proporcionalmente al nimero de habitantes, segun densidad poblacional de
las cinco localidades: Area Metropolitana, Centro Histérico, Riomar, Sur Occidente y Sur Oriente.

Se les aplicod una encuesta piloto que sirvié de base para las encuestas finales.

Paralelamente, se realiz6 una recoleccion de fuentes en las diferentes instituciones actoras
estratégicas: justicia, comunidad, institucionalidad, quienes poseen base de datos estadisticas y
adelantan programas que sirven para el analisis situacional de las tipologias de violencias. Asi
mismo, se revisaron el Plan de Desarrollo de Barranquilla “Oportunidades para todos”, minutas
juridicas, derechos de peticion; se realizaron busquedas de instrumentos juridicos, nacionales e
internacionales, se practico la aplicacion de encuestas a grupos focales diferentes a la poblacion

objeto, y se realiz6 la grabacion de todo el proceso para el montaje de un video.

1*" Encuentro Nacional de Investigadores en Asuntos de Género 19



La informacion arrojada por el diagnostico se convirtié en la linea base de la construccion de las
politicas publicas, o sea, derechos humanos, a través de los cuales se caracterizaron

problematicas y principales necesidades de las mujeres.

En este proceso se utilizd la metodologia “participativa dialogante, inclusiva, desde el enfoque de
derechos y la perspectiva de género que incorpora miradas innovadoras, entre ellas, la
interdisciplinariedad, multiculturalidad, diversidad, creatividad y los saberes con base en insumos
metodologicos como la etnografia, la Investigacion Accion Participacion(lAP), en la dptica de poder
percibir la realidad en movimiento, identificar los problemas méas apremiantes de las diferentes

expresiones de los grupos poblacionales de mujeres y étnicos, asi como la poblacion LGTB"®,
El despliegue metodoldgico de la construccion se desarrollé en 3 fases:

e Fase 1: socializacion del diagnostico en las mesas de trabajo con los diferentes grupos
focales, acompafiados con unos protocolos para la recoleccién de nueva informacion.

e Fase 2: disefio de instrumento de identificacion y priorizacion de necesidades. Se
realizaron 19 mesas de trabajo de grupos: mujeres mastectomizadas, ciegas y de baja
vision, victimas del conflicto armado, microempresarias, policias, mujeres de la tercera
edad, estudiantes, docentes, poblacién LGTB, red de abogadas, comisarias de familia,
sindicalistas, jovenes afro descendientes, juntas de accion comunal, madres comunitarias,
internas de la carcel de mujeres, masculinidades, mujeres de la escuela para mujeres
(Alcaldia Distrital) y organizaciones de mujeres. Esta fase se apoy6 significativamente con
el uso de las tecnologias de la informacién y comunicaciones reconociendo la importancia
de la utilizacién de los medios virtuales para la participacion ciudadana en la construccion
de las politicas publicas de mujeres en Barranquilla. Para ello se conté con una pagina web
(www.politicaspublicasmujer.co) en la que se difundi6é la informaciéon y se colgaron las
encuestas para quienes no podian participar de manera presencial.

e Fase 3: construccion de politicas publicas. La identificacion de las diferentes problematicas
se hizo alrededor de seis politicas fundamentales: 1). Salud integral y efectiva para las
mujeres y géneros en el Distrito de Barranquilla. 2). Derecho a la educacion con calidad y
equidad. 3). El derecho a vivir sin violencias. 4). Por la garantia del derecho a la
participacion y la organizacion social de las mujeres barranquilleras. 5). Ingresos, empleo y
calidad de vida de las mujeres en Barranquilla. 6). Derecho a una vivienda adecuada y a

un habitat digno y seguro para las mujeres.

® Rafaela Vos Obeso, Acela Gutiérrez, Ligia Cantillo, et al. “Construccion de las politicas publicas de mujeres en
Barranquilla para la Red del Buen Trato™: VUniversidad del Atlantico-Alcaldia de Barranquilla. Barranquilla, 2011.
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El desarrollo del diagndstico y la construccion permiti6 conocer a través de las voces de las
mujeres que viven en Barranquilla su sentimiento de discriminacion, sus percepciones sobre la
inseguridad y violencias, asi como el reconocimiento o desconocimiento de leyes que permiten

garantizar sus derechos, prevaleciendo de esta manera sus necesidades mas sentidas.

Resultados

Los resultados obtenidos como referentes en la linea “El derecho a vivir sin violencias” se
encuentran que los indices de violencias contra las mujeres se incrementaron durante los afos
2008 a 2009; el 65% de las barranquilleras no tienen conocimiento de leyes y procedimientos
juridicos contra la violencia intrafamiliar. Un alto porcentaje (92.2%) perciben que las mujeres y
nifas son las mas afectadas por las violencias, sin embargo, omiten las leyes que podrian
protegerlas, ya que el 81.8% de la poblacién encuestada declaré desconocerlas. En concordancia
con lo anterior, el 70% no identifica la existencia de convenios internacionales, en los que se haya
comprometido Colombia para proteger a las mujeres en temas de violencia intrafamiliar, el 80.6%
desconoce de campanas distritales sobre el tema, el 65% no posee conocimientos sobre la “Ruta
Contra la Violencia Intrafamiliar”, sin embargo el 78.6% reconoce las instituciones en donde

pueden radicar las denuncias como son las comisarias de familia y las inspecciones de policia.

La identificaciéon de las instituciones denunciantes, permite acercarse a una explicacion de esta
situacion en relacion con los indicadores de violencia y la efectividad de los 6érganos encargados
de velar por la seguridad ciudadana: o las mujeres no denuncian en la practica cotidiana los casos
de violencia intrafamiliar y se quedan en el plano de la identificacion de las mismas, o las
autoridades no aplican las medidas de proteccién que la legislacion les brinda, aumentando el
riesgo de sus vidas.®

Sobre la percepcion de “Barranquilla como ciudad segura”, el 78.6% siente a Barranquilla como
una ciudad insegura, ya que la mayor parte de los asesinatos de mujeres (68%) ocurren en este
Distrito y le siguen los municipios de Soledad, Galapa y Malambo, mientras que el 61.9% considera
a la policia como ineficiente, poco reactiva ante las agresiones domésticas.

Ante el incremento de los feminicidios surgen las siguientes preguntas: ;Sera que la legislacion no
es lo suficientemente eficaz para impedir que los hombres sigan violentando a las mujeres? ;0 las
campafas y politicas publicas no son suficientes para que ellas se apropien de los derechos?
¢ Qué esta pasando con el poder judicial que niega los derechos a las mujeres victimas validando

la impunidad? ¢ Cuales son los otros obstaculos que le niegan la justicia?

® Ibidem. Vos Obeso Rafaela et al. 7
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Las encuestas de percepcion y la informacion validada y priorizada en las mesas de trabajo,
acercaron al diagndstico y permitié la construccion de las politicas publica siendo este instrumento
mas eficiente para interpretar las problematicas, ante la deficiente calidad de informacion
estadistica arrojadas por fuentes oficiales e instituciones, lo que favorece la impunidad y la

denegacion de justicia.

Segun el balance de las politicas durante el pasado gobierno sobre la equidad de género: pobreza,
violencia sexual e impunidad 2002-2010, concluyd, segun Villamizar y Diaz que: “El Estado
colombiano adn no ha cumplido con la obligacion de garantizar un sistema estadistico que
contenga la informacién pertinente sobre las causas, consecuencias y frecuencia de la violencia
contra la mujer. La mayoria de las entidades ignoran que el acceso a la informacion es un derecho

y que estas son una fuente vital para el disefio y seguimiento de impacto de la politica publica” o,

Lo anterior, conllevé como resultado la construccion de las politicas publicas con el fin de
“reconocer a Barranquilla como ciudad capaz de dignificar, reconocer, respetar y valorar a las
mujeres y géneros en igualdad de condiciones. Libre de violencias, machismo, para alcanzar
mayores oportunidades de desarrollo econémico, social, participativo, cultural, el cuidado del
medio ambiente, es decir una ciudad con MIRADA DE MUJER.”®. A partir de esta premisa, se
propone el programa estratégico “Barranquilla, ciudad segura y libre de violencias para las
mujeres”, que concibe a Barranquilla sin violencias, como una ciudad mas segura para todos y
todas ya que como ambito de interaccion social requiere de transformaciones culturales que

prioricen relaciones equitativas entre los géneros.

Cada programa esta compuesto por una serie de proyectos que permiten operacionalizar las
areas estratégicas priorizadas, en la pertinencia con las problematicas prevalecidas en las mesas
de trabajo. En este caso, el programa estratégico “Barranquilla, ciudad segura y libre de violencias

para las mujeres”, estda compuesto por los siguientes proyectos:

1). Campana para la sensibilizacion y prevencion de formas de violencias contra las mujeres en
su diversidad multicultural, vulnerabilidad e identidad sexual. 2). Medidas de atencion y proteccion
a mujeres afectadas de violencias por condicion de género. 3). Salud de calidad, equidad y
efectiva. 4). Memoria histérica en temas de ciudad y feminicidios. 5). Sancién social a agresores

de violencias contra las mujeres. 6). Garantia para el ejercicio pleno de la participacion. 7). Ciudad

" Villamizar Garcia-Herreros Maria Eugenia, Diaz Pefia Ana Maria. Informe de consultoria para el Consejo Nacional de
Planeacion, Bogota. 2010.
8 Op.cit., pag. 143.
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segura y equitativa para las mujeres. 8). Vivienda adecuada con enfoque diferencial, y 9).

Barranquilla sostenible con mirada femenina.

Cabe resaltar que la metodologia aplicada en la elaboracién y estructuracion de las politicas
publicas posee estrategias integradoras y articuladoras que engranan el componente de violencia
a programas y proyectos que corresponden a otras politicas como las de participacion, salud,
empleo, vivienda y educacion, ya que el enfoque interactivo de las politicas publicas permite su

transversalidad.

Conclusiones

La experiencia investigativa dejo grandes practicas: la evidencia de las transformaciones citadinas
en tema de seguridad ciudadana y violencia contra las mujeres, analizada no desde el pie de
fuerza, sino desde el respeto de los derechos humanos, ya que el haber considerado
estadisticamente la condicion y posicion de las mujeres, arroja las principales ocupaciones de las
barranquilleras, niveles de estudios y porcentaje de ingresos que aportan al hogar, entre otros

factores.

Por otro lado, el analisis permitié6 también comparar y evidenciar las tipologias de violencias en
Barranquilla y en el Departamento del Atlantico de los tres ultimos afos, el cual no muestra
mejoras y las tendencias se mantienen, y en unas tipologias se incrementan. Las estadisticas
sobre la ciudad de Barranquilla arrojadas por el Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses
Regional Norte para el periodo 2008-20011 sefialan que en el caso de homicidios-feminicidios los
agresores son en la gran mayoria de veces personas desconocidas (67.52%), continuando la
pareja o ex pareja (17.09%). Los anteriores datos reflejan que las violencias contra las mujeres se
ha “institucionalizado” en la cultura barranquillera como una forma de relacionamiento de los

hombres con las mujeres. Estos imaginarios se reflejan en su vida publica y privada.

Asi mismo, el haber profundizado en las manifestaciones de violencia abre para el grupo nuevos
filones y perspectivas investigativas desde los estudios culturales en clave de género porque las
culturas como manifestaciones espirituales y materiales del componente humano ha sido
preocupacion del feminismo, de su interpretacion y deconstruccion para desarraigar el machismo.

Un elemento importante: a pesar de que como componente cultural el carnaval sea una de
nuestras manifestaciones y la alegria una de sus expresiones y en el que se encuentran diferentes
sectores sociales sin distingo de etnia, género y diversidad sexual, lo que hace ver a Barranquilla
como una ciudad abierta a los cambios, el diagndstico demostré que es una ciudad fébica hacia la
diversidad sexual. La tendencia es que estos grupos poblacionales como consecuencia, giren

alrededor de la construccion de sus politicas publicas para reivindicar sus necesidades.
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Se puede concluir que, a pesar de los avances legislativos, las mujeres somos las mas afectadas
en el pais ante las diferentes tipologias de violencias. No obstante, ante esta cruenta realidad,
existen claras evidencias de subregistros estadisticos agravados por protocolos disefiados
incorrectamente que invisibilizan la crueldad contra las mujeres. Nos da miedo denunciar. Lo
anterior también muestra un sistema judicial en crisis que exonera en la mayoria de los casos los

asesinos de las mujeres.

Por esta razones, el Estado colombiano difumina esta responsabilidad moral, al no poder asumir la
No Violencia contra las mujeres colombianas como un principio innegociable que refleje el respeto
por sus vidas, para prevenir, reparar, investigar y sancionar las violencias contra ellas, logrando
que la sociedad se concientice de que la vejacion debe ser considerada como una violacion de los

derechos humanos, y, ademas, un problema de salud publica, seguridad y politica publica.

La fundacién index de Espanfia, a través de estudios realizados, reconoce que la situacion es tan
grave, que Colombia “ocupa el primer lugar en las estadisticas de violencia de género en el area
andina, debido al alto porcentaje de desplazadas que en su gran mayoria son viudas o huérfanas.”
Este bochornoso primer lugar se debe también a que todas las tipologias y manifestaciones se han

detectado en nuestro pais, identificandose nuevos “rostros”.

Colombia ha sido uno de los paises de América Latina que posee mayores “logros” legislativos a
favor de los derechos de las mujeres, pero la marafia de incongruencias y de quienes legislan

desfavorece el cumplimiento y la sostenibilidad del proceso.

En la actualidad, en Barranquilla, algunos abogados han defendido a los asesinos de mujeres con
el argumento de la “ira e intenso dolor” (Caso Clarena), los cuales son los mismos argumentos del
siglo XIX donde el cédigo penal exoneraba de culpas a los asesinos de las mujeres, sin embargo
hoy de nuevo esa jerga juridica retorna como si el tiempo no hubiese trascurrido y las leyes por la
defensa de nuestras vidas no existiese, lo que significa la fragilidad de un sistema judicial que esta
en crisis. La “ira e intenso dolor” se traduce como si el amor entre hombres y mujeres se volviese
tan “ciego” que se convierte en una batalla por el control, despertando el impulso asesino que llega
hasta el paroxismo de la muerte; pero el amor no mata, libera. Y esa es la eleccién por la que

debemos siempre propender.
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Relatos de vida de mujeres trans desplazadas forzosamente

hacia Bogota

Nancy p.!

Universidad Nacional de Colombia
Palabras clave: mujeres trans, desplazamiento forzado, identidad de género

Introduccion

Esta ponencia presenta los principales resultados de la investigacion adelantada por el GIEG —
Grupo Interdisciplinario de Estudios de Género de la Universidad Nacional de Colombia, y
financiada por el programa de investigaciones académicas de la direccion archivo de Bogota —

2011, en su componente de memoria y derechos humanos®.

Objetivo

El objetivo de esta investigacion fue hacer un aporte a la construccion de la memoria histérica de la
ciudad de Bogota, a través de las voces de mujeres con experiencias de vida trans, victimas del
conflicto armado colombiano, que se han radicado en dicha ciudad, desplazadas forzosamente

desde otras regiones del pais.

Métodos
Para alcanzar el objetivo trazado se disend una metodologia cualitativa con perspectiva biografica,
de corte feminista y fenomenolégico. El proceso investigativo se sustentdé en tres categorias

centrales: memoria historica, territorio y acercamiento biografico.

Como sefiala la Comision Nacional de Reparacién y Reconciliacion — CNRR:
“(...) la memoria es un campo de lucha en el que se dirime qué version del

pasado debe prevalecer en funcidén del futuro que se quiere construir (...)" o),

Este proceso investigativo apostd por la construccion de contra-memorias desde las experiencias
de personas que han sido mantenidas en las margenes y acalladas por las mdultiples

discriminaciones de que son objeto (en tanto victimas del conflicto armado interno y en tanto

° La investigacion fue coordinada por Nancy Prada Prada. Participaron de ella en calidad de co-investigadoras Susan
Herrera Galvis, Lina Lozano Ruiz y Ana Maria Ortiz Gomez. Como Auxiliar de Investigacion Laura Fardo Lopez.
' CNRR. Narrativas y Voces del Conflicto. Bogota: Area de Memoria Histérica-CNRR. 2008, p 2.
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personas que no se ajustan a la norma heterosexual). Se entiende desde esta mirada que la
construccion de memoria es también un acto politico, susceptible de convertirse en un escenario

de justicia y “reparaciéon moral”.

Ahora bien, la memoria no existe sin territorio y para efectos de esta investigacion fue importante
tener en cuenta dos configuraciones especificas que toman los territorios: el cuerpo y la ciudad. El
primero, como el enclave primordial de la experiencia, el territorio donde se inscribe la memoria, y
el segundo, como escenario privilegiado de los encuentros, la diferencia, la intersubjetividad y

también el conflicto.

Por su parte, el enfoque biografico permitié articular las experiencias vitales con el entorno,
enfocando la cotidianidad de los sujetos y recreando su forma de explicar y entender el lugar que
habitan. Con este enfoque las agentes sociales fueron las protagonistas de su historia -lejos de los
considerados grandes relatos-haciéndose posible la exploracion de las relaciones de poder que

han tenido, y tienen, efectos materiales sobre sus vidas.

Para materializar este enfoque con las tres categorias descritas se reconstruyeron los contextos
espacio-temporales en que tuvieron lugar las experiencias de las mujeres entrevistadas, se
hicieron entrevistas semi-estructuradas en profundidad y se realizaron talleres de “lineas de

tiempo” V.

Resultados
En general, las razones asociadas con el conflicto armado que adujeron las mujeres entrevistadas

para desplazarse forzosamente desde sus lugares de origen son:

e Amenazas directas relacionadas con su identidad de género
¢ Riesgo de reclutamiento forzado

¢ Entorno sociopolitico hostil para hacer su transito

Respecto a la primera razon, la investigacion sefiala cémo, frente a la ausencia del Estado en
muchos de los territorios, son los actores armados los encargados de imponer el “orden” y proveer

“seguridad” a la poblacién, lo que en algunos casos es percibido como algo positivo, en tanto

" Estas consisten en una aproximacién metodoldgica que posibilita construir y sistematizar la informacion que las personas
seleccionan segun lo que consideran importante para narrarse a si mismas. Estas lineas de tiempo logran, de manera
grafica, (collage, dibujos, textos, recortes, etc.), posicionar los hitos, intersticios, articulaciones y encrucijadas que configuran
las historias vitales de cada participante.
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organiza las relaciones sociales, y por ello puede llegar a contar con el apoyo y la lealtad de buena

parte de la poblacion.

Este apoyo, en todo caso, no resulta una opcidn entre muchas posibles, sino que parece un
destino ineludible en territorios de fuerte influencia de grupos armados, porque, como afirma una

de las mujeres entrevistadas: “vaya usted a desobedecer (...)"

Las amenazas ocurren tanto en sectores urbanos como en rurales. En los primeros, suelen
provenir de las “pandillas”, que son el fruto de la reorganizacion de grupos narcotraficantes y
paramilitares, las cuales comienzan a usar la violencia con el fin de controlar territorios urbanos, a
la vez que sirven de operadores de “justicia y agentes de seguridad”, y amenazan a estas mujeres
—en muchos casos todavia identificadas como hombres homosexuales-, aduciendo que su

presencia puede ser “perjudicial”, un “mal ejemplo” para la comunidad.

La hostilidad del entorno sociopolitico, que hemos identificado como otra de las razones para que
las mujeres que entrevistamos hayan tenido que desplazarse forzosamente, se materializa también
en la profusa utilizacion de panfletos tendientes a regular la vida y en la realizacion de asesinatos
selectivos a gays, lesbianas y travestis, que buscan instalar un mensaje claro en el resto de
habitantes sobre el deber ser de sus comportamientos y formas de portar el cuerpo o “hexis

corporales”.

Estos intentos de los actores armados por disciplinar los cuerpos, deseos y comportamientos de
los y las habitantes, segun su muy particular cédigo de ética, constituye una razén muy frecuente

para las mujeres entrevistadas se hayan desplazado, huyendo de la muerte.

La tercera razon fuerte para que ocurrieran los desplazamientos es el riesgo de reclutamiento
forzado. En este punto es fundamental reconocer los impactos diferenciados que ese riesgo de
reclutamiento comporta para las “mujeres trans”. en su caso, ademas de truncar sus proyectos de
vida, trunca la posibilidad de vivir su identidad de género, pues son reclutadas para fungir como
hombres dentro de las filas. La documentacién de historias de esta investigacion muestra que si
bien algunas de las mujeres entrevistadas se identificaban a si mismas como hombres
homosexuales cuando estaban es sus territorios de origen, el reclutamiento forzado tendria en sus

casos la particularidad de truncar definitivamente su proyecto de feminizacion.

Si bien un comun denominador de las historias de vida que se construyeron fue que se trataba en
todos los casos de “mujeres trans” desplazadas por las dinamicas de la guerra, otra constante fue

que, distinto a como ocurre generalmente en otras situaciones de desplazamiento forzado, en que
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grupos familiares e incluso comunidades enteras se ven obligadas a salir de los territorios, las
mujeres con quienes se trabajé tuvieron que irse solas y a muy corta edad de sus lugares de
origen, porque a la hostilidad del entorno frente a su identidad de género u opcién sexual, se
sumaba la hostilidad de los propios entornos familiares, o que las arrojé a una experiencia de

desplazamiento forzado enmarcada en una profunda soledad.

El debilitamiento de las redes familiares a causa de la opcién o identidad sexual manifestada,
puede entenderse como una de las razones mas fuertes para que la mayoria de estas mujeres
hayan vivido solas la experiencia del desplazamiento forzado. De hecho, en varios casos el
rechazo familiar -o el riesgo de sufrirlo- coincide con la percepcion del peligro externo (a manera de
amenazas directas o riesgos implicitos por la presencia de actores armados en el territorio), y es la
conjugacion de ambos factores lo que les hace tomar la decisién de abandonar sus lugares de

origen y forjarse un futuro mejor lejos de alli.

Conclusiones
El estudio en profundidad puso en evidencia necesidades urgentes de las “mujeres trans” en el

contexto bogotano, algunas de las cuales se listan a continuacion a amanera de recomendaciones:

o Existe urgencia en el contexto colombiano por ahondar en la relacion entre identidades de
género no normativas y conflicto armado, pues como se ha expuesto, existen afectaciones
especificas de la guerra sobre las personas que se apartan de la matriz de género
hegeménica, para quienes el Estado no ha previsto medidas especiales de atencién y
reparacion. La escasez de investigaciones que exploren esta situacién y entren en didlogo
con las politicas publicas de atencion a victimas perpetta esta falencia.

e Puede constatarse en las dinamicas descritas un continuo entre el paradigma del
pensamiento heterosexual y el accionar de los grupos armados, de manera que resulta
igualmente urgente implementar acciones para transformar de manera estructural ese
pensamiento que crea un sélo tipo de cuerpos y deseos legitimos, y que persigue al
disidente de la matriz heterosexual.

e Existe la necesidad imperiosa de trabajar en la reconstruccion del tejido social de las
“mujeres trans”, que se ha visto particularmente resquebrajado, lo cual demanda procesos
de acercamiento y reconciliacion especificos.

¢ Aunque las “mujeres trans” estan en capacidad de desempefar cualquier tipo de trabajo,
los “trabajos transexualizados” se convierten en las Unicas oportunidades que la sociedad
les ofrece. Si bien muchas afirman que disfrutan de sus actuales ocupaciones, es

importante que se generen espacios de incorporacion laboral de estas mujeres en otros
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sectores, lo que contribuiria a cambiar muchos de los estereotipos que recaen sobre ellas,
posibilitando la superacién de las condiciones precarias que ofrecen los “trabajos
transexualizados” y mejorando sus condiciones de vida.

El movimiento LGBT, en el que deberian encontrarse reflejadas las demandas de personas
trans, no ha logrado articular sus agendas con las de otros movimientos sociales, lo cual es
necesario para generar acciones politicas mas estructurales.

En cuanto a la politica publica para la poblaciéon LGBT en el Distrito Capital, es importante
sefalar que ésta no se ajusta a las necesidades especificas de las “mujeres trans”, en
tanto, la oferta existente no tiene en cuenta las dinamicas en que transcurren las vidas de
estas mujeres, especificamente sus tiempos y las limitaciones que muchas tienen para
moverse tranquilamente en la ciudad. En ese sentido, es necesario establecer estrategias
que acerquen la politica publica a los territorios que habitan las “mujeres trans”.

La violencia, tanto fisica como simbdlica, que sufren las “mujeres trans” en sus intentos de
movilidad por la ciudad demanda la implementacion de acciones en dos sentidos, primero,
de sensibilizacion en las instancias administradoras de los medios de transporte masivo y
de la ciudadania que los utiliza, y segundo, el disefio y acompafiamiento de procesos de
reconocimiento y apropiacion de Bogota entre las “mujeres trans”, con el fin de restituir su
derecho a habitar la ciudad.

Se requieren procesos de formacién especificos, que aclaren para ellas las rutas y tramites
que deben seguir para acceder a los diferentes programas sociales que ofrece el Estado y
de los que se podrian beneficiar.

Asi mismo, se requieren procesos de formacion tanto para el personal médico y policial,
como para aquel que se encarga de tramites como el cambio de nombres en los
documentos de identidad, el tramite de la libreta militar y la atencién a victimas, procesos
que les permitan a estos funcionarios y funcionarias superar sus prejuicios y estereotipos
frente a las personas con identidades de género no normativas, y mejorar la atencién que

les brindan.
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Travesia hacia el encuentro de tres mundos: sistematizacion de
la escuela politica de mujeres pazificas, una experiencia de

educacion popular en clave de feminismos y no violencia

Bermudez N*., Pérez G.%,

'Universidad del Valle

Palabras clave: no violencia, escuela politica, género

Introduccidn: presentacion de nuestra odisea.

La presente investigacion presenta la sistematizacion de tres diplomados de la Escuela Politica de
Mujeres Pazificas, desarrollados en Cali entre 2005 y 2007. Partiendo de identificar los multiples
saberes, discursos, practicas y estrategias que los sectores sociales subalternos (mujeres, etnias,
diversidades sexuales, generaciones diferentes a la adulta) desarrollan y quedan invisibilizados por
los discursos y saberes oficiales, hegemédnicos y expertos, buscamos visibilizar los saberes y
practicas que circulan entre mujeres que han participado en los diplomados de la Escuela Politica
de Mujeres, con el fin de contribuir a su reconocimiento y valoracion en las nuevas légicas y

practicas de convivencia.

Lo que mas cautivd a las exploradoras fue corroborar cdmo un proceso de artesania intelectual
como el desarrollado por la Escuela Politica de Mujeres Pazificas, cuya intencionalidad es crear un
encuentro epistemoldgico, ético y politico entre tres corrientes contra-hegemoénicas como la
educacion popular, la no-violencia y los feminismos, se refleja en los discursos de las mujeres que
han vivenciado la experiencia. Ese dialogo fecundo entre las tres perspectivas y entre sus
propuestas y las vidas de las mujeres, son el océano donde se desenvolvid esta odisea, llena de
expectativas, paisajes diversos, expediciones, pero también de ciclopes, tormentas, mareos y

naufragios.

Objetivo general
Sistematizar la experiencia de tres diplomados realizados por la Escuela Politica de Mujeres
Pazificas en Cali entre los anos 2005 y 2007 de forma participativa para aproximarnos a la

comprension de la légica interna de la experiencia.
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Objetivo especificos

e Promover a través de un proceso participativo la comprension de la légica interna de la
experiencia con las participantes de los diplomados de la Escuela Politica de Mujeres
Pazificas.

e Analizar las caracteristicas académicas, politicas y vitales de la Escuela Politica de
Mujeres Pazificas como escenario de encuentro entre la Educacién Popular, los
Feminismos y la No-violencia.

e Potenciar la dimension educativa y transformadora de los saberes y practicas de las
participantes, tanto en el contexto académico de la escuela, como en el contexto vital en

los que se desenvuelve la cotidianidad de sus protagonistas.

Mapas y rutas: elecciones metodologicas.

Nuestra eleccion de tipo metodoldgico, aposté a realizar investigacién cualitativa, de tipo
hermenéutico, buscando mediante el didlogo de saberes entre investigadoras e investigadas
construir nuevos saberes, sentidos y logicas de las experiencias individuales de las mujeres y de
como el contexto educativo de la Escuela Politica de Mujeres Pazificas activa nuevas experiencias
colectivas. Esta busqueda nos aproxima al modelo construido por el Grupo de Educacion Popular
del ILE.P, de la Universidad del Valle. El concepto de sistematizacién, como estrategia
metodoldgica o como modelo de investigacion cualitativa, puede definirse como “la posibilidad de
recrear un escenario emergente de accién social en el encuentro entre la logica interna o textual

(de los participantes) y la légica externa o contextual”.

Nuestra investigacion se constituyd en un curso de sistematizacion, en el que las estudiantes a la
vez que eran interpeladas por el sentido de su experiencia, iban abordando los contenidos de lo

que significa sistematizar y haciendo su ejercicio practico.

Resultados: Aprendiendo de las cronicas de viaje

e El encuentro entre educacion popular, feminismos y no-violencia en una experiencia
pedagdgica y politica como la Escuela Politica de Mujeres Pazificas, es un encuentro del
que todas las verdades salen cuestionadas, fecundadas, movidas, removidas, fortalecidas.
Es una experiencia que aporta a la construccion de nuevos horizontes pedagdgicos, éticos
y politicos, ubicados en la ampliacion de los saberes, las practicas y las agentes. Es un
reto a la cristalizacion de los saberes expertos y una posibilidad concreta de establecer
didlogos fecundos que arrojen otras maneras, némadas y fluidas, de comprender,
interpretar e interactuar con una realidad que cada vez cambia en direcciones y ritmos

insospechados por los esquemas tradicionales del pensamiento. Por eso, alimentar cada
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enfoque, ubicar saberes y perspectivas de frontera, hacer permeables tales fronteras, es el
reto que se enfrenta y que se propone seguir construyendo.

Con la evidencia de estar preparando sujetos epistemoldgicos y politicos mas aptas para
los retos del mundo por venir, cada vez se incorporan saberes menos ortodoxos, se fluye a
través de corrientes dispares, con menos temor al eclecticismo que el que circulaba en los
comienzos de la Escuela. Asi, cada diplomado tiene rasgos que dan continuidad,
emergen nuevos aspectos, se dan rupturas tanto en contenidos como en metodologias,
respecto a los demas.

Hay un disefio basico que contiene la intencionalidad emancipadora de un grupo de
mujeres feministas que le apuestan a la educacion popular y a la no-violencia. Esto define
de por si, el tipo de relaciones que se establecen en los diplomados, las sesiones basicas,
los principios y contenidos “inamovibles” de la Escuela. De alli en adelante, todo fluye de
acuerdo a cada grupo, a cada coyuntura del contexto local, nacional e incluso
internacional. Por eso, en realidad, no hay dos experiencias iguales, pues la composicion
del grupo de las escuelantes y su dialogo con el contexto, marcan diferencias que como
toda accidn colectiva, resultan imprevisibles en el disefio del diplomado.

Al sistematizar las vivencias de las mujeres participantes en los diplomados podemos dar
cuenta que a través de la experiencia de la educacion popular se pueden acrecentar y
consolidar las capacidades individuales, grupales y colectivas de los sectores sociales. La
educacion popular debe ser parte activa de los procesos sociales que generen o
reconstruyan intereses, aspiraciones, cultura e identidad, que apunten al desarrollo
humano. En este sentido la educacion popular debe estar relacionada con el proceso
organizativo y la vida social de la comunidad. No puede haber divorcio entre la
cotidianidad, necesidades y potencialidades de la gente y el planteamiento educativo.

En los escenarios de la Escuela Politica de Mujeres Pazificas, se evidencia algo de gran
valor: la construcciéon de vinculos de afecto y “affidamento” entre mujeres. Al construirse
nuevos relatos de la vida de las mujeres en clave no de victimas sino de resistencias y
sujetos politicos, al establecerse mitos contrarios a los del origen natural de la opresién y
ritos que hablan del poder de la sororidad y de la fragilidad, estamos presenciando la
expansion del imaginario radical individual y colectivo, auto-instituyendo realidades y
mundos sin la pretensién de erigirlos en nuevos modelos o paradigmas, sino simplemente
de expandir el presente, de gozarnos otras posibilidades de ser, estar y relacionarnos entre
nosotras, con los hombres y con el planeta. Maneras que hagan nuestro presente lo mas
parecido al futuro sofiado.

Las acciones colectivas que se plantean la mujeres participantes van mas alla de unas
alianzas puntuales o acciones de denuncia; se plantean asuntos de las democracias a

nivel cultural, social, econémico y politico que atafien a mujeres y hombres, con efectos
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significativos, que les permite acentuar un posicionamiento de la percepcion de que los
asuntos de las mujeres deben ser colocados como asuntos politicos de primer orden. La
Escuela Politica de Mujeres se constituye en un espacio de encuentro y acciéon para

pensar los problemas y desafios que nos plantea el mundo.

Conclusiones
La escuela como espacio de encuentro entre educaciéon popular, feminismos y no-violencia, se
puede visualizar en perspectiva, como un espacio con tres pistas que en su conjunto constituyen el
terreno para el empoderamiento de las mujeres:

e en la primera pista se desarrolla la formacion politica;

e en la segunda se favorece el encuentro y la “conversacion” entre mujeres;

e yen latercera se planean y ejecutan actividades de militancia feminista y pacifista.
Quiere decir que se logra hacer una obra de artesania intelectual, ética y politica que potencia la
capacidad de construir nuevos mudos de las tres perspectivas, pero sobre todo de las potentes y

diversas mujeres que enriquecen la region del Valle del Cauca y su lugar en el planeta.
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Género, participacion y empoderamiento politico de las mujeres

de Salahonda — Narifio

YelaY.!
'Alcaldia Municipal de Francisco Pizarro - Narifio

Palabras clave: participacion politica, género, mujer, empoderamiento.

Introduccién

La investigacion “género, participacion y empoderamiento politico de las mujeres de Salahonda-
Narifio”, pretende describir la influencia de las relaciones de género en la participacion y
empoderamiento politico de las mujeres de Salahonda, entre 1987 y 2010.

El tema de género nos invita a mirar las situaciones de inequidades y desigualdades que enfrenta
nuestro pais, ya que en éste no se tienen en cuenta las diferencias, tanto econdémicas, geograficas,
culturales y politicas, de oportunidades en acceso a las necesidades basicas del ser humano, etc.
Dichas diferencias son las que forman un todo en el territorio Colombiano, pero que han sido
desconocidas. Por tanto, es claro que el género nos ayuda a mirarnos iguales en medio de las

diferencias, nos reconoce nuestra ser como personas humana la cual tiene sus particularidades.

En el municipio de Francisco Pizarro — Narifio y especificamente en su cabecera municipal
Salahonda desde las tres ultimas décadas, a través, de documentos y vivencias de sus habitantes,
la mujer no esta vinculada a los procesos politicos que se presentan en el territorio, puesto que su
representacion ha estado limitada en términos numéricos. Asi mismo, el caracter participativo de
éstas, es mediado por las influencias que de una u otra forma le imparte su pareja masculina,
partiendo del hecho que Salahonda se caracteriza por tener un pensamiento patriarcal bien
definido y estructurado; pensamiento socio-cultural que es hegemodnico en la mayoria de la

poblacion.

Objetivo general
Describir la influencia de las relaciones de género en el empoderamiento y participacion politica de
las mujeres de Salahonda desde el afio 1987 hasta 2010.
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Objetivo especificos
e |dentificar las relaciones de género que se generan en Salahonda en cuanto a participacion
politica.
e Reconstruir la historia en términos de participacion y empoderamiento politico de mujeres y
hombres de Salahonda desde el afio 1987 hasta el 2010.
e Sefalar las condiciones de la participaciéon de las mujeres de Salahonda en términos

politicos.

Métodos

Esta investigacion es de tipo descriptiva, ya que se focaliza en el modo como se dan las cosas,
dejando que hablen por si mismas; pretendiendo entonces describir la influencia de las relaciones
de género en el empoderamiento y participacion politica de las mujeres de Salahonda. En esta
medida, se estudiaron los significados e intenciones de las acciones humanas desde la poblacion
del sector. A su vez, cuenta con una estructura combinada de orden cualitativa y cuantitativa, en la
medida que describe vivencias y experiencias de los informantes, siendo este una forma de

investigacion de los diferentes comportamientos del ser humano en cada tiempo, lugar y cultura.

Por otro lado, las técnicas de investigacion que se utilizaron en este trabajo son la observacion
pasiva, las entrevistas semi-estructuradas, ello con el propdsito de dar cuenta de la realidad local
con relacion a la mujer en la esfera politica y su empoderamiento.

De igual forma, se recurre a un el manejo de datos documentales, amparados en textos ya sean
monografias, libros y revistas, los cuales ayudaron a el fortalecimiento de los antecedentes, el

marco tedrico y del grueso de esta investigacion como tale.

Resultados

La politica en relacién al género en Salahonda se da a través de los roles establecidos para el
funcionamiento de la sociedad, en distincion entre hombres y mujeres. Por ende, la participacion
politica para las mujeres es limitada y un tanto nula, ya que dicha participacion se ha enfocado sélo
al sufragio impidiendo su desarrollo participativo mediante los otros mecanismos de participacion

ciudadana establecida en la constitucion colombiana.

El patriarcado es una estructura basica de todas las sociedades contemporaneas. Se caracteriza
por la autoridad, impuesta desde las instituciones, de los hombres sobre las mujeres y sus hijos en
la unidad familiar. Para que se ejerza esta autoridad, el patriarcado debe dominar toda la
organizacion de la sociedad, de la produccion y el consumo a la politica, el derecho y la cultura.

Las relaciones interpersonales y, por tanto, la personalidad, estan también marcadas por la
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dominacion y la violencia que se originan en la cultura y las instituciones del patriarcado. (Castells,
1999, p, 159).

Por ende, lo que ocurre en Salahonda en relacién a las mujeres y los hombres en torno a la politica
es una construccion social anclada a un sistema patriarcal, entendiendo este como el poder del

hombre sobre la mujer y los organismos de la sociedad en su toma de decisiones.

“(...) mire, la libertad existe para todas las personas, lo que pasa es que algunos
8factores culturales en determinados momentos son influyentes;
tradicionalmente la mujer de nuestra region ha dependido en todo los aspecto del
varén: en la parte econémica, en la politica, en la cultura y muchos casos si
vemos a las mujeres, que terminan siendo presionada o terminan acompafiando
politicamente o decidiendo por el candidato que el hombre les dice que voten”

(Organizaciones, entrevista 1-2011)

Estos factores culturales, estan estrechamente relacionados al dominio del hombre sobre la mujer,
al patriarcado como el modelo de sociedad, amparado pues en la cultura, para asi, llegar a ser
hegemonico ante los individuos. Asi mismo, no es de desconocer que la familia cumple un papel
fundamental en los espacios sociales en una comunidad tan pequefa y anclada a la tradicién para
subsistir, es por ello, que dicha postura machista y dicha relacion de poder hegemonico desde el
hombre, es trasladado a los escenarios denominados como publicos; que para el caso particular de
esta investigacién se ha tomado a la politica como fuente de indagacién. La participacion politica,
ha permitido entender cémo se dan las relaciones de poder en Salahonda, sin necesidad de
indagar sobre el aspecto interno de la familia, llegar a la conclusiéon que el hombre es la cabeza

visible en la mayoria de los hogares de la localidad.

El poder de decisiéon que tienen las mujeres esta sesgado y sus intervenciones se encuentran
alimentadas por ideologias mediadas por las desigualdades. Principalmente porque estas (las
mujeres) son desligadas de los escenarios que requieran la toma de decisiones; ellas mismas son
victimas de una sociedad donde el hombre es el referente y por tanto el que toma sus decisiones.
Por tanto, la participacion de las mujeres en los grupos politicos es limitada, es una participacion
manipulada, dado que aunque estan alli, como miembros, no cuentan con la completa autonomia

de expresarse frente al porvenir del grupo.

Sin embargo, es esta la que impulsa las actividades que realizan al interior de estas organizaciones
en pro de elegir un candidato determinado. La poca participacion o representaciéon de las mujeres
en los escenarios de poder; en este caso, la alcaldia y el concejo son limitadas, ya que solo una

mujer ha logrado ser alcaldesa y solo dos concejalas. De hecho, la razén por la que esta mujer fue
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alcaldesa, es porque se encontraba inscrita dentro de un grupo tradicional que impulso su rumbo
hacia el poder local. Y de igual forma para el caso de las concejalas que llegaron a obtener una
curul dentro del concejo municipal.

Es asi, como se puede identificar que las relaciones de género, trazadas por una cultura patriarcal
definida y arraigada en la sociedad. Es mas, la pertenencia a un grupo politico, también es
sinbnimo de poder y dominio sobre el otro, teniendo en cuenta que quienes pertenecen a uno de
ellos, luchan para que sus mas allegados se incluyan, dando paso a una percepcién univoca de la
comunidad, donde consideran que esa forma de manejar la politica, los grupos politicos y por ende

la comunidad ya hace parte de su cultura:

“(...) porque en el proceso politico aqui en Salahonda se viene desde los tiempos
de nuestros abuelos; entonces es un tema ya cultual que esta metido dentro y si
no es por medio de esas dos corrientes no podemos participar’ (M. politco,
entrevista 1-2011).

Conclusiones

e En el municipio de Francisco Pizarro-Salahonda, la mujer no participa libremente en la
politica, debido que, las relaciones de poder manifestada en el hogar por parte de su
pareja, no le permite empoderarse como un ser ciudadano que tiene derechos.

e Se identifico al patriarcado como un elemento establecido en el sector, en el cual todos los
escenarios ya sean politicos, econdmicos y sociales son liderados y amparados por el
hombre.

e Las dinamicas y los roles establecidos en los grupos politicos son un factor que impide la
participacion y empoderamiento politico de las mujeres de Salahonda.

e Lo que incita a una persona hacer parte de los procesos politicos es el afan de conseguir
empleo, amparado asi, en un orden clientelista.

e Teniendo en cuenta los periodos de elecciones populares estudiados son pocas las
mujeres que han ocupado cargos publicos a través de la democracia representativa.

e A pesar de que el Estado a partir del 2000 establecié la ley de cuotas (ley 581) con el
objetivo que las mujeres tengan mayor participacion en la politica y todos los escenarios
altos de decision, no ha sido suficiente para lograr que estas aumenten su nivel de
representacion en Salahonda.

e Aunque no se reconoce que existen roles establecidos para hombres y para mujeres al

desarrollar actividades, se pudo identificar que en Salahonda los escenarios estan dividios
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entre los hombres (lo publico), para el caso estudiado la politica, y entre las mujeres (lo
privado) el hogar.

Las relaciones sociales en los individuos tienden a cambiar en los procesos electorales
convirtiéndose en un elemento distintivo de esta zona. En la cual, sus individuos trazan
discrepancias en el momento, pero al pasar el proceso electoral sus relaciones son
restablecidas, perdiendo relevancia las separaciones presentadas en el proceso de
contiendas electorales
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Los imaginarios de mi masculinidad, acercamiento a la
construccion de masculinidad de hombres excombatientes:

Medellin, Antioquia, Colombia.

Torres Y., Osorno M*., Restrepo J.*, Sanchez z.*

*Universidad de Antioquia

Palabras clave: imaginarios, masculinidad, excombatientes, Medellin

Introduccién

“Los imaginarios de mi masculinidad” es una investigacion que se acerca a los estudios de género
desde las realidades masculinas y la estrecha relacion de los hombres con las armas y el conflicto.
La construccion de masculinidad en hombres excombatientes es la situacidn por la que este trabajo
se pregunta y que desarrolla a lo largo varios capitulos. “El verbo socializar” busca describir las
practicas de entrenamiento de los ejércitos que hacen parte de la guerra y lo que ello implica en la
formacién y construccion de los hombres como hombres para la guerra. “Relaciones de poder:
isefior, si sefior!”, habla de la relacidon entre soldados y superiores y el ejercicio autoritario del
poder. “Masculinidades y diversidad sexual” hace un acercamiento a la homofobia y la misoginia
presentes en las practicas de las instituciones totales: “la virilidad de las instituciones totales” indica
una unica masculinidad posible dentro de un ejército guerrero; y por ultimo, las conclusiones que

arrojo este ejercicio investigativo.

Objetivo general
Conocer los imaginarios de masculinidad de combatientes de grupos armados legales e ilegales

desvinculados en el periodo 2003-2009 residentes en la ciudad de Medellin.

Objetivos especificos
e I|dentificar qué tipo de masculinidad se promueve entre hombres combatientes de
grupos armados legales e ilegales.
e Comparar los procesos de socializacion en los diferentes grupos armados indagados y
su influencia en la construccion de masculinidad de los combatientes.
¢ Identificar los principales valores que hacen parte del imaginario de masculinidad en
hombres excombatientes de grupos armados legales e ilegales que estan en la

civilidad actualmente.
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Métodos

Esta investigacion es cualitativa con enfoque de género, de corte fenomenoldgico, en la que se
implement6 la estrategia de historias de vida, a través de entrevistas a profundidad y la
observacion participante como instrumentos que fueron aplicados a 12 hombres mayores de edad,

excombatientes de los diferentes ejércitos implicados en el conflicto armado colombiano

Resultados
e El verbo “socializar”
“(...) la socializacion secundaria, (...) es la que le presenta los
“submundos” institucionales por medio de la adquisicion de papeles

especificos. (Cardenas, 2005).”

La socializacion es entonces ese proceso que determina la formacion, el ser, el quehacer,
la identidad de la persona socializada. Los hombres puestos en escena para esta
investigacién contaron con la socializacién primaria determinada por sus familias, luego
con la socializaciéon secundaria en una institucion total en este caso tres ejércitos, dos
irregulares y uno regular a saber, la guerrilla de las FARC-EP, las AUC y el Ejército

Nacional de Colombia.

Estas instituciones han cumplido un papel muy importante en los procesos de socializaciéon
secundaria. Es uno de esos “submundos” institucionales como se les denomina en la cita
de Cardenas, en los que los soldados han adquirido papeles especificos, establecidos en
el proceso de socializacion que viven alli: en los cuales les han sido inculcados actitudes,
valores y principios “propios” para “hombres” en un contexto de guerra, a través de la
reproduccion de una ideologia militarista, de entrenamientos fisicos y moldeamientos
psicoldgicos; mediante el establecimiento contundente de relaciones de poder y jerarquias,
asuntos claves para mantener el ritmo de la guerra con sujetos formados para el combate

permanente.

e Relaciones de poder: “jSefior, si sefior!”
Involucrar el componente de género en el analisis del conflicto implica no sélo el abordaje
de los impactos y las respuestas diferenciales de éste, sino también una mirada a la forma
como en el ordenamiento social, se estructuran las relaciones entre los géneros y los
mecanismos de ejercicio del poder que estas comportan, las cuales posibilitan la

reproduccioén cultural y, simultdneamente, la resistencia a ordenamientos inequitativos que
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limitan el despliegue de las potencialidades de los actores sociales y de sus

organizaciones.

Por tanto, dentro de las organizaciones armadas legales e ilegales que operan en
Colombia, las relaciones de poder y las jerarquias alli instauradas, dejan claro una relacion
de género que para el caso de estudio, nos permite analizar las relaciones de poder entre
hombres, unos ubicados en la estructura de dominacion (comandantes) y otros en la
estructura de los dominados (combatientes o soldados rasos). Es decir, unos hombres
serian los fuertes y superiores, y quienes ejercen el poder, mientras otros los débiles e
inferiores y quienes se limitan a la obediencia.

“(...) con los superiores bien, pero en la formas de respeto digo yo, él alla

y Yo aca, si me entiende, obedecerle, pues no tratarlo mal ni mucho

menos, ni a él ni a ninguno, porque el jefe alla es el maximo, digamos

que es como el patron de uno hoy en dia (...) (Entrevista a Wilfredo.

Excombatiente de las guerrillas, 2010).”

La virilidad de las instituciones totales

Para Erving Goffman (1970, 21) las instituciones totales presentan un caracter binario por
el hecho de enfrentar internos y personal. “Se trata de un hibrido social, en parte
comunidad residencia y en parte organizacion formal (...) En nuestra sociedad son
invernaderos donde se transforma a las personas”.

La institucion militar como institucion total, fundamenta su autoridad a partir de lo que se
nombra como don de mando y la jerarquia como una forma para mantener un orden
disciplinario, los cuales funcionan a modo de mecanismos eficientes para la organizacion
institucional.

Como ejemplo, esta la carrera militar, la cual exige depurado patriotismo, clara concepcion
del cumplimiento del deber, acendrado espiritu militar, firmeza de caracter, sentido de la
responsabilidad, veracidad, valor, obediencia, subordinacién, companerismo Yy
preocupacion por cultivar y desarrollar, en el mas alto grado, las virtudes y deberes antes
mencionados.

Uno de sus pilares fundamentales es el “honor militar” el cual es el conjunto de cualidades
morales y profesionales que sustentan las virtudes castrenses del valor, lealtad, rectitud y
decoro y que colocan al oficial y suboficial en condiciones de aprecio dentro de la
instituciéon y la sociedad a que pertenece. (Reglamento de Régimen disciplinario de las

Fuerzas Militares, cap. Il)

Masculinidades y diversidad sexual: machismo, misoginia y homofobia...
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“(...) desafortunadamente se le quitd la vida a mucho marica en los
pueblos, a mucho tipo de esos se le quitdé la vida, nosotros en esos
momentos pensabamos que no valian nada (...) nosotros la ideologia
que teniamos de esta gente era que eran corruptoras de menores (...)"

(Entrevista a Miguel excombatiente del paramilitarismo, 2010)

Culturalmente se han establecido unos parametros que determinan el deber de ser del
ejercicio de la sexualidad tanto para hombres como para mujeres, todo comportamiento
que esté fuera de estos parametros es calificado de impropio, inmoral, antinatural,

inaceptable.

Por lo general, cuando un hombre y una mujer no asumen estos parametros se genera un
rechazo por parte de algunos sectores que siguen considerando que el mundo es
heterosexual y no homosexual, es lo que se llama (en palabras de Salvador de la Cruz) el

heterosexismo o la hegemonia de la institucién heterosexual que:

“(...) constituye una situacion politica en la que la heterosexualidad es
presentada y percibida como natural, moral, practica y superior a
cualquier otra opciébn no heterosexual. Esta institucibn produce
comportamientos especificos que se traducen en una forma de ejercer la
sexualidad, muchas veces influida por el miedo y la culpa, lo que se

traduce en una situacion permanente de violencia.” (Cruz, s.f)

Los hombres participantes de esta investigacion, inmersos en grupos armados fundados en
el sistema patriarcal, dan cuenta del heterosexismo como eje central de su proceso
formativo y socializador, asi, la identidad sexual de hombres gay y mujeres lesbianas se
convierte en una situacion desafiante para ellos, sus formas de ser hombres y mujeres no
se acomodan al sistema patriarcal razon por la cual se refuerzan estigmatizaciones y
rechazos, en especial frente a los hombres por ser considerados “los traidores del

patriarcado”.

Conclusiones

En este ejercicio investigativo se logrd concluir que las instituciones legales e ilegales por las que
indagamos refuerzan la masculinidad hegemonica y, por tanto, promueven todos aquellos valores
que son propios de ella, como son la fuerza, la agresién, la dominacién de la mujer por parte del
hombre, la preeminencia del varén sobre la mujer y la negacién de las emociones. Esto tiene como

implicacion para los hombres que hacen parte de los grupos armados la imposibilidad de
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desarrollar formas alternativas de ser y hacerse hombres, estas instituciones consideran que hay

una unica forma valida de ser hombre. De ahi que para ser un verdadero hombre al interior de

estos grupos es necesario tener las caracteristicas de un hombre heterosexual.

Aun cuando en las Fuerzas Armadas, por ejemplo, se acepta otros tipos de masculinidades se

sigue haciendo uso de la violencia simbdlica para mantener el orden culturalmente establecido.

La socializacién secundaria que tienen estos hombres en dichos grupos es fundamental para

reforzar el orden de género que promueve el modelo patriarcal porque ella se enfoca precisamente

en moldear las formas de actuacion de estos para fortalecer los valores antes mencionados.
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Mujeres victimas de violencia sexual en el contexto de

Buenaventura: una mirada a las formas de subjetividad

Lucumi E.

YUniversidad del Pacifico

Palabras clave: género, subjetividad, narrativas, mujeres, violencia sexual.

Introduccién

La investigacién se enmarca en el enfoque feminista y comprende el proceso de construccién de
subjetividades en mujeres victimas de violencia sexual en el contexto de Buenaventura-Valle del
Cauca. Visibiliza mujeres que han realizado una construccién de si mismas en torno a su condicién
genérica y que, asi como, lo plantean Butler (1999), Garcia (2012), Lagarde (2005), Lamas (1998)
elaboran diferentes formas de pensamiento, subjetividad y maneras especificas de relacionarse a
través de las cuales es posible ser mujer. Para la investigacion no es prioridad quedarse en las
comparaciones entre las experiencias narradas mas bien muestra diversas formas de violencia a
las que se someten las mujeres en Buenaventura y la forma como cada una la significa desde su

subjetividad.

Objetivo
Comprender el proceso de construccion de subjetividades en mujeres victimas de violencia sexual en

el contexto de Buenaventura.

Método

La ruta metodoldégica que sigue la investigacion es de orden cualitativo comprensivo desde un
enfoque epistemoldgico histérico hermenéutico nutrido por Gadamer (1997), haciendo uso de la
técnica de la narrativa. A partir de las interpretaciones se realizan abordajes de las significaciones
que emergen en las subjetividades que cada mujer elabora de la realidad vivida. La investigacion
sigue también la propuesta de Castarieda (2008) frente a la metodologia feminista que toma como
principios la visibilizacion, desnaturalizacion y la historizacion de las problematicas feministas. Las
tres mujeres seleccionadas cuentan sus historias a partir del relato de violencia sexual
determinando los insumos que permitieron interpretar las narrativas, cuyo anadlisis parte de la
propuesta de nucleos interpretativos y componentes identificados a partir del esquema de William
Labov (1988). Esta estructura de analisis permitio identificar aspectos importantes de los relatos de

las mujeres que detallan los elementos singulares y plurales de lo ocurrido.
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Resultados

Los elementos que operativizan las categorias de analisis subjetividad y violencia sexual en los
relatos hacen alusion a los nucleos interpretativos que refieren en la narracion a sus interacciones
y a los elementos subjetivos, es decir, todas las premisas derivadas frente a las relaciones con los
otros, comportamientos a partir de la experiencia de violencia sexual, cambios en la vida y
reacciones de cada mujer una vez sucedido el hecho; ademas de los pensamientos sobre la
experiencia, la relacién con el cuerpo, las percepciones sobre si misma y los sentimientos

generados.

Las premisas emergentes que posibilitan una aproximacion a la comprensiéon de las formas de
subjetividad de las tres mujeres se centran en las manifestaciones del poder patriarcal que se tejen
en todas sus relaciones, los sentimientos y la reinterpretacion del cuerpo generados a partir de la
violencia sexual y la resistencia al contexto en el marco del conflicto armado que tiene en
Buenaventura y el Pacifico colombiano uno de sus focos mas significativos.
Para efectos de esta sintesis se citan algunos elementos importantes de las narraciones y sus
interpretaciones. Camila de 20 afios, quien fue violada en su casa por su hermanastro mayor
cuando tenia 7 afos, muestra la violencia que enfrentan las mujeres desde temprana edad en el
ambito intimo y privado.

“(...) Camila: Yo trataba de levantarme para buscar la vasenilla, para orinar, pero

no me podia levantar y cuando reaccioné ya tenia la almohada en la cara y senti

gue alguien me tomaba de una forma extrafia y yo pues gritando, muy

asustada...después senti que me lo quitaron de encima, mi mama muy

asustada.”

En ese mismo sentido el relato de Sol, de 42 afios y abusada por su jefe, ejemplifica que la
violencia sexual ocurre en escenarios publicos como el laboral, tradicionalmente gobernado por
hombres, al igual que lo analizan Arias (1991) y Castellanos (2008) cuando se refieren al
hostigamiento sexual a la trabajadora asalariada, en los que se encarna la hegemonia patriarcal.

“(...) Sol: habia momentos en que él me encerraba en la oficina pero no me hacia

nada, simplemente me forzaba a quererme besar o a quererme tocar pero pues

no pasaba de ahi... no llegaba a abusar sexualmente, pero si habia la tocada y

el besito, yo lo permitia aunque no queria.”

“(...) Sol: ese dia no hubo escapatoria, estaba transformado totalmente, parecia un

monstruo...hizo lo que le dio la gana conmigo, abuso sexualmente de mi.”

1°" Encuentro Nacional de Investigadores en Asuntos de Género 45



Por su parte Jazmin, de 28 anos, narra como un paramilitar de Buenaventura abusa sexualmente
de ella, quien esta de paso por un barrio de tantos en donde habitan estos actores del conflicto
armado.

“(...) Jazmin: entonces él me dice: “quitate la ropa y después que te la quites me la

guitas a mi; entonces yo le decia: “no déjeme ir, que yo ya me quiero ir"...entonces

me decia que si yo me movia el me mataba y me colocé un arma en la cabeza y

tenia que hacer lo que él me decia”

Esta situacion que relaté Jazmin evidencia un cuerpo agredido, anulado y degradado solo por
pertenecer al género femenino, a causa de que los cuerpos de las mujeres son considerados para
estos grupos armados propiedad privada y botines de guerra como hace referencia, Estrada et al.
(2003), Londofio (2005) y Ramirez & Restrepo (2007), ejerciendo su poder opresor a cabalidad ya que
es percibido Uunicamente para dar placer sexual. Es importante reflexionar en este sentido como para
Foucault la forma pertinente de visibilizar “el poder” es extrayendo sus minimas formas, analizando
microscopicamente la consolidacion de dichas relaciones. Foucault (2002), se refiere a “microfisica del

poder” estableciendo que una de las relaciones basicas es aquella que el poder genera con el cuerpo.

Los relatos identifican a mujeres limitadas por el miedo, intimidadas por tener a sus agresores
cerca, temerosas porque les suceda algo peor a ellas y a sus familias y con verglienza por ser
sefialadas en su entorno. Sienten ademas ira hacia sus victimarios, culpa por haber permitido la
violacién y en algunos casos molestia consigo mismas por estar en el “lugar equivocado”.
Camila, Sol y Jazmin narran consecuencias aciagas que han dejado insondables huellas en sus
vidas, que quedaron profundamente lesionadas al vivir constantemente invadidas de temor por su
integridad fisica y emocional. Después de estos episodios sus subjetividades estan marcadas por
la violencia lo que las lleva a reelaborar dichas experiencias para continuar enfrentando sus vidas.

“(...) Camila: igual con mis primos si cambié bastante porque yo los miraba y como

gue en ellos miraba el referente del muchacho y mas como eran de la edad de

él...dejé como de estar con ellos.”

“(...) Sol: ese embarazo (fruto de la violacion) fue muy dificil, mantenia

avergonzada, yo no salia casi a la calle, la vergiienza no me dejaba...la verdad yo

no sabia porque sentia tanta vergiienza por algo que no hice.”

“(...) Jazmin: cuando paso por ahi (Barrio en el que fue abusada) en el carro, me da

mucho miedo que me vayan a desaparecer asi como desaparecen a muchos aqui

en Buenaventura...me da miedo porque él es un “para” y todo lo que me decia mi

primo.”
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Desde su realidad las tres mujeres evidencian diferentes maneras de construir su subjetividad a
partir de las experiencias y manifiestan agenciar por si mismas elaboraciones relacionadas con la
toma de conciencia, que les permite efectuar por su propia cuenta o con ayuda de otros, procesos
de autonomia transformadores de su realidad. Las narraciones dejan entrever un interés por
alcanzar estados de bienestar que se centren no sélo en el reconocimiento de los otros hacia ellas

sino también hacia si mismas.

Camila, Sol y Jazmin otorgan un sentido propio a su experiencia, sin embargo, el construir la
subjetividad luego de ser victimas de violencia sexual refleja que se pueden significar elementos

comunes en la forma como se simboliza la experiencia en el contexto de Buenaventura.

Conclusiones

El sistema patriarcal que referencian Foucault (2002), Lagarde (1992), Rodo (1994), Butler (1999),
irrumpe de manera constante en las formas de relaciéon establecidas por las mujeres objeto de
estudio. Estas; como lo afirma Butler (1999), asumen un destino genérico que se convierte en
sentencia regida por la normativa cultural, caracterizada por la jerarquizacion, el control y el poder.
Cada una, al relatar su historia, evidencia que las interacciones que instauran con sus familiares,
amigos, pareja y su contexto en general, estan permeadas por la hegemonia patriarcal durante

toda su historia de vida, antes y después de la agresion.

El estudio permite concluir ademas que las mujeres al narrar sus historias de agresiones
constantes son asumidas por los otros como cuerpos sexuados u objetos de deseo, cuya Unica
funcién es dar placer a los hombres, asumir la errada normatividad cultural, que critica Butler
(1999). En el caso narrado por Sol, por ejemplo, estd presente una gran dificultad para poner
limites a su agresor debido a la condicién de poder institucional que posee. Esta historia refleja los
estados de gobernabilidad a los que se refiere Foucault (1999b), que en este caso interiorizan las
mujeres debido a que el proceso de dominacion se hace presente en su ser, es decir, en su

subjetividad.

Los relatos de las mujeres coinciden en que los hombres que les hicieron dafio establecen
relaciones con ellas a partir de su sexualidad, hay una dificultad para reconocerlas de otra manera.
Los tres casos develan como forma de violencia el acceso carnal violento o violacién en distintos
escenarios privados y publicos tales como la familia, en el caso de Camila; el medio laboral, en el
caso de Sol y un sector marginal de Buenaventura en el caso de Jazmin. Las tres mujeres
significan que la violacidon se convierte en la mas deplorable manifestacion de violencia contra la
mujer después del homicidio, que causa dafos profundos e irreparables en cada ser y en cada

cuerpo.
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Las narraciones permiten interpretar también que la violencia sexual en las mujeres deja un gran
sufrimiento emocional que se refleja en sentimientos de tristeza, temor y soledad. Esto sin contar
los dafos psicolégicos profundos que simbolizan miedos, rabias, sentimientos suicidas y suefios
reiterativos, que arruinan la confianza en si mismas y en los otros, en particular en los hombres,
dificultdandose la elaboracién y transformacion de sus proyectos de vida. Estas manifestaciones
posibilitan formas de subjetividad resistentes a la presencia masculina debido a la generalizacion

de sus formas de relacion dominantes.

La investigacion demuestra que las mujeres entrevistadas no se sienten sujetos de derecho,
asumiendo que lo que les ocurrid no debe denunciarse porque no sera tomado en cuenta en
términos de solucién por el estado. Las mujeres se sienten desprovistas de proteccion y significan
esta vivencia como un riesgo que puede correr cualquier otra, sélo por el hecho de su género. Ellas
terminan reconociendo consciente e inconscientemente en los otros: hombres, instituciones y

sistema patriarcal, la hegemonia frente a la condicidn genérica.

Otra conclusién importante tiene que ver con la culpa como condicidén, que se convierte en un
elemento presente en las experiencias de las mujeres. El sentimiento de culpabilidad aparece en
cada una de forma diferente ubicandose desde la responsabilidad sobre el acto de violencia y
desde la resistencia. La culpa en los casos de violencia sexual emerge como la gran pena que se

adjudican las mujeres por sentirse condenadas a propiciar su violacion.

Un aspecto final pero no menos clave tiene que ver con el contexto, que se constituye en un
componente fundamental del proceso de construccion de subjetividades. En este caso en particular
de reelaboracién de la experiencia de violencia, en la medida en que su reconocimiento, asi como,
el del lugar en el que ocurrid el hecho, permite identificar y fortalecer aquellos recursos que

contribuyen al proceso de recuperacion de las mujeres.

En el caso del municipio de Buenaventura, que es un lugar pequefio y con unas dinamicas
socioculturales propias enmarcadas por fuertes condiciones de extrema pobreza y debilidad
institucional, por un sistema de hegemonia patriarcal muy fuerte que se evidencian en las
relaciones hasta parentales, y por la presencia de actores armados en la cotidianidad de los barrios
y sectores rurales, el medio hace que este ejercicio sea mas complejo para las mujeres en

comparacién con otros espacios.
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De inapelable a intolerable: violencia contra las mujeres en sus

relaciones de pareja en Medellin

Ariza G.
'Universidad CES de Medellin

Palabras clave: violencia de pareja, violencia por pareja intima, violencia conyugal, violencia

contra la mujer, representaciones sociales, feminismo, salud publica.

Introduccién

La violencia en las relaciones de pareja es un problema de salud publica, en el cual subyacen las
construcciones culturales de género. La metodologia de esta investigacion, de caracter cualitativo
se baso en la teoria de la representacion social, articulada con la historia discursiva, los estudios
criticos del discurso, y los contextos explicativos de la violencia. En un proceso histérico complejo,
el movimiento de mujeres, ha logrado posicionar la violencia en las relaciones de pareja como un
problema relevante, objeto de politicas publicas, en un ambiente social de confrontaciéon de
discursos, representaciones y practicas sociales, que fluctia entre las tradiciones, ciertas
transiciones y algunas rupturas. Asi, esta violencia se configura como prevenible, mediante el
despliegue comprometido y articulado de un conjunto de acciones de orden cientifico, politico y

social.

Objetivo
Comprender las representaciones sociales de las personas agredidas, agresoras y quienes les
atienden, sobre la violencia en las relaciones de pareja, en los contextos histdorico, sociocultural,

politico y econdmico de la ciudad de Medellin, en la primera década del siglo XXI.

Método

El desarrollo metodologico a partir de la teoria de la representacion social formulada por Serge

(12) 13)

Moscovici * “/, articula la historia discursiva postulada por Joan Scott " los estudios criticos del

'2 Serge Moscovici, “Introductory address to the First International Conference on Social Representations, Ravello, 1992.”
Papers on Social Representations, 2 (1993): 160-170, acceso febrero 2, 2008,
http://www.psr.jku.at/PSR1993/2_1993Mosco.pdf

'3 Joan Wallach Scott. Género e historia. (México: FCE, 2008).
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discurso de Teun Van Dijk 9 1a epistemologia cualitativa propuesta por Fernando Luis Gonzalez
Rey "®. Asi como, los contextos explicativos de la violencia desarrollados por Saul Franco '®. Esta
articulacion requirié de diferentes ejercicios investigativos como la revision de bibliografia sobre la
historiografia de la violencia en las relaciones de pareja, el analisis de discursos en la prensa de la
ciudad de Medellin entre 2001 y 2008, entrevistas en profundidad para recopilar los discursos de
personas concernidas en relaciones de pareja violentas y grupos focales con el personal que les

atiende en algunas ONG y en los sectores publicos de salud vy justicia.

Resultados

Esta violencia se ha documentado de tiempo atras, en los corpus legislativos y en los juicios civiles
y criminales, en algunos paises europeos, tales como Francia, Inglaterra, Espafia, Nueva Inglaterra
y la Nueva Granada. Las categorias emergentes identificadas en la constitucion histérica de esta
clase de violencia son la tradicion del derecho masculino al castigo, la influencia de las creencias
religiosas, asi como las resistencias de las mujeres a someterse de forma décil a los modelos de
pareja, familia y mujer que las normas eclesiasticas y sociales trataron de imponerles, lo cual
contribuye a desmitificar los prejuicios sobre su pasividad y victimismo. La violencia en las
relaciones de pareja hacia parte de la esfera publica, en esas sociedades desde el siglo XVI,

aunque se catalogaba como inapelable an,

Esta violencia se construyé como problema social y de salud publica, en un proceso histérico con
vaivenes que propicid su consideracion como objeto de formulaciéon y ejecucion de politicas
publicas en los ambitos internacional, nacional y local, a partir de la década de los afos sesenta del
siglo XX. Desde el enfoque propuesto por Joan Scott el analisis epistemolégico de la construccion
histérica del concepto de violencia de pareja, permite afirmar que se configuré discursivamente
gracias a la intervencion de las feministas radicales estadounidenses, quienes bajo la consigna, “lo
personal es politico” asumieron las movilizaciones que contribuirian a cuestionar las fronteras entre

los ambitos publicos y los privados. De este modo, la beligerancia feminista radical propicié la

" Teun A. Van Dijk, “El discurso como interaccion en la sociedad,” en Teun A. van Dijk (compilador), El Discurso como
interaccion social. Estudios sobre el discurso II: Una introduccién multidisciplinaria. (Barcelona; Gedisa, 2000)

% Fernando Luis Gonzalez Rey. Investigacion cualitativa y subjetividad: Los procesos de construccion de la informacion.
(India: Mc Graw Hill Interamericana, 2007).

'® Saul Franco. El quinto: no matar. Contextos explicativos de la violencia en Colombia. (Bogota: Tercer Mundo editores,
1999).

v Gladys Ariza Sosa. De inapelable a intolerable: violencia contra las mujeres en sus relaciones de pareja en Medellin.
(Bogota: Universidad Nacional de Colombia, UN / Doctorado Inter facultades en Salud Publica, 2012). ISBN: 978-958-761-
121-2
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visibilizacion de la dimensién politica de tal violencia, su denuncia y su consideracién como un

delito, dado su caracter de violacion a los derechos humanos 2.

En la prensa se puede rastrear el proceso de construccidon de las representaciones sociales sobre
la violencia en las relaciones de pareja como un asunto de interés publico en Medellin, por eso se
realizé un analisis de discurso de las representaciones sociales sobre esta violencia encontradas
en articulos de prensa de los periddicos El Colombiano y La Chiva, publicados en el lapso del 2001
al 2008. En esta revisidon se detectd una transicion en las representaciones sociales, en la que las
clasificadas como emancipadas y polémicas cada vez se presentan en mayor medida, en las
fuentes seleccionadas. Estas representaciones se refieren a la consideracion de esta violencia como
un asunto publico que constituye una afrenta a los derechos humanos de las victimas, quienes
requieren apoyo social, familiar y estatal. Asi mismo, en estas representaciones emancipadas la
conducta violenta de los hombres agresores no merece justificacion moral, por lo cual ademas de las

sanciones penales correspondientes, recibe la consecuente reprobacion familiar y social.

En las entrevistas en profundidad con mujeres y hombres que expresan haber experimentado
“violencia intrafamiliar”, si bien reconocen que algunas diferencias de género son transables y no
todas son inapelables, las representaciones sociales, que de forma predominante, comparten se
pueden clasificar como hegemonicas, por el apego a las tradiciones patriarcales como la pareja
heterosexual como la base de la familia, el derecho masculino al castigo, la valoracién de la
proveeduria econdmica masculina, la doble dimension de los hombres como “quebradores y
cumplidores” "?y la exigencia de la exclusividad sexual especialmente a las mujeres. El concepto
de violencia en las relaciones de pareja que expresan revela cierta naturalizacion y aceptacion de
la misma. En las interpretaciones de dicha violencia privilegian las explicaciones psicolégicas,

aunque también surgen como parte de las mismas las asimetrias de género.

En los discursos de las personas entrevistadas, especialmente en los de las mujeres, emergen
algunas representaciones sociales polémicas, como el rechazo a diversas formas de violencia en
las relaciones de pareja y el cuestionamiento de la divisién sexual del trabajo, que les obstaculiza
su insercion laboral formal, por la carga inequitativa que significan los cuidados de la pareja y los

hijos, como responsabilidad exclusivamente femenina. En sus relatos con frecuencia se refieren a

'® Ana de Miguel Alvarez, “La construccion de un marco feminista de interpretacion: la violencia de género,” Cuadernos de
Trabajo Social. Vol. 18 (2005): 231-248, acceso abril 10, 2007,
http://revistas.ucm.es/index.php/CUTS/article/download/CUTS0505110231A/7594

'¥ Mara Viveros Vigoya, De quebradores y Cumplidores. (Bogota, Universidad Nacional de Colombia, 2002), 185-186 y 298-
300.
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las relaciones alternas como motivo reiterado de conflicto en las parejas. Entre las
representaciones sociales emancipadas expresadas se destaca la posibilidad de la intervencién de

personas cercanas o de las instituciones en los conflictos de pareja.

Se convocaron diez grupos focales con servidoras y servidores publicos que atienden a mujeres y
hombres involucrados en relaciones de pareja violentas, en la red publica hospitalaria de Medellin
(Metrosalud), en los sectores de la Justicia y Gobierno (Fiscalia y Comisarias de Familia), asi
como, en tres ONG que promueven los derechos humanos de las mujeres de la ciudad como

sujetas politicas.

Los hombres mas jovenes comparten con los grupos de mujeres del sector salud, representaciones
sociales polémicas y emancipadas, que les llevan a asumir compromisos mas significativos en la
manera de atender a las personas afectadas por esta violencia. Los discursos del personal
participante en los grupos focales muestran tensiones entre la asignacién de responsabilidad
individual y corresponsabilidad social y estatal, asi como, cambios en las tradiciones culturales de

geénero.

Conclusiones

Respecto a la definicion de los contextos explicativos de esta violencia, en Medellin, en la primera
década del siglo XXI, el contexto sociocultural es el dominante y abarca representaciones sociales
hegemonicas sobre las masculinidades, las feminidades y la ética judeocristiana, insertas en un
discurso androcéntrico conservador. El contexto econdémico es el segundo identificado y
comprende la consideracién de la proveeduria masculina como fuente de poder y derechos. El
contexto politico estéd determinado por la dominaciéon masculina en relacién con el poder social,

juridico y politico.

En este sentido, como en otras partes del mundo pero con algunas acentuaciones regionales, las
condiciones estructurales identificadas para este tipo de violencia en Medellin son la inequidad de
género, la divisién sexual del trabajo y la dominacién masculina. Como la principal condicién
coyuntural se establecié el feminismo pues la visibilizaciéon de la violencia en las relaciones de
pareja y su inclusion en las agendas publicas de la sociedad y el Estado, se deben a las acciones
de dicho movimiento. Otra condicion coyuntural es el cambio en las relaciones de género desde la
segunda mitad del siglo XX, dado por el acceso masivo de las mujeres a la educacion, al trabajo
remunerado, a la anticoncepcioén y a la participacion politica. La tercera condicién coyuntural es el
fortalecimiento de las masculinidades hegemonicas, visible en personajes que intentan imponer su
poder a ultranza, en el contexto de la militarizacion de la vida familiar y social, propiciada por la

violencia social que afecta a la ciudad con mayor fuerza desde los afios ochenta del siglo XX.
1*" Encuentro Nacional de Investigadores en Asuntos de Género 54



En los discursos analizados, no se pretende la existencia de unanimidad respecto a las
representaciones sociales sobre la vida de las parejas, las familias y el amor. Estas tensiones
generan conflictos que pueden devenir en violencia en las parejas, la cual se asume de manera
privada con las estrategias tradicionales de resolucion (adaptacion, aceptacion o ruptura) o, a
través de los mecanismos institucionales profesionalizados y publicos, apelandose a las nociones

de una ética social civil emergente, que considera esta violencia como intolerable.

A partir de la critica a los enfoques epistemolégicos con que ha sido tratado el tema, se deduce
que las perspectivas psicolégicas individualizadas, biomédicas y patologizantes han resultado
insuficientes para abarcar la complejidad de este problema. Sin negar el compromiso psiquico
subjetivo individual, las construcciones culturales de género, en interrelaciéon con condiciones de
clase social y etnia, son constitutivas de las légicas, que subyacen la violencia en las relaciones de
pareja. Esto en consonancia con las corrientes feministas contemporaneas, que abogan por la
construccion de sistemas explicativos, para abordar la complejidad de los discursos, en un

entramado de las relaciones de poder @0,

En este sentido, la salud publica como campo de construccién de conocimiento y de politicas
publicas de proyecciones transdisciplinares, puede desarrollar estrategias intersectoriales, de
forma articulada, que aborden desde la complejidad, las tradiciones culturales y la ética civil publica
concernientes a tal violencia, con las profesiones intervinientes en la misma, es decir, la medicina,
la enfermeria, el trabajo social, el derecho, la psicologia y el periodismo. Asi mismo, en alianza con
los movimientos feministas y con los de varones que abogan por nuevas masculinidades, es
posible avanzar en la formulaciéon e implementaciéon de politicas publicas de prevencion de tal

violencia.

Como lineas de investigacion que pueden ser objeto de mayor profundizaciéon ulterior, se
encuentran las representaciones sociales sobre las familias y su relacion con la violencia en las
parejas; asi como el analisis de los obstaculos subjetivos psiquicos de las mujeres, para acceder
en sus relaciones de pareja a los derechos adquiridos y plasmados en la normatividad internacional
y nacional. Otra importante veta de estudio es la interrelacion entre los contextos de conflicto social
y la violencia en las relaciones de pareja.

En sintesis, el analisis de la violencia en las relaciones de pareja en Medellin, da cuenta de las
posibilidades académicas, politicas y éticas de las articulaciones entre la salud publica

latinoamericana y las corrientes feministas contemporaneas, para lograr que el planteamiento

20 5. . . . . .
Ariza, De inapelable a intolerable: violencia contra las mujeres...
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discursivo de esta violencia como problema social y de salud publica se traduzca en politicas
publicas que faciliten a las mujeres y a los hombres relaciones mas satisfactorias, el ejercicio de
ciudadania y trayectorias de vidas libres de violencias, tanto en los ambitos publicos como en los
privados.

En este sentido, de acuerdo a los contextos explicativos de la violencia en las relaciones de pareja
sefalados, se requieren politicas publicas, estrategias y programas no sélo preventivos y
educativos, sino de atencién judicial, sanitaria, psicosocial y econdmica, que propicien las
transformaciones de las tradiciones culturales proclives a esta violencia. De este modo, los
enfoques de género, flexibles y no prescriptivos, transversales a todas las politicas publicas,

podran conducir al logro de sociedades mas equitativas, sin discriminacion y sin violencia #".

Ariza Sosa, Gladys Rocio. “Hacia la definicion de la violencia en las relaciones de pareja como un problema de salud
publica en Medellin a comienzos del siglo XXI”. Feminismo/s 18, (2011), Salud publica desde la perspectiva de género: hitos
e innovacion, 67-92.
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Tratamiento psicologico centrado en el trauma en mujeres

victimas de violencia de pareja

Céceres E.

! Universidad Catélica de Colombia

Palabras clave: violencia de pareja, tratamiento psicoldgico, victimas, trauma psicoldgico.

Introduccién

La violencia de pareja (VP) es un problema frecuente en las relaciones familiares y de pareja que
tiene importancia en la esfera social y en la salud publica. El reconocimiento del problema no ha
sido facil, cambiar de ser un problema que solo afectaba a la mujer quien sufria en silencio, a ser
un problema familiar y social, reconocido en la mayoria de paises, en gran parte se debe al interés
y movilizacibn que han realizado diferentes organizaciones gubernamentales y no
gubernamentales, publicas y privadas que defienden los derechos de las mujeres y victimas en
general (Caceres, 2012).

A la par del reconocimiento de la problematica también ha avanzado el conocimiento y
comprension sobre la VP. Hoy por hoy se sabe que la violencia en pareja no siempre es igual, que
no se basa exclusivamente en el poder y el control masculino, y que no es un problema sélo de
relaciones heterosexuales ni de parejas que conviven (Johnson y Ferraro, 2000; Rigg, Caulfield y
Fair, 2009).

La investigacion es importante por cuatro razones: la primera, por la magnitud del problema de VP,
reflejado en las altas tasas de prevalencia que ponen de manifiesto un verdadero problema social y
de salud publica, que afecta a los diferentes paises y las diferentes culturas independientemente
de sus roles, estereotipos, leyes o normas de actuacién. La prevalencia que muestran los
diferentes estudios transculturales de la OMS y otros organismos internacionales, como ONU
Mujer, han ayudado a poner de relieve la situacion de las mujeres, facilitando asi una importante
sensibilizacion social y alentando tanto a intervenir para reducir sus consecuencias negativas,

COmo para prevenir su aparicion.

La segunda, por la gravedad de las consecuencias de la VP en la salud fisica, psicoldgica y social

de las mujeres, sus hijos-as y en el entorno mas inmediato escenario de la violencia.
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La tercera razén, por la escasez de programas terapéuticos especificos para el tratamiento de las
consecuencias psicologicas de las mujeres. Se hace necesario disponer de un programa de
intervencion que sirva como base para la intervencion a victimas de VP. Esto es, especialmente
importante en el caso de Colombia, que en la actualidad adolece de guias de tratamiento efectivas
y eficaces para la intervencion del trauma psicoldgico en victimas de VP. La cuarta y ultima razon,
sin desconocer otras, es la necesidad de transferir y generalizar los resultados de la investigacion
sobre tratamientos psicolégicos a un problema social a fin de conseguir que los programas eficaces

sean también efectivos.

Por otro lado, a pesar de que el problema de la VP no es facil de entender y abordar, este estudio
pretende facilitar una actualizacién de conocimientos y datos que respalden de manera cientifica
los protocolos y guias de tratamiento clinico, y presentar aspectos que trascienden una realidad
cultural concreta, donde se resalta la importancia de acercar la investigacion clinica al ambito
social, porque es alli donde se presentan los problemas y donde necesitan los conocimientos y

aportaciones que pueda dar la psicologia.

Finalmente, este estudio hace parte de un trabajo integral en el que se ha tratado de articular los
conocimientos de la academia, en este caso la Universidad Complutense de Madrid, la
cooperacion del vicerrectorado de cooperacion al desarrollo de dicha universidad, de mi trabajo al
frente del area de responsabilidad social empresarial (RSE) de la empresa espafiola Todd Feldman
Traduccién S.L. y el trabajo en red con las instituciones locales, Gobernacion de Santander y
Fundacién Fomentar en Colombia, ONG que presido desde hace mas de diez anos y mi reciente
incorporacion a la Universidad Catélica de Colombia y la Universidad Konrad Lorenz en temas de

violencia contra la mujer.

Objetivo general
Evaluar la efectividad del programa de tratamiento psicoldgico para reducir los niveles de TEPT y

sintomatologia concomitante en mujeres victimas de VP.

Objetivos especificos
e Describir los factores de riesgo y mantenedores de la VP mediante el analisis funcional de
la propia VP que finalmente se constituye en el evento traumatico.
e Evaluar el trauma en las victimas teniendo en cuenta el modelo propuesto y las
o fases de evaluacion para determinar los criterios diagndsticos del TEPT y la sintomatologia

concomitante que constituyen el trauma psicolégico en las victimas.
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e Evaluar la efectividad del tratamiento a nivel cuantitativo a través del calculo del tamafio del
efecto en el grupo de tratamiento. Ademas, la comparacion entre los dos grupos afectados
por la VP para medir la reduccién de la sintomatologia post traumatica después del
tratamiento, teniendo en cuenta en la medicidon de la efectividad los indices de adherencia
y satisfaccion con el tratamiento.

e Medir si la efectividad del tratamiento se mantiene a través del tiempo por medio de los
seguimientos a uno, tres, seis y doce meses. Para comprobar si la sintomatologia se ha
reducido incluso hasta niveles sefialados por la muestra del grupo sin VP.

e Evaluar la evolucion del grupo de tratamiento en relacién a las recaidas y repeticion de la
VP, la utilizacién de los componentes del programa y generalizaciéon del tratamiento tanto

para casos de VP como para la vida cotidiana.

Método

El disefio utilizado fue cuasi experimental de tres grupos (grupo de tratamiento [GT], grupo no
tratamiento [GNT] y grupo de no VP [GNV]). El GT con medidas repetidas (pre-tratamiento, pos-
tratamiento y seguimientos a un mes, tres, seis y doce meses), el GNT con medidas repetidas (pre
y post sin tratamiento) y para el GNV se tomé una sola medida que hiciera las veces de “muestra

normativa”.

La muestra de participantes fue conformada por 120 mujeres distribuidas proporcionalmente en
tres grupos: G1 tratamiento (GT), G2 no tratamiento (GNT) y G3 mujeres sin VP (GSV) (muestra
normativa). Las hipotesis de investigacion se proponen encontrar que si el tratamiento es efectivo
habra diferencias significativas en la sintomatologia postraumatica en el GT en comparacién con el
GNT vy, a su vez que no habra diferencias significativas en el GT y el GSV, ademas se espera que

los efectos del tratamiento se mantengan en todos los seguimientos.

Los instrumentos fueron: la escala de gravedad de estrés postraumatico (TEPT), Echeburua y otros
1997 (0.92); escala de ansiedad de Beck (0.84); escala de depresion de Beck (0.90); escala de
autoestima de Rosenberg (traduccion Echeburda y Corral, 1998) (0.74); inventario de cogniciones
postraumaticas de Foa y otros (0.95); y escala de inadaptacion (El) Echeburia, y otros (2000)
(0.88), “Inventario de Cogniciones Postraumaticas” (traduccion de Rincén, 2001). Ademas, se
utilizaron la escala de gravedad de violencia de Echeburta y otros (EPV-R, 2010), la escala de
satisfaccion con el tratamiento traducida y validada en Espafa por Echeburia y Corral (1998);
también fueron disefiadas una entrevista semi-estructurada para evaluaciéon de la VP (Caceres y

otros, 2009), la entrevista de seguimientos y evaluacion de recaidas (Céaceres y otros, 2009).

1*" Encuentro Nacional de Investigadores en Asuntos de Género 59



El procedimiento se realiz6 en fases: “preparatoria” se ajusté y adapté la guia de tratamiento y se
disefaron los materiales psicoeducativos, se captd la muestra y se organizaron los dos grupos
para la fase de evaluacion y tratamiento piloto. “Pilotaje” se realizé la evaluacion y tratamiento con
las primeras 20 mujeres del GT y se compard con otras 20 mujeres del GNT para pilotar el
protocolo de evaluacién y la guia de tratamiento, seguidamente se realizaron los ajustes
pertinentes al lenguaje y se tomo la decision de hacer evaluacion hetero-aplicada no auto-aplicada
para colaborar con el entendimiento de algunos items de algunos instrumentos. “Validacion” se
aumento la muestra a 40 mujeres en cada grupo. El GNT se conformé de mujeres que no pudieron
0 quisieron participar en la terapia, sin embargo, se les pidié la colaboracién para conformar este
grupo. Por otro lado, el estudio atendié la normativa ética para los estudios con humanos, y las
directrices de la APA, la normativa colombiana y europea (consentimiento informado,
confidencialidad y custodia de las historias clinicas). Para los analisis de datos se utilizé el SPSS-
18. Se calcularon los indices de fiabilidad de los instrumentos en la fase de pilotaje, resultando ser

fiables y validos para las muestras colombianas.

Resultados

Los resultados destacan que la VP es crénica, repetitiva, cumple con los criterios para generar
trauma psicoldgico, el alcohol, los celos y la infidelidad son los principales factores de riesgo de los
hombres, la insatisfacciéon de pareja fue el principal factor de riesgo en pareja y se describen los
mantenedores de la VP y las consideraciones juridicas. Para evaluar la efectividad de la guia se
calcularon los tamaros del efecto entre las medidas pre y post tratamiento en los dos grupos. Se
utilizé comparacion inter-sujeto en cada grupo (GT y GNT) se utilizé la t de student para muestras

relacionadas y para comparar los grupos se utilizé analisis de covarianza inter grupos.

Los resultados fueron analizados acorde con las directrices de la International Society for
Traumatic Stress Studies (ISTSS, 2009) en cuanto al componente terapéutico se comprobé que: 1)
La terapia de exposicion fue efectiva para el tratamiento de TEPT es el tratamiento de primera
linea, 2) la combinacién de la terapia de exposicion, la terapia de procesamiento cognitivo y la
técnica de inoculacion del estrés es util y efectiva para el TEPT crénico, 3) la técnica de relajacion,
es util como terapia auxiliar, facilita el control fisiolégico, incrementar el autocontrol y facilita la
adherencia al tratamiento, 4) la técnica de actividades agradables es util para combatir
sintomatologia depresiva, combate el aislamiento y mejora la motivacién y autoestima, 5) la terapia
cognitiva es importante para cambiar las creencias erroneas asociadas a la VP, hacia uno mismo,
los demas vy la culpa, 6) la psico-educacion es relevante durante todo el tratamiento para que las
mujeres entiendan su problematica y entiendan las técnicas terapéuticas de forma sencilla a través
de la cartilla psico-educativa, 7) el entrenamiento en técnicas de solucién de problemas y

asertividad son técnicas auxiliares y complementarias. Estas habilidades son importantes en el
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tratamiento de la VP, ya que dotan a las victimas de mas herramientas para poder afrontar las
situaciones problematicas, y reducen las conductas de evitacion, violencia verbal y, en algunos
casos, la violencia fisica que utilizan algunas mujeres, 8) el criterio del uso de la tecnologia no fue
posible cumplir por las caracteristicas socio-culturales y educativas de las participantes, y la escasa
disponibilidad de recursos del contexto (acceso a computadores, internet, etc.), 9) el uso de
protocolo manualizado breve de ocho sesiones de tratamiento con duracién de 90 minutos y las
dos ultimas sesiones de 120 minutos, 10) el formato de la terapia es grupal que favorece procesos
de adaptacion y las redes de apoyo por encima de la terapia individual, 11) se logré reconciliar la
investigacion con la practica clinica, el tratamiento fue efectivo para la mayoria de mujeres (92,5%)

y los resultados se mantuvieron en todos los seguimientos, incluso después de un afio.

En relacion con la metodologia y siguiendo la ISTSS (2009) el estudio se considera bien
establecido por cumplir con 8 de los 9 criterios, se cumple: 1) se establece con claridad los
objetivos, el problema e hipétesis, 2) las medidas de evaluacién fueron fiables y validas, 3) se
utilizo evaluadores ciegos, 4) se realizé formacion y entrenamiento al equipo de investigacion, 5) se
utilizé un protocolo y manual de tratamiento, 6) hubo estabilidad en las condiciones del tratamiento
(lugar, terapeutas y co-terapeutas), 7) se controldé que el tratamiento se llevara segun lo planeado,
y 8) los analisis de datos se realizaron con procedimientos reconocidos, el Unico criterio que no se
logré fue la aleatorizacion de la muestra. Ademas, de cumplir con los criterios clinicos vy
metodoldgicos, el estudio comprobd las hipétesis en relacion a que la guia de tratamiento fue
efectiva para reducir la sintomatologia postraumatica. Asimismo, se demostré6 que la mayoria de
mujeres no so6lo sufrian de VP sino de otras formas de violencia familiar, y por el conflicto armado
en un 82.5% y el 17.5% sufrian solo VP, sin embargo, el tratamiento fue efectivo para las mujeres
con trauma complejo. También se demostraron buenos indices de adherencia al tratamiento
(85.1%) y participacion en los seguimiento (82%), asimismo, se demostro la utilidad de las técnicas
terapéuticas aprendidas no sélo para situaciones de conflicto de pareja, sino en la crianza de los

hijos y en la vida cotidiana de las mujeres.

Conclusiones

Se concluye que el tratamiento fue efectivo para reducir el trauma psicolégico en las mujeres
victimas de violencia de pareja a nivel estadistico, por las diferencias encontradas entre el grupo de
tratamiento y no tratamiento y a nivel clinico por el alto porcentaje de recuperacion después del

tratamiento.

Después de un afio de seguimientos el programa sigue teniendo efecto y ayuda a las mujeres no
s6lo para reducir el impacto de la violencia de pareja en sus vidas sino también las técnicas

aprendidas en terapia sirven para otras situaciones de la vida cotidiana como crianza de los-as
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hijos-as, situaciones con los-as vecinos-as, trabajo, etc. Se recomienda utilizar la guia de
tratamiento en otras muestras colombianas tanto en parejas heterosexuales como del mismo sexo,
y en otras ciudades del pais.

Finalmente, destacar que quedan otros retos pendiente como por ejemplo, disefar, evaluar y medir
la efectividad de otros protocolos y guias de tratamiento para casos cuando las mujeres no
presentan el diagnéstico de estrés postraumatico pero si otros sintomas importantes de abordar al
igual que los programas psicoldgicos vayan acompanados de programas de desarrollo productivos
para que las mujeres puedan combatir la dependencia econémica de sus parejas o ex parejas.
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Porgue te quiero... una mirada a la violencia basada en género en
las relaciones de noviazgo en la ciudad de Cartagena — Bolivar,
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Universidad de Medellin
% Fundacién Universitaria Tecnolégico Comfenalco. Cartagena

8 Liga Internacional de Mujeres por la Paz y la Libertad. Cartagena
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Introduccidn

El proyecto “Transformacion de las practicas de violencia basada en género, al interior de las
relaciones de noviazgo” fue realizado en la ciudad de Cartagena durante el segundo semestre del
afio 2010, por la Liga Internacional de Mujeres por la Paz y la Libertad—LIMPAL y el grupo de
investigaciones sociales y juridicas de la Fundaciéon Universitaria Tecnolégico Comfenalco. Este
proyecto se desarrollé con el apoyo del programa integral contra la violencia basada en género
para el logro de los Objetivos del Milenio, con el fin de identificar y concienciar a la poblacion
juvenil, entre los 16 y 24 afos, sobre la transformacién de las practicas de violencias basadas en

género al interior de las relaciones de noviazgo.

El principal propdsito fue el analisis de los hechos, las relaciones socio-afectivas de los y las
jévenes y la conceptualizaciéon de sus problemas, a través de la busqueda del conocimiento
colectivamente, para lo cual, se les propuso un espacio de reflexion sobre las acciones de las y los
sujetos, hombres y mujeres jévenes. Para esto, los y las participantes, se convirtieron en

investigadores de su propia realidad e identificaron colectivamente estrategias para el cambio.

Objetivo
Transformar las practicas de violencia basada en género, al interior de las relaciones de noviazgo
entre 16 y 24 afos de la Fundacion Universitaria Tecnolégico de Comfenalco, Universidad de

Cartagena y la Institucion Tecnolégica Colegio Mayor de Bolivar en la ciudad de Cartagena.

Métodos
El método de investigacion seleccionado para este estudio fue la Investigacion Accion Participativa

- IAP, con sus herramientas se diagnosticd las practicas de violencia basada en género que
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pueden ser ejercidas al interior de las relaciones de noviazgo y se involucré a los sujetos de la
investigacion en la construccidon de herramientas y estrategias de prevencion y erradicacion de
estos comportamientos en sus relaciones. Para tal fin, se conformé el grupo IAP con jévenes
estudiantes de diversas carreras profesionales y tecnolégicas, quienes participaron en los talleres y
grupos focales realizados en las instituciones educativas seleccionadas y se construyeron
diferentes instrumentos de recoleccion de informacion cualitativa y cuantitativa, para identificar las

condiciones de las relaciones de noviazgo de los jovenes entre 16 y 24 afios.

La propuesta metodolégica se desarrolld en tres fases: la primera de ellas fue la conformacion del
grupo IAP, a través de convocatoria abierta en las universidades participantes, en los programas
de Derecho, Comunicacion Social y Promocién Social, finalmente el grupo lo conformaron 15
jévenes a quienes se les capacitd sobre violencias basadas en género, los contenidos de la Ley
1257 de 2011 y el uso de herramientas de recoleccién de informacién cualitativa. Dicho grupo
apoy6 la convocatoria a los talleres y participé en el andlisis de informacién y la elaboracion del

diagndstico.

La segunda fase, consistio en el disefio y aplicacion de una encuesta virtual, para lo cual se tomo
como referente la “Encuesta Nacional de Violencia” que el Instituto Mexicano de la Juventud realizd
en 2008. La encuesta disefiada se aplicd a 307 hombres y mujeres jovenes de las Universidades
seleccionadas. Algunas de las preguntas formuladas en la encuesta fueron relacionadas con la
informaciéon general de las personas encuestadas, exploracion de su vida amorosa, su vida

familiar, su vida afectiva y practicas de pareja. También se conformaron grupos focales.

Finalmente, la tercera fase consistié en la construccion participativa de un plan de accién, a fin de
prevenir y erradicar conductas y practicas violentas en las relaciones de noviazgo, el plan incluyé
conversatorios sobre la violencia basada en género, reuniones de presentaciéon de resultados y
estrategias publicitarias y comunicativas de prevencion de las violencia basada en género (en
adelante VBG).

Resultados

Las relaciones de noviazgo o relaciones convencionales y las nuevas formas de relacionamiento
emocional y psico-afectivo no nominadas, en las que se presenta comunmente la idealizacién del
amor romantico propias de la juventud, asi como de “otras” diversas formas de relacionamiento
personal, son difundidas reiterativamente por los medios de comunicacion, la literatura, el cine, la
sociedad de consumo; estableciendo asi, modelos comportamentales aceptados socialmente que

suelen naturalizar las manifestaciones de violencia.
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En la investigacién se evidenciaron comportamientos coercitivos, controladores y celosos en las
relaciones de parejas de las y los jovenes, entre los cuales el 98% de las mujeres y 96% de los
hombres encuestados tienen o han tenido entre dos y tres relaciones amorosas en los ultimos tres
afos, con el fin de sentirse seguras/os. Esta expectativa se funda en sentimientos de inseguridad,
soledad, baja autoestima, y en la necesidad culturalmente establecida de que el hombre cumpla su

rol de proveedor y la mujer de cuidadora.

Las conductas violentas, tipicas de las relaciones de noviazgo en las parejas jévenes, se expresan
en primer lugar, a través de manifestaciones de comportamiento coercitivo y controlador, y en
segundo, en comportamiento celoso. Segin Mufioz Rivas (2006), éstas alcanzan magnitudes
superiores a la de las parejas adultas, debido a su facilidad de contraer dependencias afectivas y
emocionales, el sujeto llega a tolerar agresiones verbales y fisicas, cayendo faciimente en el

conocido ciclo de la violencia.

En los resultados de la investigacion se destacan comportamientos coercitivos, controladores y
celosos en las relaciones de parejas de las y los jévenes, como: acercamientos corporales sin su
“consentimiento”, en orden de gravedad: besos o caricias, tocamientos de alguna de sus partes del
cuerpo, y relaciones sexuales; “comportamientos agresivos que llevan a la resolucién de los
conflictos mediante la violencia™: dejar de hablar por un tiempo, guardar silencio cuando se enoja,
alterarse, golpear o empuijar al otro, golpear objetos, insultar y gritar; acciones que desencadenan
conflictos, en orden de aparicién: celos, presién o control de la pareja, maltrato fisico, psicolégico o

sexual de la pareja.

Al indagar por “algunos comportamientos constitutivos de VBG y su frecuencia en las relaciones de
pareja de las y los jévenes”, se percibe que estos se han naturalizado brindandoles poca

importancia y atencién, a saber son:

e Comportamientos coercitivos y controladores, en orden de menciéon: amenazas de
abandono; descalificacion o menosprecio; decidir sobre cuando y como tener relaciones
sexuales; no considerar sugerencias; decidir sobre la ropa que debe usar la pareja;
molestarse por cierto tipo de ropas; amenazas de suicidio si lo o la deja; presion para
hacer dietas o bajar de peso; pedir permiso para salir; hacer cualquier cosa para evitar que
le abandone; destruir pertenencias o bienes; tener relaciones sin consentimiento; decidir
qué amigos/as frecuentar y las actividades a realizar; y molestarse por asistir a actividades

a las cuales se les invita sin la pareja.
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e Comportamientos celosos, en orden de mencién: celos de sus amigos/as, compaferos/as
de trabajo y familiares; llamadas constantes tanto a la pareja como a amigos/as para
preguntarle donde estan; con quién y lo que estan haciendo; registrar pertenencias, diarios,
celulares y correo electronico; y prohibicion a salir con ciertos amigos/as y controlar con
quien habla.

e Percepciones sobre el mundo amoroso: finalidad y practicas frecuentes, se encontré la
necesidad simbdlica de intercambiar pequefos detalles, objetos y recuerdos en sus
relaciones, a partir de los cuales, se identifican y dan cuenta de como en su imaginario se
prolongan los roles de género que han sido asignados durante siglos: “hombre proveedor,
mujer reproduccion”, algunos de los objetos con mayor valor sentimental fueron: anillos,
fotografias, peluches, cartas, monedas y otros que recrean la presencia y personifican al
otro/a en su dia a dia.

e La vivencia amorosa a partir de los estereotipos de género, las relaciones de noviazgo u
otras formas de vinculacién afectiva entre los hombres y mujeres jovenes de la ciudad de
Cartagena, se caracterizan por perpetuar estereotipos de género fuertemente arraigados

en la cultura androcéntrica, visible en la regién Caribe.

A continuacion presentamos las percepciones identificadas en los talleres que hombres y mujeres

jovenes tienen de sus compaferos y compafieras afectivas:

e Las mujeres identifican a los hombres como personas fuertes y protectoras, con una
personalidad a la cual le atribuyen el protagonismo de la violencia fisica como respuesta a
su comportamiento celoso y controlador. Observan que los hombres son indiferentes al
sentir de las mujeres, asi mismo permanece en el imaginario y en la historia personal de
algunas de las participantes, la relacion existente entre hombre-padre, y el padre ausente o
quien ha abandonado el hogar, identificacién que es determinante en la forma de forma de
vivir las relaciones con sus pares afectivos.

e El prototipo de super hombre agresor es aceptado, no en pocas ocasiones, por las mujeres
jévenes, quienes en su posicidn de novias; adoptan un rol pasivo aceptando los abusos
que sobre ellas se generen: “se muestra al hombre que se siente con derecho de maltratar
a una mujer por el hecho de ser su novio, y por sentirla de su propiedad. EI hombre
aumenta su ego usando diferentes tipos de violencia, esto se observa cuando los hombres
con sus grupos de amigos dicen cosas como que sus hovias hacen lo que ellos quieren y

de la forma que desean”.

e Por el contrario, los hombres identifican a las mujeres como el sexo débil, sumiso y

resignado, con personalidad conflictiva posesiva y celosa. Sin embargo, en el espacio
1*" Encuentro Nacional de Investigadores en Asuntos de Género 66



publico, en sus encuentros entre pares, objetivizan a la mujer para refrendar su hombria, al
respecto una de los participantes opina: “los hombres cosifican a la mujer, el hombre

reafirma su virilidad a través de la exhibicién de su pareja”.

Conclusiones

Las relaciones entre hombres y mujeres son permanentes campos de disputa, en las que se
generan respuestas y contra respuestas, los hombres maltratan como estrategia de dominacién y
las mujeres responden al maltrato como réplica de la realidad a la cual han estado expuestas en
sus procesos de socializacion y crianza, la cual ha estado impregnada por valores culturales

machistas y androcéntricos.

En razén de ello, se concluye que en las relaciones de noviazgo, las actitudes violentas no se
generan espontaneamente, sino que responden a estructuras culturales e histéricas de
relacionamiento desigual entre mujeres y hombres. Actitudes que se traducen en manifestaciones
que son usadas cotidianamente por los jovenes de la ciudad de Cartagena, como una herramienta
para obtener y mantener el poder sobre el otro/a, comenzando con un pellizco hasta los
empujones, bofetadas, pufietazos, patadas, torceduras, que en un estado de mayor magnitud,

pueden provocar abortos, lesiones internas, desfiguraciones, y trastornos psicoldgicos.

Se concluye que, a pesar de que las/os sujetos investigados han alcanzado a comprender el
significado de la violencia y sus diferentes manifestaciones y los dafos psicolégicos, fisicos y
econdémicos, en la mayoria de casos, desconocen su origen en los factores sociales, politicos y
culturales, y en su lugar, lo atribuyen a patrones psicolégicos y emocionales, entre los que se
enuncian: el miedo, la dependencia, la represién, la inseguridad, la inestabilidad y la falta de

autoestima.

Este estudio es un aporte inicial para el analisis de la violencia en las relaciones de noviazgos, y
abre caminos para la comprension de las relaciones, vinculos y afectos que en ellas se construyen.
Son las primeras interacciones entre hombres y mujeres, en las cuales esta de por medio las
primeras experiencias sexuales, los estudios y el comienzo de un proyecto de vida, todas ellas
razones suficientes para hacer de las practicas violentas, huellas en sus experiencias amorosas

futuras.
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Introduccién

A través del presente estudio, desarrollado a 500 mujeres habitantes del distrito de Barranquilla y
su area metropolitana, se logré evidenciar la violencia contra la mujer causada por la dependencia
econdmica, lo cual se asocia a pobreza y a la falta de oportunidades educativas especialmente en
el entorno habitacional.

Los insuficientes ingresos econémicos de la familia, no alcanzan para suplir todas las necesidades,
lo cual genera en todo el grupo familiar; estrés, separacién de parejas, hacinamiento, muerte,
desnutricion de nifios, nifias y adultos, trabajo para menores de edad y hasta la aberrante
prostitucion de mujeres. Adicionando a este orden de ideas, encontramos que el trabajo doméstico
aportado por la mujer en la casa es subvalorado y no es reconocido por el conjugue, como un
aporte econémico plenamente identificado a los ingresos familiares, sino como un deber de la
mujer. Contribuir a la erradicacién de la dependencia econémica de la mujer para evitar la violencia

intrafamiliar es un deber de todas y todos los colombianos.

La pobreza como problema social es una herida profunda que contagia cada dimensién de la
cultura y de la sociedad. Incluye un bajo nivel sostenido de los ingresos de los miembros de una
comunidad. Incluye la privacion de acceso a servicios como educacion, mercados, sanidad o
posibilidad de tomar decisiones, y también la falta de prestaciones comunitarias como agua,

alcantarillado, carreteras, transporte y comunicaciones (Sada, 2005).
Objetivo

Identificar las causas de la violencia contra la mujer con relacién a la situacion socioeconémica de

las familias en el Distrito de Barranquilla y su drea metropolitana.
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Métodos
La investigacion desarrollada es de tipo cualitativo se fundamento en el método de la investigacion

Accion Participacion.

Area de estudio: la investigacién se llevé en el Distrito de Barranquilla y su area Metropolitana,
durante los afios 2004-2005, por intermedio del convenio de colaboracién entre la oficina de la
mujer del Distrito de Barranquilla, la Asociacion de Instructores, Coordinadores Comunitarios y la

Fundacioén Accion Solidaria.

Aspectos socioecondmicos: el departamento del Atlantico tiene un area de 3.388 Km2, que
corresponde al 0.3% del territorio continental nacional. Segun el Anuario Estadistico Departamental

, Barranquilla ocupa un area de m2 que representa el 4.7% del departamento.
(2002), B ill area de 155 Km2 ta el 4.7% del depart t

Poblacion: segun las proyecciones del DANE (2009), Colombia tiene 44.977.758 habitantes, el
departamento del Atlantico 2.284.840 habitantes y Barranquilla con su Area Metropolitana
(Malambo, Soledad, Puerto Colombia y Galapa) tiene una poblaciéon de 1.872.326 habitantes, que
corresponden al 82% de la poblacién del departamento. Estas cifras ubican a la ciudad como la

mas poblada de la regién Caribe y la cuarta a nivel nacional (Alvarado 2006).

Violencia econdmica patrimonial: ;qué es violencia econdmica contra la mujer? segun la Ley
Colombiana 1257 de 2008, es cualquier accién u omision orientada al abuso econémico, el control
abusivo de las finanzas, recompensas o castigos monetarios a las mujeres por razén de su
condiciéon social, econémica o politica. Esta forma de violencia puede consolidarse en las
relaciones de pareja, familiares, en las laborales o en las econdmicas

(http://www.equidadmujer.gov.co).

Panorama general: segun el PNUD, los indicadores de pobreza reflejan los rezagos de la Region
Caribe frente al resto del pais. Los porcentajes de personas por debajo de la linea de pobreza y la
linea de indigencia en la region son mayores que en el pais y son casi el doble de las metas
establecidas. (http://www.pnud.org.co).

¢ Como vamos? en investigaciones llevadas a cabo por el PNUD los indicadores de equidad de
género muestran un balance agridulce para la Regién Caribe. Por un lado, en la mayoria de los
departamentos de la region se presentan grandes desigualdades de género en cuanto a desarrollo
humano basico, al tener un indice de Desarrollo de Género (IDG) superior al indice de Desarrollo
Humano (IDH). Otro aspecto negativo es la poca participacion de la mujer en los cargos de

eleccion popular (www.pnud.org.co).
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Violencia de género y dependencia econdmica: solo por el hecho de ser mujer se pueden sufrir
vejaciones, agresiones y humillaciones de todo tipo. Esto, dicho asi, suena mas que rancio, y
parece imposible. Sin embargo, es real, posible e inunda las noticias de la prensa de manera

vergonzosa, cruel y con el horror de lo repetitivo (www.elcomercio.es).

La dependencia econémica impide dejar a una pareja violenta: teniendo en cuenta la redaccion de
la BBC Mundo sobre El informe del Centro sobre Derecho a la Vivienda contra los Desalojos
(COHRE, por sus siglas en inglés) examina la cuestion de la violencia contra las mujeres en Brasil,
Argentina y Colombia. En estos paises, dice el estudio, "la falta de acceso a una vivienda
adecuada, asi como, refugios para las mujeres que sufren abusos, les impide a las victimas
escapar de sus agresores". "La dependencia econémica parece ser la primera causa mencionada
por vez por las mujeres de los tres paises como el principal obstaculo para romper con una relacion

violenta", se lee en el reporte titulado "Un lugar en el mundo" (www.claiweb.org).

Dependencia econémica y control masculino de los bienes: otras investigaciones hablan, que las
mujeres victimas de violencia doméstica que se hallaban en la pobreza, desempleadas y con
escasos recursos econémicos, son mas vulnerables a recibir violencia por sus parejas (Sullivan y
Rumptz, 1994).

Cara oculta del maltrato: la dependencia econémica del agresor, que contribuye al desequilibrio de
poder en la relacion de pareja y que la coloca en una situaciéon de vulnerabilidad ante el maltrato.
Aunque toda mujer puede padecer este tipo de violencia, sea cual sea su nivel socioeconémico,
aquellas con una menor formacion y con escasos recursos tienen mas dificultades para hacer

frente a la situacion (www.caraocultadelmaltrato.blogspot.com 2012).

La violencia de la sexuacion... o el mito de que el dinero es cosa de hombres; segun Clara Coria
expone que: “el fendbmeno de la sexuacion al que me refiero tiene la particularidad de estar tan
presente que se vuelve invisible”. Y de ser tan cotidiano que se deviene “natural’. Resulta natural
que en las reuniones los hombres hablen de dinero y las mujeres de los chicos. Natural también
que ellos entiendan lo que significa un millén de ddélares aunque nunca lleguen a tenerlo mientras a
las mujeres “no les entra en la cabeza” (como es posible oirles decir). Natural que ellos tengan
conciencia del presupuesto familiar y que por ello no sean vistos como materialistas. Natural que

trabajen por dinero y no por amor como a veces lo hacen las mujeres (Coria, 2007).

Violencia econdémica; arma de dominacién machista: Sara Diez, aporta a través del analisis de
violencia econémica que: la violencia econémica es una forma de violencia doméstica, donde el

abusador controla todo lo que ingresa sin importarle quién lo haya ganado, manipula el dinero,
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dirige, y es el duefio absoluto de todos los bienes. Es un delito que afecta a numerosas mujeres y a
sus hijos, y es el segundo tipo de agresion que padecen las mujeres, después de la violencia

emocional (www.revistasoymujer.eu).

Resultados

Las 500 mujeres objeto de estudio del Distrito de Barranquilla y su area metropolitana, dependian
econdmicamente de su pareja, el 100% expresaron haber recibido violencia verbal, por parte de su
pareja, por solicitud de los recursos para comprar y preparar los alimentos de la familia. El 97%
sinti6 miedo de abandono por la dependencia econémica, el 100 % desconocian las normatividad
Colombiana en proteccion para la no violencia contra la mujer y el 100% de las mujeres, recibid
capacitacion para la prevencién de la violencia intrafamiliar y los derechos de la mujer, el 100%
recibio formacion en artes, labores y servicios para la conformacion de microempresas familiares
para evitar la dependencia econémica permanente, lo cual se multiplico6 en mas de 75 mil

personas.

Conclusiones
El estudio aplicado a 500 mujeres del Distrito de Barranquilla y su area metropolitana, nos permitio
indagar sobre las causas de la situacion de violencia contra la mujer teniendo en cuenta la

dependencia econdmica, lo cual incide directamente en la convivencia familiar.

Las mujeres objeto de estudio, se concientizaron y empoderaron de la necesidad de estudiar y
proyectarse en la busqueda de un empleo o en la organizacion de microempresas familiares, para
contribuir al aumento de ingresos para la familia. Logramos capacitar 75.000 personas en 2 afios,
proceso que aun continua multiplicandose con nuevos grupos de personas como desmovilizados,
madres jefas de hogar, jovenes y adultos especiales, programas que se desarrollan con la

colaboracion de la fundacion Accidn Solidaria y la participacion directa de las comunidades.

En el Distrito de Barranquilla es necesaria la creacién y funcionamiento de la secretaria de la
mujer, que ejecute politicas publicas encaminadas al respeto por los derechos de la mujer (RDM),
el aumento de las oportunidades educativas para la erradicacion de la dependencia econémica y la
generacion de oportunidades para el empleo digno. A nivel Nacional se necesita el aumento del 20
% en el derecho a la ley de cuotas para que la participacion de la mujer sea en igualdad de
derechos. El resultado de las capacitaciones en artes, labores y servicios de 75.000 de hombres y
mujeres dejé al descubierto la necesidad de la formacion en el Distrito de Barranquilla y su area

metropolitana.
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Caracterizacion de los homicidios de mujeres en Medellin 2011:

conceptualizacién y andlisis de los feminicidios

Vélez Y.

'Secretaria de Seguridad de Medellin

Palabras clave: feminicidio, Medellin

Introduccién

El presente estudio da cuenta del ejercicio académico sobre el concepto de feminicidio que se
viene desarrollando en la ciudad de Medellin en el marco del Consejo de Seguridad Publica para
las Mujeres. En éste se realiza una descripcion estadistica de cada uno de los feminicidios
ocurridos en Medellin durante 2011 que gracias a dicho ejercicio se han logrado identificar. La
descripcién que centra su analisis en variables de modo, tiempo y lugar del hecho y en
caracteristicas sociodemograficas de las victimas.

Este estudio es una invitacion a mantener en la agenda pubica el debate sobre la inclusién de
categorias de anadlisis que permitan entender, visibilizar y llamar adecuadamente la atencién

acerca de las violencias contra las mujeres.

Objetivo

Caracterizar los homicidios de mujeres ocurridos en la ciudad de Medellin durante 2011.

Métodos
La investigacion es de caracter exploratoria y descriptiva, con uso de técnicas cuanti y cualitativas.
El estudio realizado explora la situacion actual de Medellin en términos de homicidios de mujeres y

feminicidios desde una 6ptica cuantitativa, sin perder de vista la cualitativa.

Resultados

Durante 2011 en la ciudad de Medellin se presentaron 1649 homicidios, 374 casos menos que los
ocurridos en el mismo periodo del afio anterior, alcanzando asi una disminucion del 18.5%. Las
principales victimas de homicidio son los hombres y Medellin no es ajena a esta realidad donde por
cada victima mujer se presentaron 13 victimas hombres, lo que equivale a decir que el 93% de las
victimas de homicidio son hombres con 1530 casos, frente a un 7% que son mujeres con 119

hechos.

1°" Encuentro Nacional de Investigadores en Asuntos de Género 73



De acuerdo a lo anterior, sigue presentandose la particularidad segun la cual mientras los
homicidios en general y los de los hombres en particular presentan una tendencia significativa a la
reduccion, los homicidios de mujeres se alejan de esta tendencia, bien porque su disminucién es
poca o bien porque su participacion porcentual ha venido incrementando. Realidad que obedece a
las situaciones y circunstancias que rodean los homicidios de mujeres y las cuales permiten afirmar
que éstos no son causados por la participacion directa de las mujeres en el conflicto entre grupos
delincuenciales que vive la ciudad, sino que se originan mas bien por su condicion de
vulnerabilidad, primero frente al accionar de grupos delincuenciales contra la poblacion y, segundo
ante las relaciones afectivas conflictivas dominadas por practicas culturales patriarcales donde los
cuerpos y vidas de las mujeres se convierten en objetos de propiedad de otros que deciden sobre
ellos. De alli que la amenaza delincuencial y los problemas psico-afectivos contintan siendo las

principales categorias en las cuales se enmarcan los homicidios de mujeres en la ciudad.

En este sentido, cobra relevancia hacer uso del concepto de feminicidio para caracterizar los
homicidios de mujeres que ocurren en la ciudad de Medellin por razén de su sexo, entendiendo
que la finalidad de este concepto es recordar que las violencias sufridas por las mujeres tienen
realidades particulares y desproporcionales que las diferencian de las violencias que sufren los
hombres, en tanto, acontecimientos de violencia intrafamiliar y/o sexual son alarmantemente

recurrentes en los homicidios de mujeres, pero no son tal en los casos de los hombres.

En este ejercicio se tiene como punto de partida la definicion de “feminicidio” de la Federacion
Internacional de los Derechos Humanos, para el estudio del feminicidio en México y Guatemala; el
cual lo entiende como los homicidios de las mujeres por su condicion de género, que pueden
suceder en cualquier espacio, publico o privado, en los cuales habia existido algun tipo de relacién
entre victima y victimario, o bien se traten de crimenes seriales o con otras modalidades delictivas
relacionadas con el crimen organizado. Adicionalmente, se retomaron las siguientes categorias
para la clasificacion de los feminicidios: “feminicidio intimo” (victimario-a conocido-a de la victima:
familiar, pareja, amigo, ex pareja); “feminicidio” contra poblacion estigmatizada (grupos
vulnerables), “feminicidio por conexion” (Cuando en el intento de matar a un hombre matan a una

mujer que se encontraba con éste), “feminicidio no intimo”.

De los 119 homicidios de mujeres ocurridos en la ciudad el 22% (26 casos) no contaban con
ningun tipo de informacion que pudiera ser analizada para determinar si se clasificaban como
feminicidios o no, un 30% (36 hechos) no clasificaron como feminicidios, por su parte un 48% (57

casos), correspondieron a casos de feminicidios.
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De los 57 feminicidios identificados y clasificados, la gran mayoria, es decir, un 54% fueron
feminicidios no intimos, mientras que los feminicidios intimos llegan al 46%. Dentro de los
feminicidios no intimos es importante destacar aquellos por conexion, que obtuvieron un 49% y los
dirigidos a poblacién histéricamente estigmatizada como mujeres habitantes de calle o en ejercicio
de la prostitucion. Por su parte, en los feminicidios intimos la relaciéon de amistad entre victima y
victimario y la relacion de pareja o ex pareja estuvieron presentes en el 19% de los casos cada

uno.

Las armas de fuego contindan siendo las principales armas a las que se acude para cegar la vida
de las mujeres en la ciudad con un 60%, seguidas de las armas blancas con un 25%. Cuando se
cruza la variable tipo de arma con comuna del hecho, los resultados sefialan que en 10 de los 18
territorios municipales donde se han cometido feminicidios, las principales armas son las de fuego
Sin embargo, se encuentran casos particulares como los de la comuna 10-Candelaria, donde el
total de feminicidios que se presentaron durante lo corrido del afio no fueron a causa de las armas

de fuego, sino por arma blanca.

Respecto a la preponderancia de las armas de fuego es importante referenciar al estudio “El
impacto de las armas en la vida de las mujeres” realizado en 2005 por Amnistia Internacional,
donde se evidencio el alto riesgo que sufren las mujeres cuando al interior de sus hogares hay
presencia de armas de fuego; pues irénicamente, el arma que pudo haber sido adquirida para la
defensa de la familia se convierte en una amenaza latente para las mujeres en casos de violencia
intrafamiliar, ya que una mujer tiene cinco veces mas probabilidades de ser asesinada por su

pareja si existe un arma de fuego en el hogar.

En términos geograficos las comunas con mayor nimero de victimas fueron Aranjuez, Altavista, La

Candelaria y San Javier.

La edad es una de las variables que mas preocupacion genera en torno a las victimas de
homicidio, pues, desde el 2009 las principales victimas mujeres se encuentran entre los 18 y los 26
afios. En el caso de los feminicidios y para el periodo de analisis, esta poblacion sigue

predominando con 16 casos.

Conclusiones
El andlisis anterior evidencia la importancia de distinguir entre los homicidios de mujeres, de
aquellos que por las circunstancias de los hechos denotan una clara manifestaciéon de que fueron

motivados por la condicién del género de sus victimas.
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Un porcentaje importante de los homicidios de mujeres en Medellin no son causados por la
participacion directa de las mujeres en el conflicto entre grupos delincuenciales que vive la ciudad,
sino que se originan mas bien por su condicion de vulnerabilidad, primero frente al accionar de
grupos delincuenciales contra la poblaciéon y, segundo ante las relaciones afectivas conflictivas
dominadas por practicas culturales patriarcales donde los cuerpos y vidas de las mujeres se

convierten en objetos de propiedad de otros que deciden sobre ellos.

En los casos clasificados como feminicidio intimo-familiar y feminicidio intimo-ex compafero, es
evidente que el feminicidio constituyo6 el episodio final de una cadena de violencias y discriminacion
contra las mujeres, quienes a pesar de haber acudido a reclamar la proteccion cautelar del Estado
y conseguido de éste medidas de proteccion, terminaron asesinadas. Una de las principales
razones es la desarticulaciéon tanto en el registro de los casos por parte de las diferentes entidades,

como en la puesta en practica de las rutas de atenciéon (Castillo, 2007).

No obstante, la importancia del concepto de feminicidio, es comun encontrar resistencia al uso del
concepto de feminicidio por gran parte de la sociedad en general, de las instituciones del Estado y
de la misma academia, pues como lo revela Elizabeth Castillo (2007) en la investigaciéon sobre
feminicidios por violencia intrafamiliar en Colombia.
“Muchas personas no comprenden la importancia o la necesidad de nombrar a sujetos
y situaciones para lograr que sean considerados en su real dimensién y tenidos en
cuenta. Quienes se oponen o consideran indtiles estos temas suponen que el lenguaje
mayoritariamente masculino con el que se nombran situaciones como el homicidio,
resulta lo suficientemente efectivo para incluir las caracteristicas particulares que

revisten ciertos casos de muertes de mujeres” (Castillo, 2007:11).
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Afectacion de la dignidad en mujeres que ejercen la prostitucion

en Boyaca

Condiza, W.%, Hernandez E.}

'Universidad Pedagégica y Tecnoldgica de Colombia

Palabras clave: mujeres, dignidad, prostitucion

Introduccién

En las ultimas décadas el estudio de la prostitucion se ha caracterizado por pasar de una
concepcion fuertemente ofensiva y denigrante, a una concepcidon que intenta analizar la
prostitucion desde la perspectiva de género. En la primera concepciéon se buscaba controlar el
cuerpo de la mujer haciéndola responsable del fendmeno de la prostitucion al comprenderlo como
un atentado contra la moral, un medio de propagaciéon de enfermedades, una ruptura del deber ser
de la mujer en sociedad, vinculando el fendmeno con la delincuencia, consumo de sustancias
psicoactivas y enfermedad, visiones aportadas particularmente por estudios juridicos que buscaban
tipificar la prostitucion como un delito sefialando a la mujer como delincuente, a su vez estudios en
el campo de la salud que fragmentaban el cuerpo de la mujer indagando por lo que hoy se
denomina salud sexual y reproductiva. En la segunda concepcién los analisis de la prostitucién
femenina han buscado el reconocimiento de la mujer al escuchar su voz, contribuyendo en la
construccion de analisis cientifico con los cuales los estudios de género se han enriquecido
permitiendo estudiar la situacion de la mujer que ejerce la prostitucion desde diferentes disciplinas,
sin embargo muchos de los estudios desarrollados aun no han generado un impacto directo en la

emancipacion de estas mujeres. (Condiza, W & Hernandez, E, 2012).

Por otra parte, el tratamiento ofrecido a la mujer en ejercicio de esta actividad: en el campo juridico
ha pasado por la represion, la abolicion de la actividad, la reglamentacion, la designacion de
lugares especificos de la ciudad para su desarrollo y finalmente la reglamentacion de su
rehabilitacion a cargo del Estado. En el campo religioso principalmente desde la concepcion Judeo-
cristiana se ha buscado su redencién via cambio de actividad, otorgando escenarios asociados a la
limpieza y fabricaciéon de implementos para este fin (Hernandez, en prensa); sin constituirse en un
elemento de dignificacion e inclusion efectiva a la sociedad, sino por el contrario en un mecanismo

de castigo y de invisibilizacién de la mujer y su prole.
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Frente a este panorama, el presente andlisis pretende visibilizar a quien ejerce la prostitucion, y la
afectacion a su dignidad, como factor de ingreso, permanencia y obstaculo para su emancipacion
como ser humano.

Teniendo en cuenta las formulaciones de la Corte Constitucional ??

respecto a lo que entiende por
dignidad humana se presentan tres caracteristicas: la dignidad humana entendida como autonomia
0 como posibilidad de disefar un plan vital y de determinarse segun sus caracteristicas (vivir como
quiera). La dignidad humana entendida como ciertas condiciones materiales concretas de
existencia (vivir bien). La dignidad humana entendida como intangibilidad de los bienes no
patrimoniales, integridad fisica e integridad moral (vivir sin humillaciones). Todo lo anterior, con el
objetivo de crear condiciones concretas de vida, estructuras de apoyo, mecanismos de tutela
juridica, con la posibilidad de responder a las necesidades, capacidades, potencialidades,
proyectos de vida y a las dinamicas de cada una de las personas que hacen parte de la

comunidad.

Objetivo
Presentar un analisis critico desde la perspectiva de género, y desde la implicacion de la “actividad”

para la dignidad de las mujeres que ejercen la prostitucion.

Métodos

Investigacion participacion mixta con cuatro fases: la primera; cualitativa, que buscé identificar las
representaciones sociales a cerca de la identidad de género, a través del relato de vida de 11
mujeres en Tunja. La segunda fase cuantitativa descriptiva, realizada mediante encuesta censal a
200 mujeres en Sogamoso. La tercera fase cualitativa e interpretativa, en la cual participaron ocho
mujeres brindando las narrativas de sus trayectorias vitales. Una cuarta fase hermenéutica que

interpreta la prostitucion a la luz de los derechos humanos.

Resultados
A continuacion se presenta la afectacion de la dignidad en mujeres que ejercen la prostitucion en
Boyaca a través de las caracteristicas de la dignidad propuestas por la Corte Constitucional de

forma implicita, por otra parte, teniendo en cuenta el reducido espacio, se sefialan cinco elementos

22 Corte constitucional Sentencia de Tutela T-881 de 2002 de Corte Constitucional. Ponente: Eduardo Montealegre Lynett
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para presentar un analisis critico desde la perspectiva de género, y desde la implicacion de la

“actividad” para la dignidad de estas mujeres.

e Elingreso

La sociedad Colombiana y sus diversas manifestaciones de inequidad y violencia, en el marco
de una globalizaciéon capitalista neoliberal que simultaneamente se construye a través de
formas de socializaciéon patriarcales, particularmente desde una o6ptica Judeo-cristiana
marianista, segun la cual ser mujer equivale a ser madre, y madre es aquella que se sacrifica
por el otro, (Condiza, 2012; Gémez & Hernandez, 2004; Hernandez en prensa) lo cual conlleva
a situaciones particulares: desde su infancia como la violencia intrafamiliar dirigida a ellas o a
otros miembros, incluyendo la violencia sexual, el abandono paterno y/o materno, la muerte
violenta de algunos miembros de la familia y posterior delegacién de la crianza y/o la inclusion
de nuevos miembros al hogar; situaciones tales que se asocian en su adolescencia con la
busqueda de un vinculo afectivo, lo cual, en algunos casos, desencadena en embarazo,
generando la expulsion del hogar, la salida precoz del sistema escolar, el maltrato y o
abandono de la pareja; situaciones que conducen a la joven a la insercion temprana a la esfera
laboral, contexto en el cual es maltratada y explotada, empleando como justificacion su bajo
nivel educativo, su edad y la minima oferta laboral; llevdndola a la vida en calle y/o en
instituciones del Estado; lo cual asociado, en algunos casos, a experiencia familiar o de su
circulo social en prostitucién, y la pobreza que no le permite satisfacer sus necesidades y las
de su prole; condiciones que las exponen a situaciones de vulnerabilidad frente a la violencia
social y las redes de trata de personas. Todo esto afectando la situacion de dignidad de las
mujeres llevado a algunas mujeres a ver la prostitucion como unica alternativa de acceso a

recursos para si, su prole y otros miembros de su familia.

Teniendo en cuenta lo anterior se observa como condicién de ingreso que estas mujeres tienen
dificultades para el desarrollo de su dignidad desde la tres caracteristicas, vivir como quiera,

vivir bien y vivir sin humillaciones.

e Delegacion de su autonomia

En el contexto estudiado las mujeres que ejercen la prostitucion manifiestan la delegacion de
sus decisiones al interior de la actividad y en su vida familiar y afectiva, asociada a la busqueda
de vinculacion afectiva. En primer lugar, delega a los “duefios de negocio” bien sea por la
naturaleza de la relaciéon otorgandole atributos paternos o por la imposicién que este genera.

En segundo lugar, “al principe azul” es decir a una pareja potencial, que posibilite el cambio de
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estatus al de “madre—esposa” (Gomez & Hernandez, 2004) estatus socialmente opuesto al de
mujer en prostitucion, obteniendo a cambio un hombre al que deben sustentar
econémicamente y con el cual generalmente conciben un hijo, momento en el cual ellas
esperan su cambio de estatus, pero por el contrario se encuentran con el abandono y un nuevo
ser que genera mayores responsabilidades econdmicas y por tanto disminuye la probabilidad
de salida de la actividad. En tercer lugar, otros personajes como familiares y amigos de
quienes espera le brinden apoyo econdémico para generar alternativas de ingreso econdmico;
en otros casos la autonomia es delegada a otras personas de su grupo familiar especialmente
la figura materna y en algunos casos los hijos mediante chantaje emocional. Siendo muy pocos
los casos en los cuales se plantean alternativas auténomas de salida como el ahorro, y o la

formacién académica o para el empleo.

e Mantenimiento en la actividad por estigmatizacion y exclusién social

En el mundo de la prostitucion la categoria ex prostituta no existe (Hernandez, 2010). La
estigmatizacion permite anular al ser humano que se estigmatiza al discriminarle por ciertos
atributos que estan fuera de lo considerado normal o lo esperado por una sociedad, también
permite invisibilizarlo por no ser parte del orden que se pretende mantener y legitimar a través

de las formas de dominacion al interior de una sociedad (Goffman, 1963).

Son diversas las situaciones y escenarios de discriminacion, estigmatizacion, exclusion,
rechazo y maltrato, como el familiar, el econémico, el social y la respuesta institucional que
redundan en el mantenimiento de la mujer en la actividad. En el escenario familiar, las mujeres
se ven sometidas a discriminacién y chantaje econémico para mantener el secreto de la
actividad, en algunos casos el aporte econémico no garantiza su inclusion y reconocimiento
como miembro de la familia; de otro lado, las mujeres por su actividad enfrenta violencias por
parte de sus parejas. En el escenario econdémico, el antecedente de ejercicio de la prostitucion,
se constituye en barrera para el ejercicio de derechos econémicos, como el empleo y el acceso
a bienes y servicios. En el escenario social, la mujeres deben afrontar el sefialamiento propio y
el de sus hijos. Finalmente la respuesta institucional no brinda garantias para el ejercicio de su
maternidad, acceso a la educacion y demas derechos humanos. Todos estos fendmenos se
configuran en formas de perpetuar la permanencia de las mujeres en el contexto de la

prostitucion.

e La actividad misma vista como la entrega de su “dignidad”
Para las participantes, la dignidad es asociada con el mantenimiento de la “virginidad, castidad

y pureza” entendidos como la demanda social de lo que se espera del deber ser femenino:
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mujer virgen madre opuesto a la mujer que ejerce la prostitucién o goza de su sexualidad,
entendiendo al primer estereotipo como el ideal y quien puede ser elegida para iniciar una
familia, y al segundo como una mujer que recibe los excesos de la sociedad y por tanto debe
ser invisibilizada. No obstante, es precisamente el cumplimiento de su cuota de sufrimiento
desde una vision marianista de la maternidad lo que las lleva aceptar la “entrega de su
dignidad” como sacrificio que debe cumplir la madre para poder cumplir con el ser mujer y a la
suplir las necesidades de su prole.

Conclusiones

La prostitucién plantea para aquellas mujeres la violacién de gran parte de sus derechos pero
prioritariamente, arranca de ellas su dignidad como seres humanos y particularmente como
mujeres; una mujer que ejerce este oficio, presionada, engafada, llevada alli por multiples razones
que de por si son una afectacion a su dignidad, terminara estigmatizada y excluida de por vida,
para estas mujeres no existe la categoria “ex prostituta”.

Las mujeres que ejercen la prostitucion en el contexto estudiado, son de-subjetivizadas por su
actividad cuando el patriarcalismo y capitalismo negocia su dignidad como seres humanos
cosificandolas y mercantilizandolas, generando exclusién que se profundiza por la pobreza,
contribuyendo a sostener el ciclo sistematicamente que favorecen prostituir a la mujer e impedirle

su emancipacion de esta situacion.
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Perfil socio-demografico y de caracteristicas de violencia
intrafamiliar de mujeres que ingresaron por urgencias en dos

instituciones de lll y IV nivel de atencion, Bogota, D.C. 2007-2011

Suéarez I. ', Robayo A.*, Ibafiez M. *

Clinica Reina Sofia

Palabras clave: violencia intrafamiliar, violencia fisica, violencia emocional, violencia econémica

Introduccién

Segun la declaracion de las Naciones Unidas sobre la eliminacion de la violencia contra la mujer
(1993) se define la violencia como “todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo
femenino que tenga o pueda tener como resultado un dafo o sufrimiento fisico, sexual o
psicoldgico para la mujer, asi como las amenazas de tales actos, la coaccién o la privacion
arbitraria de la libertad, tanto si se producen en la vida publica como en la vida privada”.(l) Los
compromisos internacionales en este tema iniciaron en la década de los 70, a partir de los primeros
estudios e investigaciones que manifestaron la existencia y practica de culturas de violencia contra
la mujer en todo el mundo, durante esta misma década, la Asamblea General de Naciones Unidas
aprueba la Convencién Sobre la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminaciéon Contra la
Muijer (1979) @.

Las distintas expresiones de la violencia, son en la actualidad en Colombia uno de los principales
problemas de salud publica; el sector de la salud tiene una responsabilidad directa en la prevencion
de este evento, teniendo en cuenta que algunos de los factores individuales desencadenantes de

violencia estan relacionados con los estilos de vida y el comportamiento humano.

Estudios poblacionales sobre violencia se encuentra en diferentes paises, uno que recopila estos,
es el multi-pais de la OMS (salud de la mujer y violencia domestica contra la mujer) la violencia
inflingida por la pareja es una realidad que se extiende en todos los paises en donde se realiz6 el
estudio, observandose diferencias entre los paises y sus diferentes entornos rural y urbano; en
este estudio se encontraron diferencias en relaciéon a la edad, estado civil y nivel educativo. No se
encontro diferencias en relacion con el tipo de agresion fisica, sexual o0 ambas; las cuales oscilaban
entre el 15 y 71%, encontrandose en la mayoria de los entornos indices entre el 24 y 53% en
donde la mujeres japonesas eran las que habian experimentado menos violencia fisica, sexual o
ambos y las de mayor numero de agresiones fueron las de poblaciones rurales (Bangladesh,
etiopia, Perti y Republica de Tanzania).
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En Colombia el 85,4% (26921) de las querellas por el delito de violencia intrafamiliar registradas en
la fiscalia general de la nacion, son causadas a mujeres (92%) y de estas, 74 de cada 100, son
nifas. Se confirma ademas en este informe que la mayoria de los agresores son hombres (87%) y

el 23% de las mujeres victimas de violencia intrafamiliar estaban entre los 25 y 29 afios de edad. ¢

Entre las mujeres se considera que la denuncia de la violencia se da solamente cuando este tipo
de agresién pone en peligro su vida y se tiene tendencia a no denunciar, es donde el sector de la
salud tiene un papel fundamental y decisivo mediante la identificacion de las pacientes que
ingresan al servicios de urgencias, generando el oportuno diagnostico e informacion a la paciente

con violencia intrafamiliar y vinculacion al programa de Buen Trato de la institucion.

Es importante por lo tanto identificar en las mujeres que ingresan a urgencias en instituciones de Il
y IV nivel, las caracteristicas demograficas, los tipos de violencia y el tipo de agresor a través de

sistema de vigilancia epidemioldgica.

Objetivo general

Determinar las principales caracteristicas sociodemograficas y de violencia intrafamiliar, en mujeres
que ingresaron por urgencias en dos instituciones de Ill y IV nivel de atencion en Bogota entre el
afio 2007 a 2011

Objetivo especificos
e Describir las variables sociodemograficas como edad, grupo etareo, escolaridad, estado

civil, citaciéon especial como embarazo, discapacidad o adulto mayor

e Describir las variables de violencia como tipo de violencia, sexo del agresor, parentesco

con el agresor, convivencia con el agresor, lugar de ocurrencia y clasificacion de riesgo

Métodos

Estudio de serie de casos con violencia intrafamiliar, en usuarias mujeres de 15 afios 0 mas que
ingresaron por el servicio de urgencias a dos instituciones de Ill y IV nivel de Bogota, donde se
identifico violencia intrafamiliar y fue notificado al sistema de vigilancia epidemiolégica de violencia
intrafamiliar (SIVIM) durante los afios de 2007 a 2011, una vez identificadas las pacientes a través
de la vigilancia fueron notificadas al programa de buen trato de las instituciones para el manejo y
seguimiento , para el reporte de casos se tuvo en cuenta las definiciones de caso del protocolo de
vigilancia teniendo como concepto global para la violencia intrafamiliar como toda accién u omision

generada por algun miembro que conforma el grupo familiar, causando dafo fisico, psicolégico
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sexual y/o economico. La informacion se ingreso en una base de datos en Excel version 2010 y
posteriormente se depuro y proceso la informacion en SPSS version 15.0.

La descripcion de las variables sociodemograficas y de violencia, en las variables cualitativas se
realizé por medio de frecuencias absolutas y porcentajes y en las variables cuantitativas por medio
de medidas de tendencia central con el promedio y mediana y de dispersion con el rango y la

desviacion estandar.

Se evaluaron asociaciones entre las variables demograficas y tipo de maltrato, con la prueba
asintética ji cuadrado de independencia de Pearson o las pruebas exactas, Fisher y razén de
verosimilitud (valores esperados < 5), se aplicaron pruebas no-paramétricas de Mann Whitney
asintdtica o exacta, en las variables ordinales o cuantitativas sin distribucion normal, evaluada
previamente con la prueba de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro Wilk. Las pruebas estadisticas se

evaluaron a un nivel de significancia del 5% (p<0.05).

Resultados

e Caracteristicas demograficas

El nimero de mujeres con violencia intrafamiliar que ingresaron por urgencias entre el 2007 y
2011, en las dos instituciones fue de 541 mujeres, la minima edad fue de 15 y la maxima de 87
afios, con un promedio de 33.03+£10.85 afos (mediana de 31 afios), el grupo etareo con mayor

frecuencia fue entre 20 y 29, seguido entre 30 y 39 afos.

Las mujeres con mayor nivel educativo especificamente las de universidad completa fueron las
de mayor frecuencia de violencia intrafamiliar, seguido de mujeres con secundaria completa y
por estado civil las mujeres con pareja estable (casadas y union libre) que fueron mas del 60%
predominé el maltrato. (Tabla 1) Se encontraron casos de situaciones especiales, como
mujeres gestantes (n=24), menores de 18 afios (n=15), adulto mayor (n=9) y mujeres

discapacitadas (n=6).
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Tabla 1. Caracteristicas demograficas de pacientes con maltrato intrafamiliar que ingresaron por

servicio de urgencias a dos instituciones de lll y IV nivel de Bogota, D.C., 2007-2011.

Variable Clasificacion Porcentaje (%)
<20 6,1
20-29 37
Grupos de edad en afios 30-39 %
40-49 12,6
50-59 55
>= 60 2,8
Primaria incompleta 2,6
Primaria completa 2,8
Secundaria incompleta 13,6
Nl i Secundaria completa 22,6
Técnico post-secundaria 17,5
Universidad incompleta 12,6
Universidad completa 24,3
Postgrado 3,8
Unién libre 40,4
Casado 29
Estado civil Soltero 19,9
Separado 8,8
Viudo 1,9

¢ Violencia intrafamiliar

Los tipos de violencia que se encontraron en orden de frecuencia fueron, fisica (n=526),
emocional (n=334), econdmica (n=32), abandono (n=7) y negligencia (n=4) (Figura 1). Se
encontraron altas frecuencias de combinaciones de tipos de maltrato, fisica y emocional
(53.0%), fisica, emocional y econdémica (5.9%). No se encontrd asociacion entre el tipo de
violencia y el nivel educativo, estado civil y en grupos etareos, solamente se encontrd
diferencias significativas con violencia econémica, siendo mayor la mediana de edad entre las
mujeres con este tipo de violencia (37.47+14.51, med=33.50 vs. 32.75+£10.54, med=31.0,
p=0.035, Test de Mann Whitney exacto).
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Figura 1. Distribucién de tipo de violencia, que ingresaron por servicio de urgencias a dos

instituciones de lll y IV nivel de Bogot4, 2007-2011.
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Tipo de violencia

El sexo del agresor con mayor frecuencia fue el masculino (93.2%) y el mayor agresor fue su
propia pareja (76.8%); con menor frecuencia se encontrd su propio padre (8.1%). Solo se encontrd
asociacion por tipo de violencia fisica y sexo masculino del agresor, siendo mayor
significativamente en las mujeres maltratadas (93.7% vs. 73.3%, p=0.015, Razon de

verosimilitudes exacto).

Discusién

En nuestro estudio la frecuencia de casos identificados con violencia intrafamiliar que ingresaron
por urgencias en dos instituciones de lll y IV nivel de complejidad fue de 541 mujeres maltratadas,
en un grupo de mujeres con promedio de edad de 33.03+10.85 anos, con predominio de tener
pareja estable y formacién universitaria completa., donde los tipos de violencia intrafamiliar mas
frecuentes fueron fisico, emocional y econémico,

Los estudios realizados a nivel mundial de violencia intrafamiliar o doméstica son generalmente
poblacionales de corte transversal con muestras probabilisticas, seleccién aleatoria e inferibles
poblacionalmente, donde se determinan prevalencia por tipo de violencia y sus factores asociados.
Entre los encontrados a nivel mundial, en Sudafrica en mujeres con promedio de 32 afios, se
estimo una prevalencia de maltrato alguna vez en la vida del 24.6% (IC 95%: 21.5%, 27.6%) y en el
dltimo afio de 11.6%®. En Brasil en la poblacién femenina de Sao Paulo y Pernambuco, la
prevalencia de maltrato psicolégica alguna vez en la vida (41.8% y 48.9%), fisico (27.2% y 33.7%),

sexual (10.1% y 14.3%) ©®. En el estudio nacional de salud de Alemania, se encontrd una
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prevalencia de maltrato fisica o sexual del 17%, solo sexual 15%, 1% sexual y 1% ambas. " En
nuestra poblaciéon colombiana un barrio de Barranquilla, se evidencio una prevalencia menor a la

encontrada en Brasil (22.9%) ©

En comparaciéon con nuestro estudio que fue con una muestra consecutiva por conveniencia de
serie de casos, el tipo de maltrato predominante fue el fisico (97.2%), diferente al estudios
poblacionales de Brasil y Argentina (frecuencia 40%) con una prevalencia de violencia de 44.4%

donde predomind el maltrato psicoldgico. 69)

Otro estudio de serie de casos de mujeres de Cuba mayores de 60 afos, donde se identificaron 60
mujeres con violencia intrafamiliar, fue mayor también la violencia, la psicoldgica (71.6%), seguida
de fisica (8.4%) y el mayor agresor es el conyuge (38.8%), como en nuestro estudio. %

El tipo de agresor sigue siendo en la mayoria de los estudios la pareja. En un estudio realizado Sao
Paulo entre 2001 y 2005, se describieron las caracteristicas de los agresores y victimas, el mayor

predominio del agresor fue la pareja 68 % (n=1496.). "

Conclusiones

El mayor porcentaje de mujeres que consultan a los servicios de urgencias por violencia esta entre
los 20 y 39 afos sin diferencias significativas con los niveles de educacion ni estado civil. La
principal causa de consulta a servicio de urgencias es por agresion fisica. Es posible que estas
cifras obtenidas sean mas altas de lo observado ya que la mayoria de las consultas a los servicios
de urgencias lo hacen dado a que pone en peligro su integridad fisica, la tendencia de consultar

directamente por otro tipo de violencia es muy baja.

Recomendaciones

Teniendo en cuenta que las mujeres que consultan a los servicios de urgencias en su mayoria lo
hacen por la lesion fisica y tendiendo a determinar la importancia de poder determinar la
prevalencia de la violencia intrafamiliar en todas sus formas es necesario implementar medidas de
vigilancia activa tendientes a determinar su prevalencia y los factores asociados para cada tipo de

violencia en aras de generar la prevencion.
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Entre el amor y el miedo; estudio acerca del significado que la
mujer les da a las manifestaciones de violencia que experimenta
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sumisién y obediencia, patriarcado

Introduccién

La violencia de pareja es una problematica evidenciada a lo largo de la historia, “Desde ideologias
patriarcales donde el hombre esta bajo el imaginario de poder, autoridad y control y la mujer de
sumision, subordinacion y obediencia” (TRAVESCO, 2000,60). Esta violencia afecta a miles de
mujeres en el mundo sin importar su nacionalidad, su clase social o su nivel educativo, dejando
consecuencias culturales, sociales, econémicas y psicolédgicas. Esta vision patriarcal, era apoyada
e incentivada desde la religion, donde se evidencia la dominaciéon del hombre sobre el nucleo
familiar, influenciado por los patrones culturales establecidos, en este sentido se da la instauracion
del matrimonio como un rito. A partir de estas ideologias culturales se justifica la violencia contra la
mujer por parte de su pareja, como una dindmica cotidiana en su relacién, esta violencia es una
situacion vivida desde épocas ancestrales. Sobresaliendo con esto el circulo repetitivo de “los
ciclos de la violencia conyugal como la acumulacion de tension, fase aguda de golpes y la
reconciliacién”. (ESCOBEDO, 2007,55). Con esto “la ocurrencia de agresiones entre las parejas,
las relaciones mal tratantes y la violencia intima se observan en las estadisticas Colombianas, las
cuales muestran un gran nimero de parejas con problemas de agresion, maltrato y violencia en el
hogar, desde el momento que se identific6 el fendbmeno como problema hacia los afios 70"
(TRUJILLO, 2002, 33). Incentivando consigo en la sociedad nuevas posturas que propendian por
la equidad de género y el reconocimiento de la mujer como sujeta de derechos. La violencia de
pareja es una problematica que se ha mantenido vigente y con gran fuerza en el pais, “con relacion
a ello, la situacién de violencias que viven las mujeres en Bogota, de acuerdo con el centro de
estudio y analisis en convivencia y seguridad ciudadana, las mujeres representaron el 52% y el
56% de las victimas de violencia durante los afios 2007 a 2010, en los udltimos 4 afios las mujeres
han sido victimas de 53.288 casos de violencia fisica de pareja, es importante resaltar que los
delitos contra las mujeres presenta caracteristicas diferenciales asociadas al hecho violento, que

pone en evidencia la existencia de la violencia contra las mujeres tanto en el espacio publico como

1*" Encuentro Nacional de Investigadores en Asuntos de Género 90



en el privado”. (PARRA, 2011, 25). De acuerdo a la violencia que se presenta en la relaciéon de
pareja, se quiere comprender las manifestaciones de maltrato que experimentan las mujeres en su
relacion de pareja, descritas, relatadas y sentidas por las mujeres, participantes de La Casa Matriz
de Igualdad de Oportunidades de la localidad de Candelaria, Santa Fe y la Casa de Igualdad de
Oportunidades de Bosa (CIO), el maltrato que genera en la mujer como: pérdida de la autoestima,
presiones del medio social, que la culpabiliza por su posicién de victima y por el fracaso conyugal.
Y asi, interpretar aquellos significados evidentes en esta dindmica de maltrato y de su realidad

vivida.

Objetivo
Interpretar el significado que le da la mujer a las manifestaciones de violencia en su relacion de
pareja. Participantes en la Casa Matriz de Igualdad de Oportunidades de la localidad de

Candelaria, Santa Fe y la CIO de Bosa, durante el afio 2012.

Métodos

Se planted realizar una investigacion cualitativa con enfoque interpretativo; desde la teoria del
inter-accionismo simbdlico, la cual refiere que el significado de una conducta se forma en la
interaccion social. Donde el individuo posee un “Self”, que representa un proceso social interior que
encierra dos partes distintas el “yo” y el “mi”. El yo, es la accién de la persona frente a la situacién
social. El mi, es la serie de actitudes organizadas de los otros que adopta uno mismo. De esta
forma, el mi representa al otro incorporado al “individuo” (MEAD, 1953, 201-218). A partir de lo
anterior se enfatiza en interpretar las conductas de la mujer, frente al maltrato de que es victima.
Se retomo la metodologia de Elsy Bonilla, quien establece tres momentos en la investigacion; “la
definicién de la situacién- problema, el trabajo de campo y la identificacion de patrones culturales”
(1997, 76).

La recoleccion de informacion se realizé mediante entrevistas individuales estructuradas con guia y
observacion con registro, realizadas a mujeres participantes de La Casa Matriz de Igualdad de
Oportunidades de la localidad de Candelaria, Santa Fe y la CIO de Bosa, que han sido victimas de
violencia de pareja; el contenido fue gravado con previa autorizacion de las participantes, quienes
aceptaron participar al firmar el consentimiento informado. En la investigacion participaron mujeres
entre los 35 y 50 afios de edad, de las cuales algunas son casadas, otras viven en union libre y
otras ya son separadas, para preservar el anonimato de las participantes se identificaron con
seudénimos. De igual forma se llevo a cabo una revision y seleccidon de recortes de prensa

vinculados con la problematica abordada, y tenidos en cuenta en la etapa del andlisis.
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Resultados
Frente a él significado de la mujer a las manifestaciones de violencia que experimenta en su
relacion de pareja, esta influenciada por el contexto familiar en el cual crecieron y se desarrollaron,
ya que la violencia intrafamiliar estaba presente en sus familias de origen caracterizado por una
dinamica familiar patriarcal donde sus padres violentos ejercian control y opresiéon hacia sus
madres, las cuales asumian conductas de sumision, obediencia y subordinacion adoptadas
igualmente por sus hijas a sus padres violentos,

“(...) mi papay mama tenian una relacion regular porque mi Papa también era

muy agresivo él le pegaban mucho también, entonces siempre uno estad como en

espera de esconderse cuando él llegaba, porque si a mi me daba mucho miedo”

(Flor).

Creciendo con temores, carencias afectivas y vacios emocionales, encontrando refugio en sus
parejas, continuando este circulo repetitivo de sus madres y abuelas de conservar un hogar ante la
sociedad y sus familias,

“(...) por qué a una mujer sola no la respetan” (Monica).

Entrando en una dinamica relacional caracterizada por ausencia en la comunicacion derivada del
temor al expresarse con su pareja o el uso del lenguaje soez o descalificado

“(...) la verdad no sé. Bueno o si yo muchas veces intentaba pensaba hablar con

él, pero como ya sabia cémo reaccionaba, entonces como el temor a la reaccion

de él” (Ménica).

Consideran necesario un hombre en sus vidas tolerando y aceptando la violencia fisica,
psicoldgica, econémica, sexual.

“(...) habia cogido de vicio, de golpes en la cara, pero ya esta que fue que me

cogié hay delante de mi nifia y eso fue lo que mas me dolié porque yo vivi eso,

gue me cogi6 de acd y si, acoger cuchillo y entonces mi nifia estaba viendo y mi

nifia gritaba y ese es el golpe mas duro que me decidi ir a fiscalia y dije voy a

ponerle su remedio a esto” (Martha).

Esta violencia ejercida contra la mujer abarcaba desde insultos, humillaciones, chantajes, golpes,
amenazas, rechazos o expresiones des obligantes. La interaccién de estas relaciones de pareja
que experimenta manifestaciones de violencia se caracteriza por conflictos frecuentes en dicha
interaccion cotidiana en la relacion de pareja, de igual manera esta interaccion de caracteriza por la

ausencia de relaciones sexuales o violencia sexual
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“(...) esa tomadera de él yo lo trataba mal si él queria por ejemplo tener

relaciones conmigo yo lo rechazaba si por ejemplo cuando llegaba el queria que

hiciéramos el amor o alguna cosa, yo despreciaba mucho de no que usted huele

a feo que tienen tufo” “(Flor).
Interacciones basadas en los celos, dominio y control hacia la pareja, el consumo de alcohol es
otro de los factores que influyen en la interaccién casi que cotidiana de estas parejas al igual que el
proceso de arrepentimiento, perddn y reconciliaciéon en la pareja después de la agresion,

“(...) el me pide perdon, dice que lo perdone que él no sabe lo que hace igual el

ya, el ya esta cansado de que yo siempre, y ya se me quito la mafia de decir

gue jme voy, que me voy!” (Laura).

Frente a estas manifestaciones de violencia la conducta que asume la mujer en la relaciéon de
pareja es de silencio, ocultar su situacion ante familiares, amigos o vecinos y por ende el no buscar
ayuda a tiempo, por temor, vergiienza o la esperanza de que su esposo 0 comparnero cambie su
conducta agresiva, asumiendo actitudes sumisas y complacientes para evitar desatar la furia de
Sus parejas o evitar una nueva agresion.

“(...) yo primero él me pegaba y yo me arrodillaba, me arrodillaba y le pedia

perdén” (Laura).

Asumiendo conductas de obedecer y abstenerse de expresar su dolor, generando en ellas
depresion y baja autoestima. El significado que estas mujeres le atribuyen a esta violencia en un
principio era normal un insulto, una humillacién por que no habian golpes, “no lo consideraban
violencia” ya cuando llego la violencia fisica continuaban la relacion con la idea esperanzadora de
que sus parejas no lo volverian hacer o cambiaran, después de varios anos de tormentosas
relaciones el significado de dicha violencia es de dolor, tristeza y rabia invadidas por un inmenso
temor a la soledad,

“(...) de pronto por lo que él decia que se iba a ir y el temor de que el de pronto

vuelva a tomar esa actitud de quererse ir, del que dejarme sola y es como mucha

inseguridad y que yo pienso que él pues el hogar que teniamos por qué se vaya

a,... se acabe” (Flor).

Evidenciandose con gran influencia la dependencia de las mujeres violentadas hacia sus
agresores, no por sus hijos, o por la situacién econdémica, o por amenazas, si no por una
dependencia emocional es decir son parejas simbiéticas que utilizan la violencia como una
dinamica en su relacion de pareja, y prefieren continuar soportando los circulos repetitivos de la
violencia, (acumulacién de tension, fase aguda de golpes y reconciliacion) antes de estar y sentirse

solas sin el respaldo de una hombre que “las haga respetar” Retomando el SELF de nuestra base
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epistemologica del inter-accionismo simbdlico, en este estudio del significado que la mujer le da a
las manifestaciones de violencias que experimenta en su relacion de pareja, observamos en los
resultados como el “mi” es decir como la ve su entorno y su pareja mal tratante, esta construido
ese significado de forma negativa, donde se ven estas mujeres como objetos o cosas que sirven
solo para los roles hogarefios, poco valoradas y doblegadas a satisfacer las necesidades de sus
parejas e hijos pero no sus necesidades personales,

“(...) llegan y todos se sientan a comer y esperan que uno les alcance la comida

y todo, y me siento, yo me siento la “guisa” porque €l me llama a mi “guisa”, la

guisa de la casa, yo no tengo empleada sino la guisa, no tengo mujer sino la

guisa.” (Laura)

Y desde el “yo” es decir la conducta que estas mujeres asumen en su relacion de pareja, se
caracteriza por sentimientos de culpa por la violencia que sus parejas ejercen hacia ellas
justificandolas en errores que ellas tal vez cometieron, ese significado abarca frustraciones
personales por no haber logrado superarse académicamente y doblegarse a los roles exclusivos
del hogar,

“(...) yo queria pues haber terminado una carrera o algo pero por ella no, entonces él me decia

jeso importa que no trabajen pero que me cuide a la nifia y que no la deje sola!” (Flor).

Conclusiones

El miedo a la soledad que experimentan estas mujeres se constituye como un elemento central
para que decidan continuar con la relaciéon de pareja y tolerar la dinamica de violencia que se
manifiesta como principal elemento de su interaccion; dicho miedo a la soledad se encuentra
fundamentado en cierta medida por el significado que la sociedad le otorga al matrimonio el cual
debe ser duradero y estable y al imaginario de superioridad del hombre sobre la mujer incidiendo
consigo en la conducta que ellas asumen en su interaccién y en su relacién de pareja. La conducta
que asume la mujer cuando presenta violencia con su pareja es de silencio, ocultar su situacion,
demostrar que se esta bien para no generar sefialamientos por parte de su familia y sociedad. No
podriamos concluir porque esta investigacion no acaba aqui, nuestro objetivo es que transcienda
mas alla del presente y pueda transformar el futuro de muchas mujeres que presentan esta
problematica y podamos social mente contribuir al desarrollo de una equidad de género, al
cumplimiento de politicas, programas y proyectos.
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Las mujeres victimas de violencias en el sistema judicial de

Santiago de Cali

Castro E.
'Alcaldia de Caliy AECID

Palabras clave: violencia basada en género, antropologia, etnografia, Colombia, Cali, Ley 1257

de 2008, discursos de ley.

Introduccién

En la ciudad de Santiago de Cali se presentaron 6323 casos de violencia intrafamiliar donde la
victima era una mujer en el afio de 2011 segun datos del Observatorio de Violencia Familiar (OVF)
de la ciudad. Esta cifra es recogida por informacion que suministran las 11 comisarias de familia de
la ciudad y el sector salud (EPS, IPS y ESE). Sin embargo, la cifra real es probablemente mucho
mas alta puesto en estos dos sectores hay problemas de caracter logistico (falta de computadores)
y de caracter formativo (funcionarios y funcionarias que no llenan el formulario indicado en todos
los casos, sobre todo en el sector salud) que no permiten la recoleccion de la informacién real.
Ademas al OVF le quedan faltando las cifras de las mujeres que se acercan a denunciar violencia
intrafamiliar a las estaciones de policia, a la Fiscalia y al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
(ICBF).

Durante el afio 2011, el Observatorio Social (OS) de la ciudad reporté ademas que 31 mujeres
fueron asesinadas en lo que el OS denomina “homicidios pasionales”, denominados asi cuando la
policia y la fiscalia; que semanalmente se retnen con el OS para analizar los homicidios cometidos
en la ciudad, tienen indicios de que el agresor tuvo una relacion sentimental con la mujer victima.
Ninguna de estas mujeres aparece en los registros de las comisarias de familia del afio 2011.

La ciudad de Santiago de Cali, la urbe mas grande de la regién Pacifica colombiana, atrae una
gran cantidad de poblacién de las zonas costeras del Pacifico, del sur del pais y de la region
cafetera. La diversidad étnica es una de sus caracteristicas mas notables. Segun la Encuesta
Nacional de Demografia y Salud de 2010 (ENDS 2010), la region Pacifica es una de las mas
violentas contra las mujeres donde el 41% de mujeres reportan haber sido victimas de violencia
fisica por parte de su compafiero. Esto sobrepasa la media nacional que segun la misma encuesta

estaria en el 35%.

En medio de este panorama, diversos organismos no gubernamentales y organizaciones de

mujeres reportan que hay un gran sub-registro de denuncia. En la ENDS 2010 se entrega la cifra
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de 72,8% de mujeres calefias que no denuncian la violencia que han sufrido y nunca han buscado
ayuda. Cuando lo hacen, acuden en primer lugar a las Estaciones de Policia (13,4%), la Fiscalia
(7.7%) y las Comisarias de Familia (7,1%).

Santiago de Cali es una ciudad violenta contra sus mujeres. Una expresion muy clara de esta
violencia y de lo normalizada que esta es el acoso callejero. En la ciudad tanto hombres como
mujeres han interiorizado y normalizado el acoso callejero que se ejerce contra las mujeres a tal
punto de volverse casi invisible o deseable. El acoso callejero no es visibilizado como acoso sino
mas bien como una forma de elogiar “la belleza” de las mujeres y es justificado tanto por hombres
como mujeres como parte del “ser calefio o calefia”. De hecho, también en la ENDS de 2010 las

mujeres de la region Pacifica fueron las que mas reportaron el ser tocadas en las calles.

Uno de los grandes obstaculos para la denuncia es la naturalizacién de la violencia contra la mujer
en la ciudad. Otro es el accionar de la justicia que hasta hoy no ha dado soluciones reales y
eficaces al fendmeno de la violencia basada en género (VBG). En un estudio reciente de la
Procuraduria General de la Nacién sobre agresores sexuales y las actuaciones juridicas
adelantadas en el pais para enfrentar este tipo de delitos, se encontré que del total de denuncias
presentadas en Colombia en el 2011 ante las unidades de Atencion Integral a Victimas de

Violencia Sexual (Caivas), el 30% se archivo y solo el 5% condujo a algun tipo de fallo judicial.

La ciudad de Cali se ubica muy por encima de ese porcentaje, archivando el 72% de los casos,
siendo superada so6lo por Villavicencio con el 81%. En cuanto a los fallos, la ciudad se ubica mejor
que el promedio nacional con el 6.6% de fallos obtenidos, segun el mismo estudio. Segun la
Procuraduria, este excesivo archivo de denuncias no es a menudo “debidamente motivado”. Este
estudio, sumado a otros tantos realizados en el pais, son criticos del Sistema Penal Oral
Acusatorio que presenta problemas serios de acceso, congestion, retraso e impunidad en cuanto a

delitos de VBG se refiere.

Esta situacion se ubica a cuatro afios de haber sido aprobada la Ley 1257 de 2008 que “tiene por
objeto la adopcién de normas que permitan garantizar para todas las mujeres una vida libre de
violencia, tanto en el ambito publico como en el privado”. Y a dos afos de la adopcién en julio de
2010 de la “Politica Publica para las Mujeres Calefias: Reconocimiento, Equidad de Género e
Igualdad de Oportunidades 2009-2020", que cuenta con nueve ejes programaticos, entre los cuales
el eje cinco esta formulado como: “Vida Digna Libre de Violencias contra las Mujeres y Acceso a la

Justicia”.
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Es en el marco de esta Politica Publica para Las Mujeres Calefias que la Alcaldia de Cali y la
AECID vienen desarrollando el proyecto: “Apoyo a la Institucionalizacién de la Politica Publica de
Lucha contra las Violencias hacia Las Mujeres en Cali". La presente investigacién se enmarca
dentro de la Asistencia Técnica que tiene por objeto realizar un diagndstico de la situacion de las

mujeres victimas de violencias en el sistema judicial de Cali.

Objetivos

El diagnéstico de la situacién de las mujeres victimas de violencias en el sistema judicial de Cali
tiene como objetivo caracterizar lo que estd pasando con las mujeres calefias cuando denuncian
violencias basadas en género. ;Qué pasa en y alrededor de las instancias judiciales que dificulta
tanto que las mujeres puedan acceder a sus derechos y a la proteccién que estipula la ley? En el
curso de esta investigacion dos preguntas son centrales: ;Porqué es que a pesar de crear leyes
para empoderar a grupos en posicion de subordinacién, los resultados de estas leyes son tan
pobres en materia de logros positivos para estos grupos? y ;de qué forma es que normas y
practicas culturales interceptan la ley de tal forma que la violencia intrafamiliar sea entendida,
comprendida o justificada en las instancias judiciales por los y las administradoras de justicia?

De estas preguntas centrales desglosamos ademas la siguiente: ;Qué significa la Ley 1257 de

2008 en la practica para las mujeres calefias?

Métodos

El método utilizado para conseguir los resultados y responder a las preguntas de la investigacion
es el método etnografico/antropolégico de observacion participante. La observacion participante es
una técnica de recogida de informacién que consiste en observar a la vez que participamos en las
actividades del grupo que se esta investigando. Malinowski es el primer autor que estructura la
observacion participante afirmando que para conocer bien a una cultura/grupo humano con un

mismo orden social, es necesario introducirse en ella y recoger datos sobre su vida cotidiana

Con base en los indicios de los estudios de la rama judicial, del OVF de Cali y de organizaciones
no gubernamentales de la ciudad, se escogieron puntos estratégicos de la ciudad para la
realizacion de un trabajo de campo, que estd en curso en este momento, para recoleccién de

informacion a través de la observacion participante.

El método fue definido para lograr una mayor comprension del objeto estudiado: la violencia

basada en género en el sistema judicial de Cali.

Se parte de la premisa de que la VBG es un fendmenos con raices socio-culturales donde el orden

establecido asigna roles especificos de género a hombres y mujeres. Dentro de éste orden social
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las mujeres como grupo son subordinadas a los hombres como grupo. La VBG es asi una
expresion clara de patrones socio-culturales producidos y reproducidos por el grupo social humano
objeto de estudio (los y las calefias) que necesariamente permea todo ambito social, incluyendo el
juridico. Puesto que estos patrones socio-culturales permiten el afloramiento VBG, normalizandola
y justificandola, y puesto que estos mismos patrones permean la administracion de justicia, siendo
esta una arena donde tanto agresores como victimas y funcionarios y funcionarias se encuentran
con sus bagajes e imaginarios, la observacion participante asegura una recogida de informacién
que pueda dar lugar a responder preguntas que buscan contextualizar la VBG y buscar sus
significados. ¢ Qué significa la VBG para los y las administradoras de justicia, agresores y victimas?
Sumergirse en el dia a dia de los y las administradoras de justicia, sus encuentros con las victimas
y los agresores nos permite obtener una informacion dificiimente obtenida Unicamente por
entrevistas. Nos permite ver actitudes, compartir pensamientos en situaciones especificas,
expresiones corporales, uso del lenguaje, gestos y chistes/humor que brindan unas ventanas al

universo de significados que se esconden detras de la VBG.

Los lugares escogidos para hacer este trabajo de campo en Cali fueron: la Comisaria 3" de Familia
Los Guaduales en la Comuna 6 de la ciudad (una de las mas afectadas por VBG segun datos de
OVF y donde que son corroborados en el trabajo de campo. También es la comuna que reportd
mas “homicidios pasionales” en 2011 en la ciudad; 6 casos), la Estacion de Policia de Floralia,
ubicada también en la Comuna 6, La Casa de Justicia de Los Mangos (en el sector de Agua
Blanca) y la Casa de Justicia de Siloé (zona de ladera), los juzgados penales municipales del
Edificio Ormaza y la Fiscalia (Caivas, Cavif y sala de denuncias).

Ademas de recabar informacién a través de la observacion participante, se han revisado hasta el
momento 14 expedientes de las Comisarias de Familia y se han realizado entrevistas con dos
mujeres victimas de violencias que han denunciado y con una abogada de una organizacion de

mujeres que brinda ayuda juridica.

Resultados

La investigacion en curso nos muestra claramente una disonancia entre el objetivo especifico de la
Ley y lo que los/las administradores de justicia hacen en la practica. El sistema judicial de Cali tiene
falencias de 6rden logistico, administrativo y formativo graves que imposibilitan una atencion
eficiente e integral a las mujeres victimas de VBG. Tanto por la via administrativa como por la via

penal, las mujeres encuentran barreras que le hacen tortuoso el camino de acceso a la justicia.

Las mujeres calefias se acercan a las comisarias de familia y a las estaciones de policia a
denunciar violencias en su contra normalmente la misma semana de acontecido un hecho de

violencia que en sus ojos haya “rebosado la copa”, como decia una de las informantes. En el
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trabajo de campo en estaciones de policia se observé que muchas mujeres jévenes se acercan
directamente a la policia al acontecer el primer hecho de violencia fisica en la relacion, es decir,

que el nivel de tolerancia a la violencia parece ser mas bajo entre las mujeres jévenes.

En los 14 expedientes revisados de las Comisarias de Familia (CF), archivados bajo el rétulo “Ley
575 de 2000, las violencias denunciadas siempre son verbales acompafadas de violencia fisica o

violencia psicoldgica.

Las mujeres normalmente nombran las violencias de las que son objeto segun lo escrito en los
expedientes. Por ejemplo:

“(...) mi compafiero me agrede verbal y psicolégicamente”.

En tres casos se presenta el fendmeno de no nombrar la violencia fisica. En un caso la mujer
denuncia violencia verbal, pero en el escrito de la audiencia se evidencia que:

“él la ha jalado del pelo”.
En otro caso la mujer denuncia violencia verbal y psicolégica pero en el escrito de la audiencia se
evidencia que:

“(...) él la ha cogido por el cuello”.
Y en un tercer caso ella denuncia violencia verbal pero en la audiencia revela que:

“él antes me agredia fisicamente. El caso ahora es verbal”.

No se le indaga si denunci6 la violencia fisica anterior. En uno de los casos revisados la mujer fue
objeto de una violencia tal que le caus6 una incapacidad de 30 dias. Este caso fue denunciado por

el hijo de 20 afios de la pareja quien pidi6 se citara a su padre.
En audiencia de conciliacion, a donde acudieron los tres, la comisaria no informé a la mujer de sus

posibilidades de denunciar penalmente; el procedimiento se cifié a realizar una audiencia de

conciliacién, llegar a acuerdos de no agresion y hacer seguimiento con el area de trabajo social.
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Tabla 1. Casos revisados de violencias, CF de Los Guaduales

Tipo de violencia Numero de casos
Verbal y psicologica 5
Verbal y fisica 5
Verbal 3
Verbal, fisica y psicolégica 1
Total 14

Las CF de Cali se han convertido en un punto de ruptura en la ruta de atencién a mujeres victimas
de violencias. El trabajo etnografico nos da pistas sobre el porqué de esta situacion. Las y los
funcionarios de la comisaria no han recibido formacion en el manejo de la Ley 1257 de 2008 y ésta
brilla por su ausencia en los analisis de casos, documentacion y discurso de las CF.
“(...) Yo sé de esa ley, pero no es ella la que me da el procedimiento. El
procedimiento me lo da la Ley 575 que es la que tiene las medidas de

proteccion”,

Me dice el asistente administrativo de la comisaria, un abogado que lleva 6 anos en el cargo.

Los y las funcionarias de la CF entienden como sus objetivos especificos en cuanto a este tipo de
violencias: expedir medidas de proteccioén y realizar audiencias de conciliacion. Enfocados en esos
dos objetivos gira el trabajo de la CF sin un analisis mas profundo de los riesgos que implican los

casos de violencias.

Un caso sumamente grave comprendido entre los 14 expedientes revisados, se halla el de una
mujer intendente de policia casada con otro intendente de policia y con dos hijas menores de edad
en comun. La mujer es remitida a una CF en Cali por una clinica de la ciudad con el diagnéstico
“trastorno de adaptacion, F432. Episodio depresivo violencia intrafamiliar”. EI caso deambulo por el
sistema de CF por dos meses hasta encontrar la CF correcta segun jurisdiccion geografica: Los
Guaduales. Después de citacién a tres audiencias el esposo nunca aparece. En el relato de la
mujer los y las funcionarias de la CF tienen conocimiento de que se trata de un esposo sumamente

celoso, que ha agredido fisica, verbal y psicolégicamente a su esposa durante bastante tiempo.

Que el ultimo hecho fue apuntarle con su arma de servicio delante de sus dos hijas. Sin embargo,
el caso hasta el mes de agosto seguia transitando por la CF que durante todo el proceso parece

preocuparse mas por las menores que por lo que pueda acontecer con la mujer. En un momento
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del caso, las menores son dadas medidas de proteccion contra sus dos padres (no habiendo
evidencia de que la mujer maltratara a sus hijas) y ademas ambos padres son enviados a un curso
pedagodgico para padres dictado por la Defensoria del Pueblo. La CF no logra nunca entablar

didlogo con el esposo agresor.

Las y los funcionarios de las CF manejan, como manda la normatividad, un discurso familista
donde la VBG no es analizada como una violencia de caracter estructural y cultural sino como
incidentes aislados. Esto es lo que posibilita comentarios como:

“(...) es que las mujeres también agreden. Aqui llegan los hombres arafiados, la

violencia no es solo contra ellas”,
Pronunciado por la abogada de la CF de Los Guaduales. El foco de atencion de las comisarias son

los niflos y nifias y mantener la armonia familiar.

La cultura de la conciliacion esta muy arraigada y permea todos los pasos de la ruta de atencién en
el sector justicia. Entre los roles asignados por nuestra sociedad a la mujer esta la de conciliadora,
ella sera la que mantenga la unidad familiar. Esta norma cultural incide como el primer obstaculo
para que la mujer denuncie la violencia intrafamiliar. Y la acompana durante todo su proceso. En
las comisarias de familia por ejemplo, se prueban las veces que sea necesaria la conciliacion, asi
el hombre agresor evada el sistema. En el caso anterior el hombre fue citado en cuatro
oportunidades y nunca fue. A esto hay que agregarle que en Cali, las mujeres tienen que llevar
ellas mismas la citacién a los agresores, hecho que no es ni analizado ni cuestionado por los y las

funcionarias de las CF.

La conciliacidn es perseguida aun cuando los hechos de violencias son tan graves como fracturas
e incapacidades de 30-40 dias (casos encontrados en los juzgados del Edificio Ormaza) y aun
cuando la mujer reitera que no quiere conciliar. En un caso de intento de homicidio por parte de su
ex-pareja y fractura de la mandibula con 40 dias de incapacidad en el afio 2011, la mujer victima
fue varias veces preguntada durante el transcurso del proceso en la fiscalia si queria conciliar. Este
proceso cursa hoy en los juzgados del Edificio Ormaza, y después de seis audiencias en el juzgado
(la primera en abril de 2012), sélo hasta la audiencia de imputacion de cargos el pasado dia 12 de
septiembre el hombre agresor y no tenia restriccion para acercarse a su victima, fue declarado

contumaz.

Uno de los imaginarios mas recurrentes en la ciudad es también el que la violencia intrafamiliar es
mas recurrente en las familias afro-descendientes. Los y las funcionarias repiten mucho que en tal
o tal comuna se dan muchos mas casos “porque ahi hay poblacién afro-descendiente”. Sin

embargo, la investigacion muestra hasta ahora que las mujeres afro-descendientes acuden en
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mucha menor proporcion a la justicia que mujeres mestizas. Hasta el momento en el trabajo de
campo, ninguna mujer afro-descendiente se ha acercado a la administracion de justicia. Por qué
se insiste en este imaginario y qué consecuencias tiene esto para el grupo de mujeres en general y
las mujeres afro-descendientes en particular? Sera una de las preguntas que tendremos que

analizar en la investigacion en curso.

Un hallazgo también que se hace dentro de la investigacion es el gran numero de mujeres que
hacen un uso creativo de la ley. Acuden a ella para: que su esposo no las deje, para abandonar a
SuU esposo 0 porque quieren asustarlo para que no vuelva a agredirlas, pero “no enviarlo a la
céarcel”. Estas demandas de las mujeres son muy notorias en las estaciones de policias, adonde las
mujeres se acercan para denunciar violencias pero dejan en claro que “sé6lo quiero que no me
vuelva a agredir, no que se vaya para la céarcel’. Estas palabras son entendidas por el personal
policial (en su mayoria hombres) como que las mujeres “en realidad no quieren denunciar’ o
“quieren seguir aguantando”, lo cual hace que el policia decida no invertir tiempo o recursos en el

Caso.

Este uso creativo de la ley, es decir, usar la ley para algo distinto a lo que el legislador propuso,
nos debe llevar a preguntarnos de qué forma desean las mujeres que la justicia les sirva a ellas y
no al contrario, de qué forma sus relatos e historias tengan que adaptarse al discurso legal para

que sirvan en un estrado judicial.

Conclusiones

Legislar y administrar justicia no son actividades neutrales desde la perspectiva de género. Por el
contrario, son actividades sociales sumamente permeadas por imaginarios culturales que adjudica
comportamientos y caracteristicas especificas al uno y al otro género.

Desde esta investigacion observo la Ley como discurso que puede ser emancipatorio u opresor. La
administracion de justicia encargada de aplicar la Ley discurso, es contestataria de la Ley en la
practica cercando posibilidades donde la Ley pretende ser emancipatoria. Cuando la Ley no es
acompafada de un proceso real de formacion que busque transformar la raiz socio-cultural e
histérica del fendbmeno a erradicar, comprender su contexto y su significado, esta termina
convirtiéndose en letra muerta. La ley es asi contestada y amilanada por agentes que no
comparten la mirada de la ley emancipatoria. En ultimas, la ley termina desapareciendo del
contexto judicial como lo esta ahora en las comisarias de familia de Cali.

La cultura de la conciliacion que tiene por objeto mantener la armonia familiar, es un filtro cultural
muy poderoso para que la mujer acceda a la justicia y afecta también su habilidad para sostener su

caso en el sistema de justicia.
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En este trabajo de campo se ha evidenciado también que el factor “tiempo” es sumamente
importante para llevar casos de VBG y que este siempre juega en contra de la mujer. Teniendo en
cuenta que el “tiempo” es un factor trascendental que asegura o no el éxito del caso y la vida y
seguridad de la mujer, es sumamente preocupante que la justicia colombiana no regule tiempos
para este tipo de violencias. Los procesos que sigo llevan como minimo un afio en la justicia. En
uno de los casos seguidos, el proceso fue retirado por la mujer después de 3 anos de estar en
“investigacion” en la Fiscalia.
“(...) Yo me cansé y él me pidi6 el favor de retirar el proceso”.

Esto lo hizo la mujer en abril, justo antes de que la nueva ley hiciera del delito de violencia
intrafamiliar un delito no querellable.

Las mujeres calefias hacen usos creativos de la ley, presentando asi un desafio para los y las
administradores de justicia. El darle un “susto” al hombre agresor para que no vuelva a agredirla es
un aspecto que resalta con fuerza en el trabajo de campo y que debe ser analizado para crear una

justicia que corresponda a las necesidades reales de las mujeres.
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Caracterizacion de factores asociados a Sindrome de Estocolmo
doméstico en mujeres victimas de violencias basadas en género

atendidas en la fundacién ICTUS Remando Juntos de Pasto

Guerrero S.*

'Escuela Superior de Administracion Publica- ESAP-Regional Narifio

Palabras clave: violencia basada en género, sindrome de Estocolmo doméstico, caracterizacion,

condiciones familiares, condiciones sociales

Introduccion

La violencia domestica, de pareja o intrafamiliar pertenece a las realidades de muchos hogares en
Colombia, del contexto familiar de la ciudad de Pasto; sus efectos y consecuencias han sido
explorados de forma interdisciplinaria, resultando interrogantes como: ¢jporqué se mantiene el
silencio?, ¢porqué no se denuncia al agresor? o ¢porqué pese al primer paso de busqueda de
ayuda la victima se retracta, estos y otros interrogantes inducen a busqueda de respuestas; esta
investigacion da cuenta de los resultados desde la psicologia; abordando algunos de los factores
psicolégicos relacionados con la permanencia de la violencia y el silencio de las victimas,
centrandose en una de sus consecuencias psicoldgicas, el Sindrome de Estocolmo Doméstico
(SIES-d), el cual es poco estudiado en el pais y no abordado en el contexto de la ciudad de Pasto.
Se considera de gran importancia poder dar respuesta al ¢Por qué una victima puede soportar
durante afios malos tratos, humillaciones o condiciones peyorativas? o jPor qué no sencillamente
abandonan a su agresor?; determinar la caracterizacién de mujeres con SIES-d victimas de VBG,
contribuye en la disminucién de la vulnerabilidad de mujeres y nifias por la VBG, desde una mirada
psicosocial, ayudando a la comprension del fenédmeno del SIES-d dando cuenta de la realidad

social.

Objetivo general
Describir las caracteristicas de factores asociados a SIES-d en mujeres victimas de VBG atendidas

en la fundacion ICTUS Remando Juntos de Pasto.
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Métodos

Paradigma de investigacion: cuantitativo; enfoque de la investigacion: empirico analitico; tipo de

investigacion: descriptivo

Resultados

Condiciones sociales

Respecto a la edad, se observa que las participantes se encuentran entre los 16 y 62 afos,
con una media de 34.2 y una mediana de 34, lo que implica que la mitad de la muestra
tiene 34 anos o mas. La edad promedio de la pareja es de 35.7 afos, con una mediana de
36 afios. Esto implica que las parejas de las mujeres tienen 36 afios 0 mas. Es importante
observar que tanto las mujeres como las parejas se encuentran en el mismo rango de
edad; el estado civil de las participantes se identifica en items tales como: casada 28.6%,
union libre 31.4%, separada 11.4%, soltera o novia 28.6%. En cuanto al grado de
escolaridad se observa que la poblacién se encuentra en niveles como: primaria 48.6%,
secundaria 45.7%, universitaria 2.9%. A partir de la comparaciéon de rangos de edad con
niveles de escolaridad, es posible observar que la poblacion reporta al 7% con formacién
universitaria, el 60% de las mujeres entre 26 y 35 afos grado secundaria y el 100% de la
poblacion independientemente de su rango de edad primaria.

Convivencia

Los resultados, dejan entrever que el 70% de las mujeres conviven con sus hijos y en un
57.1% con su pareja.

Calidad de la relacién percibida por las mujeres con su pareja y sus hijos: se observa que
el 8.6, % la reportan como buena, 51.4%, como regular y el 8.6 % como mala, se debe
considerar que la poblacion en su totalidad ha experimentado y experimenta
manifestaciones de violencia en su relaciéon de pareja es prudente detenerse frente al bajo
porcentaje de percepcion de la relacion como mala.

Aspectos culturales y ludicos: se muestra las caracteristicas de la pertenencia en grupos
sociales y/o su interés por pertenecer a alguno de ellos explorando actividades como:
deportivo, académico, religioso, politico, musical, teatral, danzas, literario, comunitario,
ecoldgico y scout; observando que los grupos de mayor indice a los que se pertenecio son
los religiosos, deportivos, danzas y académicos, con pertenencia a estos grupos de: en
deportivos el 5.7%, la actividad de mayor reporte es el escuchar musica, diariamente con
un porcentaje de 62.9%; la actividad que menos se ejerce es la deportiva y la practica que
nunca se desarrollé en las vidas de mujeres con SIES-d es el ir al cine.

Frente a las preguntas: ¢ se relaciona facilmente con los demas?, en un 60% las mujeres

reportan relacionarse facilmente con los y las demas, y el 14% considera que no se
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relacionan con facilidad con otras personas; ¢en caso de problemas, cuenta con el apoyo
de los demas?, se observa que el 74.3%, considera que no encuentra apoyo de otras
personas en caso de problemas, y el 25.7% considera que si lo encontraria.

e Habitos de consumo; tanto para las mujeres como los de sus companieros: se exploran tres
grupos: el consumo de cigarrillo, bebidas alcohdlicas y consumo de sustancias ilegales
encontrando; del total de mujeres estudiadas tres de ellas consumen bebidas alcohdlicas y
una posee el habito de fumar, en contraste con los comparieros, novios y esposos el 29%
fuma, el 35% consume bebidas alcohdlicas y el 9% consume algun tipo de sustancia ilegal.

e Condiciones familiares: se considera para la presente investigacion a la familia como la
primera estructura de acogida que permite la primera y decisiva instalacion de las y los
individuos en su espacio y tiempo, a la cual se le determinan funciones muy basicas como:
la funcion socializadora, el desarrollo personal y el cubrimiento de las necesidades basicas.
Se considera como la principal responsable del cuidado y la proteccion de nifios, nifias y
adolescentes, mirada como la unidad basica sobre la cual esta constituida la sociedad. Sus
funciones se delimitan en satisfacer las necesidades basicas y las necesidades afectivas,
cognitivas y sociales de las y los individuos. Esta investigacién explora si su funcionalidad
0 no son factores de riesgo familiares que posibilitan el desarrollo de este sindrome, o su

permanencia en el.

Para la identificacion de los factores de riesgo familiares asociados al SIES-d, se utilizo el test
APGAR, test de FACES-Ill y la entrevista semi-estructurada dirigida, que permitié observar la
percepcion de las mujeres en cuanto a la funcionalidad familiar, valorando los componentes de:
adaptabilidad, participacion, crecimiento, afecto y resolucidon encontrando: la adaptacion se
presenta en un alto nivel de nunca y casi nunca, con un 48%, lo que permite observar la no
utilizacion de los recursos internos y externos familiares para la resolucién de los problemas en
situaciones de crisis; para la participacion, se encuentra en un alto nivel la alternativa de casi nunca
con un 32%, lo cual evidencia el poco grado de cooperacién de los miembros y su baja
participacion igualitaria en la toma de decisiones; con lo referente al crecimiento se encuentra en
alto nivel, la opcion de algunas veces, con un 33% evidenciando el grado de apoyo mutuo y la
direccion de la conducta mostrando un grado medio de capacidad de atravesar las distintas etapas
del ciclo vital familiar en forma madura; para el afecto, se encuentra en alto nivel de algunas veces,
con un 31% evidenciando que las relaciones de cuidado y carifio que interaccionan en el grupo
familiar y la demostracion de emociones como afecto, amor, pena o rabia entre ellos y ellas se
encuentra por debajo de un nivel medio de manifestacion de afecto; para la resolucion, se
encuentra en alto nivel la opcion de algunas veces, representado en un 22.9%, lo cual muestra que
el compartir el tiempo, el dedicar recursos materiales y especiales para apoyarse es bajo. En la

aplicacion del test de FACES-III denotando la relevancia de la cohesion y la flexibilidad familiar, se
1°" Encuentro Nacional de Investigadores en Asuntos de Género 107



. -

J08

' ] % -':'-'u-—- "
X0 O 25 C

explora campos como: adaptabilidad, cohesién, desapego, apego, rigidez y caos, se observa: La
adaptabilidad, se reporta un 53% con un rango de edad entre los 26 y 35 afos, lo que indica
familias con alto grado de flexibilidad para el cambio, en cuanto a las estructuras de poder, roles y
reglas en respuesta a una situacion de estrés, un bajo nivel de flexibilidad con un 17%. En
adaptabilidad el rango medio y alto se presenta existe un 97% de baja adaptabilidad. Para la
cohesion se determina el grado de acercamiento o alejamiento de los miembros de la familia,
encontrando que el 11% de las participantes presenta una alta cohesion, que ninguna presenta una
cohesion baja y que la gran mayoria de participantes se encuentra en un grado de cohesién media
con un 88.5%, lo cual permite concluir que existen vinculos emocionales entre los miembros de
estas familias, en su interior se visibilizan dinamicas como coaliciones limites y valoracién de
intereses conjuntos. Frente al desapego la escala de media y alta se concentra la poblacién
observada, las mujeres mayores o iguales a 25 afios de edad y menores de 35 son aquellas con
mayor indice de apego en nivel medio o moderado, indicando el grado de regulacién emocional en
sus relaciones maritales, con emociones de evitacién hacia su pareja no permitiendo denotar que
atraviesan por un mal momento y evadiendo la busqueda de un soporte emocional. Respecto al
apego se encuentra un 75% de participantes entre 26 y 55 afios de edad con un alto nivel de
apego, lo cual hace necesario la exploracion mas minuciosa de las experiencias amorosas para
determinar la implicacion de estos datos, ya que segun el sistema circumplejo de Olson la
presencia de un alto nivel de apego evidencia un bajo nivel de autonomia y poca libertad de
actuacion en la familia. Para el factor de rigidez en las familias se encuentra que 35 participantes
reportan un alto y medio nivel de rigidez en sus familias con mujeres pertenecientes a todos los
rangos de edad, denotando la poca flexibilidad en las dindmicas familiares. Con respecto al caos,
no existe un alto nivel de caos, el 80% se presenta un caos moderado en las familias de mujeres

entre los 26 y 35 afos de edad.

Caracteristicas de personalidad: se establecen mediante la aplicaciéon del instrumento 16 PF y la
escala de desesperanza de Beck encontrando: Se determinaran los rasgos de personalidad con
mayor indice de presencia; afabilidad: La muestra presenta un bajo nivel de afabilidad con un
74.3%, es decir que se caracterizan por ser mujeres retraidas y tienen preferencia por estar solas.
Prefieren evitar el contacto social; el razonamiento, se presenta una divisién entre puntajes medios
y altos, con un 83%, lo que se traduce en una capacidad de razonamiento y verbal adecuada;
respecto a estabilidad emocional, o fuerza del yo, se observa que la mayor parte de la muestra
presenta una estabilidad emocional baja con un 92%. Indicando a personas con insatisfaccion
hacia si mismas, con bajo auto-concepto y un marcado malestar psicolégico acompafiado de altos
niveles de ansiedad; para la animacién, la muestra presenta un bajo nivel de animacion, con un
63%, lo que se asocia a sentimientos depresivos, desinterés, insatisfaccién, animo bajo,

menosprecio y pesimismo; respecto al atrevimiento, se observa que la totalidad de la poblaciéon
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presenta un bajo nivel de atrevimiento, con un 100%. Caracteristica de personas timidas,
temerosas con evitacién de contacto social y muy sensibles a la opinion de otros; el factor de
vigilancia se observa un alto nivel de vigilancia con un 63%, caracteristica de personas
desconfiadas, suspicaces, con tendencia a la hostilidad, con tendencia hacia la paranoia; para el
factor O, consciencia o aprension: se observa un alto nivel de conciencia, con un 89%. Esto implica
una tendencia a sufrir de sentimientos de culpa excesivos y remordimiento, por lo que son
frecuentes los sintomas depresivos; el documento completa profundiza aun mas en los factores de
personalidad incluyendo los factores denominados de segundo orden. Las puntuaciones globales
arrojan dimensiones respecto a la ansiedad y el auto control con puntuaciones extremas,
identificando a personas altamente perturbables y bajos niveles de auto control, sin control sobre

Sus emociones.

Con los anteriores resultados se realiza una descripcion del perfil de personalidad de las victimas
de SIES-d, observando que la muestra se identifica por tener una tendencia a eludir contacto con
otras personas, su estabilidad emocional evidencia la falta de control sobre sus vidas, es posible la
presencia de un grado de malestar psicolégico importante ante nuevas situaciones, la poblacion
tienden a evadir la realidad, la mayor parte del tiempo no encuentra satisfaccién en sus vidas,
presentan una tendencia a padecer de fobias, dificultades al dormir y problemas de tipo
psicosomatico, frente a la vida tienden a ser mas calladas o apagadas, cuidadosas y menos dadas
a la diversion, socialmente timidas, cautas y vergonzosas; les es muy dificil hablar en publico,
muestran con dificultad sus sentimientos y atienden mas lo operativo, experimentan sentimientos
de culpa, niveles extremos de tension, padeciendo de una incomodidad subjetiva constante, son
impacientes, tienden hacer impulsivas con expresiones habitualmente inadecuadas; con la
aplicacion de la escala de desesperanza de Beck: el 53% de mujeres entre 26 y 55 marcan una
depresion severa al momento de aplicacion del test, que del total de poblacion 21 mujeres
presentan una depresion baja entre los 25 y 55 afios de edad; es asi que con estos datos hay que
mencionar que los rasgos de personalidad, identificados a través de estos instrumentos son

considerados como persistentes en el tiempo.

Conclusiones
Los resultados del andlisis y discusién de la informacion permiten observar:

e Se establecié caracteristicas personales que favorecen el desarrollo del SIES-d, como la
ansiedad presente en un alto nivel esta se ubica en crecimiento acorde a la escalada de
tension entre necesidades, intereses, sentimientos y los recursos disponibles.

e Las mujeres con SIES-d presentan caracteristica familiares riesgosas que favorecen el

desarrollo del sindrome, como su disfuncionalidad con condiciones familiares inadecuadas,
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la baja cohesion y de resolucion de conflictos implica la imposicion de criterios a través de
la fuerza.

La disfuncionalidad presente puede estar relacionada con el desarrollo del sindrome. Esta
disfuncionalidad segun evidencian los datos no necesariamente presenta una condicién de
severidad; una disfuncionalidad moderada se considera como un riesgo.

Es necesario que las mujeres interactien en un clima familiar adecuado, adquiriendo
valores de sociabilidad con herramientas de contencién y afrontamiento que favorecen el
desarrollo cognitivo en el proceso propio del aprendizaje lo cual condiciona formaciones
adecuadas de auto-concepto.

Respecto a los factores sociales el aislamiento social progresivo, se considera un factor
importante de riesgo a considerarse, por el alejamiento de las mujeres a redes de apoyo
social, familiar o institucional por temor al castigo, intimidacion y coercién econémica.
Existe una clara relacién entre la red social, Institucional, familiar y la vulnerabilidad de las
mujeres ante la violencia de pareja, a medida que el abuso se incrementa en la vida de las
mujeres con SIES-d, las redes se debilitan o desaparecen.

En cuanto a los patrones de comportamiento socialmente asignados a hombres y mujeres,
identificados teniendo en cuenta que muchos eventos de violencia tienen que ver,
precisamente, con el hecho de que las mujeres no los sigan: se identificd creencias que
toleran y perpetuan la violencia, si su rol esta asignado esta relacionado con el cuidado del
hogar y de sus miembros, y se encuentra la creencia de no provocar a los hombres cuando
se encuentra en estado de rabia, esta valida la reaccion violenta, la justifica y normaliza.

Es importante resaltar que las relaciones de noviazgo y los factores asociados al SIES-d
identificado en mujeres casadas o de union libre, no son diferentes se presentan las
manifestaciones de violencia sin ninguna diferencia por el vinculo.

Segun la Dra. Clara Juarez Ramirez, en su estudio “Las Redes Sociales y La Nocion de
Apoyo Social en Mujeres con Experiencia de Violencia Conyugal”, concluye que este tipo
de redes se constituyen en factores sociales de proteccién, en este estudio se establecid
que las mujeres presentan un evidente aislamiento social, su percepcion de apoyo social,
indica que el 74% de las participantes considera que no tiene apoyo de las personas que le
rodean para resolver problemas y que en la percepcion de amistad, el 80% se considera
sin amistades que le permita sobrellevar este tipo de circunstancias, evidenciando su poca
habilidad para identificar redes de apoyo social o familiar.

Segun Leonor Walker (1979) establece a través de referencias previas de investigaciones
realizadas, que entre mas escolaridad posean las victimas menores son los episodios de
abusos que sufren por parte de sus parejas, ademas de que las parejas con un vinculo no

formal de convivencia tienen una mayor probabilidad de sufrir violencia debido al menor
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compromiso de unién y al poco esfuerzo para mantenerla; en la presente investigacion y
haciendo la salvedad que la poblacion sujeto de estudio presentan en grado de escolaridad
entre primaria completa y bachillerato del 94.3% perteneciente a estratos menos
favorecidos, es posible establecer que los indices de mujeres victimas de abuso con menor
grado de escolaridad son mayores que los porcentajes de mujeres con mayor grado de
escolaridad, lo que permite adherirse al primer argumento establecido, ademas el estado
civil de las participantes reportan que el 71.4% de la poblacién posee una union informal de
pareja y el 28.6% esta casada; lo cual permite diferir en este apartado de lo postulado por
Walker ya que no se encuentra una relacion de disminucién de abuso por vinculo de
convivencia. La presencia de violencia en la vida de las mujeres se encuentra tanto en
casadas, como en mujeres separadas o con union libre.

Abordando la calidad de la relacién percibida por las mujeres con su pareja se observa que
pese a la persistencia de episodios violentos en sus relaciones solo el 8.6% de la mujeres
percibe su relacion como mala, encontrando concordancia con la teoria expuesta por
Graham respecto al SIES-d, denotando la presencia de estado disociativo que lleva a la
victima a negar la parte violenta del comportamiento del agresor mientras desarrolla un
vinculo con el lado que percibe mas positivo del mismo, siendo evidentes sentimientos
positivos de la victima hacia el agresor. La investigacion evidencia estrategias de
supervivencia que las mujeres adoptan progresivamente en su dinamica de convivencia
con el agresor, encontrando la negacion de una mala relacion, pese al desarrollo de
eventos violentos, les ayuda a sobrellevan su situacién, creando un vinculo traumatico a
largo plazo entre victima y agresor.

La violencia familiar y de pareja, de acuerdo a diferentes estudios y estadisticas, reportan
al consumo de sustancias ilegales o el alcoholismo como un factor causante o un
desencadénate de la violencia, en el marco de esta investigacion desde los habitos de
consumo de estas sustancias tanto en la victima como en el agresor se encuentra que el
indice de consumo es muy bajo por parte de las victimas y en los agresores los
porcentajes se incrementan no de manera significativa, concluyendo que el consumo de
sustancias no se constituye en un factor causante de la violencia, siendo necesaria una
mayor exploracion para determinar como representaria un factor desencadenante.

Segun el sistema circumplejo de Olson existen 16 tipos de familias entre las que se
encuentran familias rigidas, estructuradas, flexibles y cadticas, estos son los tipos de
familias en los cuales fueron clasificados los nucleos sociales de las participantes. No se
encontraron familias cadticas de alto nivel, pero se reporta un nivel medio de caos,
estableciendo que no necesariamente las familias dinamicas violentas familiares se

enmarcan en altos niveles cadticos, se identifica el término medio de este factor presente
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en mas del 80% de las familias exploradas, encontrando que familias inmersas en
contextos violentos, no son necesariamente familias altamente cadticas.

Las caracteristicas de personalidad, son relativamente estables en el tiempo, asi es posible
concluir que el perfil actual identificado tiende a no haberse desarrollado como reaccién al
sindrome, sino que es anterior al mismo, las mujeres poseian ya caracteristicas que
favorecen el desarrollo del sindrome, invitdndonos a reflexionar frente a aprendizajes
sociales, dinamicas familiares y respuestas institucionales que forman mujeres tolerantes a
la violencia

Al establecer rasgos de personalidad a través de la aplicacion del 16PF, y encontrando que
rasgos como: la baja autoestima; con un 88.6% Yy la presencia de un nivel bajo en el factor
H (Atrevimiento) en el 100% indica que las personas participantes se caracteriza por la
evitacién del contacto social y timidez constantes en esta poblacién, este factor también
refleja una baja capacidad de toma de decisiones, el bajo o nulo reconocimiento de la
posibilidad de elegir y ejercer el control sobre su propia vida, con la exploracion del factor C
el cual referente a la estabilidad emocional, presenta indices de baja estabilidad emocional
del 91.4% de la poblacion lo que les impide encontrar solucién de cambio a la situacion en
la cual se ve inmersa la victima. Estas evidencias permiten plantear una controvertida
relacion entre la victima y su autoestima.

Este sindrome no difiere de ninglin sintoma o conducta entre los rasgos presentes
identificados en las 35 mujeres con SIES-d, presentando en la totalidad de la poblacion
tales como: a) sentimientos positivos de la victima hacia el agresor; b) sentimientos
negativos de la victima hacia familiares, amigos/as o instituciones respondientes frente a la
proteccidon de sus derechos, considerados por agentes expertos como apoyos, pero no
para la victima de la situacién; c) apoyo a las conductas y sentimientos del agresor; d)
reconocimiento de sentimientos positivos del agresor hacia la victima; e) conductas de
apoyo de la victima, para con el agresor; f) incapacidad para resolver situaciones de
cambio, liberacion o desapego.

El tratamiento factorial de Graham (1974), el cual establece la relacién directa entre
violencia de pareja y Sindrome de Estocolmo, permite establecer que la dinamica de este
modelo corresponde al perfil de las mujeres objeto de estudio donde se resalta la negacion
de la parte violenta de su relacion, y desarrollando paralelamente un vinculo afectivo con el
lado positivo de la misma generando una hiper-vigilancia frente a las necesidades de su

agresor.
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El acceso a lajusticia para las mujeres -de Medellin-,
violentadas en relaciones de pareja: una revision desde la

implementacién de la ley 1257 de 2008

Alvarez N." Saldarriaga D. ', Vélez Y.?
'Universidad Auténoma Latinoamericana
2plcaldia de Medellin

Palabras clave: mujeres, justicia, violencia, género, ley 1257

Introduccién

Este proyecto es un estudio socio juridico sobre el derecho de acceso a la justicia de las mujeres
victimas de violencia de pareja en la ciudad de Medellin, dentro del proceso de proteccion por
violencia intrafamiliar realizado por las comisarias de familia, una vez entrada en vigor la Ley 1257
de 2008. Conceptualmente se amplia la comprension de acceso a la justicia al reconocerle como
un derecho fundamental que debe ser preservado por las personas y las instituciones dentro de un
estado de derecho democratico. En él se realiza la revision de expedientes de los casos sefalados
a partir de los principios (debida diligencia, prevalencia del derecho sustancial, plenitud de las
formas propias de cada juicio, derecho de defensa y proceso respetuoso y digno), que garantizan
el efectivo acceso a la justicia, de lo cual se determina la forma en la cual se presentan los
elementos del mecanismo judicial y la idoneidad para garantizar los derechos humanos de las
mujeres o si por el contrario se exacerba su violacion.

La investigacion parte de un marco tedrico que acoge el término de género, como postura politica
que busca fundamentar las violencias contra las mujeres; analiza los conceptos de violencia
intrafamiliar, doméstica y de pareja. Referentes que sirven de base para determinar la pertinencia,
fortalezas, deficiencias o vacios juridicos de las normas en la normatividad nacional a la luz de la
garantia de los derechos de las mujeres, aunque la norma base es la Ley 1257 de 2008 se realiza

una revision general sobre la normatividad que regula la atencién de la problematica.

Objetivos
Presentar los avances de la investigacion en cuanto al analisis tedrico del acceso a la justicia de
las mujeres victimas, en sede de la accién de proteccion por violencia intrafamiliar que desarrollan

las comisarias de familia, como mecanismo de proteccién cautelar. La pertinencia, fortalezas y
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vacios del procedimiento sefialado, como mecanismo garante del derecho fundamental al acceso a

la justicia de las mujeres de Medellin violentadas en relaciones de pareja.

Métodos

El proyecto se fundamenta en la investigacion juridica aplicada ®®, de tipo descriptivo, de enfoque
cualitativo en tanto “es un esfuerzo por comprender la realidad social como fruto de un proceso
histérico de construccion” ®; que se considera el mas apropiado para el caso en analisis.

El proceso metodoldgico desarrollado ha incluido revisién bibliografica, definicion de categorias de
analisis, desarrollo de instrumentos, levantamiento de informacion, sistematizacién y analisis de
informacion de 136 expedientes de mujeres violentadas por sus parejas o ex parejas y de
entrevistas semi-estructuradas. En la actualidad se encuentra pendiente el desarrollo del proceso

de validacion de informacién con funcionarios publicos, academia y movimiento social de mujeres.

La muestra seleccionada es una muestra representativa con una confiabilidad del 80%, obedece a
los criterios de denuncias de violencia de pareja en las cuales las victimas son mujeres, entre los
18 y 52 anos de edad, de estratos socio econémicos bajo, medio y alto. La obtencién de los
expedientes se logro gracias al convenio de cooperacion firmado entre la Secretaria de Gobierno

del Municipio de Medellin y la Universidad Autbnoma Latinoamericana.

Resultados

El acceso a la justicia es reconocido como un derecho humano en diferentes instrumentos
internacionales de proteccion de derechos. En la Constitucion de 1991, se encuentra como el valor
que sustenta el orden instaurado y como fuente axioldgica de orientacion politica y juridica. A ella
se hace referencia desde el sentido formal y material, como la garantia de acceder a la
administracion de justicia y en el entendido de que se protejan de verdad los derechos alegados en

un proceso.

Para el estudio del acceso a la justicia se identifican tres enfoques: i) el institucional con el cual se
corre el riesgo de que se reduzca a mero instrumento y por lo tanto se piense solo en la autoridad e
instituciones que lo prestan, sin profundizar en los objetivos y alcances; ii) la perspectiva del
desarrollo humano en la cual el acceso a la justicia es el derecho a tener derecho, como medio que

debe estar a disposicién de todos para asegurar el disfrute de los derechos y la definicion de

% Ramirez Llerena, Elizabeth. La investigacion socio juridica. Ediciones Doctrina y Ley Ltda. Santafé de Bogota. 2001.
* Ibidem
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responsabilidad en el medio social, enfoque centrado en los objetivos; y un ultimo enfoque, acogido
en esta investigacion, iii) dimension integral de acceso a la justicia, es entendida tanto como
objetivo y como medio, siendo un fin en si mismo, se percibe, a su vez, como un requisito previo,
como un instrumento para la transformacion de las relaciones de poder que perpetuan la exclusion,
la pobreza y la subordinacion de grupos tales como mujeres, presos, indigenas, migrantes,

discapacitados, menores, ancianos, poblacién de bajos ingresos, etc.

Una vez establecido el enfoque de acceso a la justicia se desarrolla este derecho en atencion a las
obligaciones internacionales surgidas para el Estado Colombiano con la ratificacion de la
Convencién Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la violencia contra la Mujer,
“Convencion de Belém do Pard”, y al respecto la Comisién Interamericana de Derechos Humanos
@® ha establecido que un acceso adecuado a la justicia no se circunscribe solo a la existencia
formal de recursos judiciales, sino a que éstos sean idoneos para investigar, sancionar y reparar
las violaciones denunciadas, lo cual involucra una respuesta judicial efectiva frente a actos de
violencia contra las mujeres, que incluye la obligacion de hacer accesibles los recursos judiciales,
sencillos, rapidos, idéneos e imparciales de manera no discriminatoria, para investigar, sancionar,

reparar y evitar la impunidad.

Las categorias de analisis para la revision de 136 expedientes de proteccidon de mujeres victimas
de violencia de pareja, responden a principios, mandatos de optimizaciéon, contenidos en el
derecho del acceso a la justicia de las mujeres, a partir de la revision y analisis de la Convencién

de Belém do Para y los Articulos 8 y 25 de la Convencion Americana de Derechos Humanos.

El sistema de categorias ha permitido identificar el nivel de cumplimiento de la obligaciéon del
Estado, en el sentido de proveer recursos judiciales idoneos para remediar las violaciones a los
derechos humanos denunciados, especificamente en lo referido al articulo 7, inciso d, de la
Convencién Belém do Para, de adoptar medidas juridicas para conminar al agresor a abstenerse
de hostigar, intimidar, amenazar, danar o poner en peligro la vida de las mujeres en cualquier
forma que atente contra su integridad o perjudique su propiedad. Tal obligacién de acuerdo con la
Comisién Interamericana de Derechos Humanos, es un aspecto particular de la obligacion de
garantizar el acceso a mecanismos idoneos y efectivos de proteccion judicial, ese aspecto
particular ha sido denominado como “el derecho de acceder a una tutela judicial cautelar efectiva,

medidas precautorias, provisionales o cautelares”, desarrolladas en las legislaciones regionales a

% Comision Interamericana de Derechos Humanos CIDH, Acceso a la justicia para las mujeres victimas de violencias en las

Ameéricas. Washington D.C., 2007. http.www.cidh.org
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través de figuras como habeas corpus, amparos, accion de tutela o medidas de proteccion de
personas, siendo esta ultima nuestro objeto de estudio.

El articulo 8 de la Convencion de Belém do Para, dispone la obligacion de contar con recursos
judiciales de indole cautelar para conminar al agresor a cesar en sus acciones y proteger la

integridad, libertad, vida y propiedad de las mujeres agredidas.

Dada la naturaleza especial de estos recursos, en virtud de la necesidad y urgencia con la que
deben actuar, el Comité de Derechos Humanos ?® ha establecido caracteristicas basicas, para que
estos particulares mecanismos cautelares puedan considerarse idoneos, estas son: que sean
sencillos, urgentes, informales, accesibles, tramitados por 6rganos independientes, con amplia
legitimacién, que sirvan para proteccion individual o colectiva y que prevea aplicacion de medidas
de proteccién en consulta con los afectados y los cuerpos de seguridad. Ademas, establece que
por tratarse de acciones de proteccion de derechos fundamentales en casos urgentes, la ritualidad
de las pruebas no debe ser la misma que se exige en los procesos ordinarios, pues se trata de

adoptar medidas conducentes a la proteccién inmediata de los derechos amenazados.

El sistema de categorias desarrolla a través de cuatro principios, i) debida diligencia, ii) prevalencia
del derecho sustancial y plenitud de las formas propias de cada juicio, iii) derecho de defensa y iv)
respeto por los derechos humanos: proceso respetuoso y digno, las categorias basicas
desarrolladas por las observaciones y jurisprudencia del sistema interamericano de derechos
humanos respecto a la idoneidad y efectividad con la que debe cumplir la accién de proteccion de
violencia intrafamiliar, al encontrarse que es una accidon desarrollada por autoridades
administrativas en ejercicios de funciones jurisdiccionales y que la naturaleza de la misma es de

ser una medida cautelar para la proteccion de derechos humanos.

Las Medidas de Proteccion de posible aplicaciéon en la accién objeto de estudio, de acuerdo con la
ley 1257 de 2008, son 15, las cuales no son taxativas ya que permiten la aplicacion de medidas
necesarias para hacer cesar la violencia, como datos generales se tiene que de 136 expedientes
se tiene informacion de la decisién definitiva de 126 casos, en ellos las ordenes mas recurrentes
son la de conminacién 59% (75 casos), le sucede la orden de tratamiento terapéutico 27.8% (35
casos), alejamiento 6,3% (8 casos), regulacion provisional de alimentos para nifios y nifias 3,17%
(4 casos) y suspension de porte de armas, regulacion provisional del régimen de visitas y desalojo

cada una con 1 caso (0,70%). Solo en el 33.3% de los casos hubo practicas de pruebas distintas a

% Comité de Derechos Humanos, Observacion General No. 31. “La naturaleza de las obligaciones legales generales
impuestas por el Pacto a los Estados parte”, 26 de mayo de 2004. CCPR/C721/Rev.1/Add.13, parrafo 19.
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testimonios de las partes, en el 60,3% no se practicaron y del 1,4% no se tiene informacion. El
53,96% de las decisiones definitivas, fueron tomadas entre un mes y tres meses después de la
solicitud de proteccion, a pesar que el termino de ley es de 10 dias y que Medellin casi duplica el
numero de comisarias exigidas segun criterio poblacional y de denuncia definido por el Decreto
4840 de 2007.

Conclusiones

La accion de proteccién en casos de violencia intrafamiliar asignada por competencia a autoridades
administrativas -Comisarias de Familia, en ejercicio de una funcion jurisdiccional, encuentra su
naturaleza juridica en la especie de Medidas Cautelares para la proteccion de los derechos
humanos, de orden constitucional, al estar definida por la Constitucion y el Bloque de
Constitucionalidad. Es el desarrollo de una dimensién especifica del acceso a la justicia, por lo
tanto debe garantizar, entre otros objetivos, la redistribucion del poder entre hombres y mujeres por
ser la violencia de pareja una clara forma de discriminacién; exige del estado que garantice su
efectividad, a través del cumplimiento de criterios minimos, que de observarse en su plenitud
convertirian la acciéon de proteccion en una herramienta potente, fundamental y eficiente, que
lograria poner fin a la violencia de pareja desde el mismo momento en el que la autoridad conoce
de su ocurrencia. Por lo tanto es necesario entenderla desde su mas amplia dimension juridica,
para potenciarla institucional y socialmente, a través de una mejor pedagogia para su uso y

administracion.
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Participacion comunitaria en temas de salud

Estudio de caso: asociacion Lila mujer Cali-valle

Angulo A}, Fandifio A.*

YUniversidad del Valle

Palabras Claves: seguridad, comunidad, promocién de la salud, participacion comunitaria,

capital social, empoderamiento, inter-sectorialidad.

Introduccién

La salud como derecho fundamental de los seres humanos debe estar sustentada en derechos
reales para garantizar la posibilidad de prevenir las enfermedades evitables y recibir tratamiento
oportuno, digno y de calidad. En 1986, a través de la Conferencia Internacional sobre la Promocion
de la Salud surge la Carta de Ottawa, documento que reune los aspectos primordiales a considerar
para la definicion de la promocion de la salud. Este concepto adopta un compromiso con la
reduccién de la desigualdad social incrementando la prevencion y brindando herramientas para
que los ciudadanos aporten a su salud, es decir, fortalece la participacion de las comunidades y la
coordinacion de las politicas publicas que afectan su salud. Para ello, supone la creacion de
entornos saludables, en los que las personas estén mejor preparadas para cuidar de si mismas y

apoyarse mutuamente en la resolucion y superacion de los problemas de salud colectivos M,

El movimiento comunidades Seguras tiene que ver con la participaciéon activa de la comunidad en
sus problemas de seguridad y como uno de los aspectos integrales de la seguridad humana esta
definida la seguridad en materia de salud que se relaciona con la Promocion de la Salud @ Este
movimiento tiene sus antecedentes en Suecia a partir de la primera conferencia mundial de
prevencion de lesiones que dio como resultado el surgimiento de este término y la declaracion de
la importancia de la salud y la seguridad humana desde una perspectiva mundial. Lo importante de
esta metodologia es el enfoque en prevencion que dista de otros programas de prevencion de
lesiones en tanto se basan en el control como prioridad. Otro punto tangencial es la participacion
activa de la comunidad, base de empoderamiento como condicion esencial en este movimiento.

En Cali, en el afio 2003, se cred la asociacion Lila Mujer, por iniciativa de un grupo de mujeres
viviendo con el VIH/SIDA, en cabeza de quién se convertiria en su lider principal. El propdsito
central de esta organizacion es “Promover el crecimiento y desarrollo integral de las mujeres que
viven con VIH/SIDA con el fin de mejorar su bienestar y calidad de vida, en conjunto con sus
familias y comunidad”. Lo mas interesante de esta experiencia de organizaciéon comunitaria es
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quiza su origen. Es constituida por mujeres que no poseen estudios profesionales ni experiencias
en otro tipo de organizaciones. Entonces, Lila Mujer surge desde la necesidad de dar soluciones a
los problemas sociales, econémicos y de salud de un grupo de mujeres preocupadas por su
condicién de personas viviendo con VIH/SIDA y por su desarrollo en el entorno social afrontando

su diagnéstico.

En Colombia, la epidemia de VIH y SIDA no es de gran magnitud como en otros paises del mundo.
Sin embargo, las infecciones podrian estar estrechamente relacionadas con los factores de
vulnerabilidad que se presentan en el pais. El contexto socioeconémico, la pobreza, el desempleo,
el conflicto armado y el desplazamiento forzado y, ademas, el inadecuado funcionamiento del
Sistema de Seguridad Social en Salud son algunos de estos factores @) Estos procesos inherentes
al contexto nacional permiten dimensionar la configuracion de la pandemia en Colombia y los retos
que tiene el Estado para evitar su propagacion y el mejoramiento de la calidad de vida de los

afectados (personas infectadas y afectadas por el VIH/SIDA)

Objetivo

El objetivo de este estudio es dar a conocer la experiencia de la Asociacion Lila Mujer mediante la
identificacion de los logros y las dificultades que han podido enfrentar a la luz de los conceptos de
Promocion de la Salud y las comunidades seguras y su enfoque en la participacion comunitaria.
Esto con el fin de entender el proceso de organizacion comunitaria local para identificar las
fortalezas y los puntos débiles en cuanto a los principios del Movimiento de Comunidades Seguras

e inicio de procesos de certificacion en la ciudad de Cali.

Es necesario examinar con detalle los procesos organizativos con el fin de plantear estrategias
para reproducir las habilidades logradas y potenciar los aspectos a mejorar desde el interior de las
comunidades, desde el apoyo del Estado y los organismos privados con participacion en los

problemas sociales que afectan la salud de las personas.

Métodos

El método de campo y analisis utilizado para el acercamiento a la Organizacion Lila Mujer fue de
tipo cualitativo. Las herramientas empleadas en la investigacion tuvieron un enfoque etnografico
adoptado desde la perspectiva de Guber ®) y, ademas, una metodologia de sistematizacion

aportada por Hleap y Borrero ©.

Esta ultima se utiliz6 con el animo de ofrecer una mejor
interpretacién de los datos empiricos; consiste en tres momentos para entender el proceso y lograr
la sistematizacién que, segun estos autores, pretende asumir la diversidad de interpretaciones que
constituyen la realidad socio-cultural de la experiencia. A través de tres etapas se realizé la parte

de la sistematizacion:
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e La reconstruccion: entrevistas con los actores involucrados para generar una “linea de
vida” de acuerdo a los acontecimientos ligados a la organizacion. Distribucion de
categorias de autores.

e Lainterpretacién: analisis del contenido. Lectura extensiva, intensiva y comparativa.

e La potenciacion: generar un nuevo conocimiento.

A partir de este abordaje metodoldgico, se hizo el trabajo de campo que combiné la metodologia de
“historia de vida” de la Asociacién Lila Mujer, con la observacion-participante en algunas de sus
actividades. Para tal fin, se realizaron cuatro entrevistas con miembros de la asociaciéon y se
participé en dos eventos y cinco reuniones de la misma. Ademas, se consulté con algunos
funcionarios de la Secretaria de Salud Publica de Cali sobre proyectos, campafnas o politicas que
se estuvieran adelantando en la ciudad y que contribuyeran a un enfoque diferencial con respecto
al tema de VIH/SIDA. Se hizo el registro de la informacién por medio de una grabadora de voz v,
en ocasiones, captura de fotografias con una camara fotografica. El trabajo de campo inicié en
Octubre de 2012 y finaliz6 en Marzo de 2012.

Resultados

Los hallazgos recogidos bajo la utilizacién de esta metodologia permitieron conocer roles al interior
del grupo, la percepcién de las mujeres miembros con respecto al sistema de salud y los
medicamentos, los entornos sociales y caracterizaciones de distintas mujeres con diferentes

edades y perspectivas de vida que estan infectadas y afectadas por el VIH/SIDA.

Una de las fortalezas de la Asociacioén Lila Mujer es contar con una sede propia que fue producto
del esfuerzo mancomunado de personas de la comunidad, aliados de la organizacion, sus
miembros, profesionales de apoyo, algunas organizaciones y artistas del pais. Con esta sede la
organizacion pretende potenciar sus areas de trabajo y ofrecer un “hogar de paso” para mujeres
que provengan de los alrededores de la ciudad y no posean los recursos econémicos para financiar

su estadia mientras reciben el tratamiento médico.

Organizaciones como la Asociacion Lila Mujer ponen en manifiesto detalles especificos de la
pandemia que se viven en paises subdesarrollados como Colombia. El concepto de Promocién de
la Salud permite reconocer que la salud es un conjunto de relaciones entre las condiciones en que

el ser humano se desarrolla y las medidas que este toma para garantizar su bienestar.
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Conclusiones

La experiencia comunitaria de la Asociacion Lila Mujer desde el concepto de Promocion de la
Salud y el Movimiento de Comunidades Seguras, contribuye al conocimiento sobre las condiciones
de las mujeres viviendo con VIH/SIDA y sus familias desde la perspectiva de quienes padecen esta
enfermedad. Se puede valorar esta experiencia desde los elementos de base comunitaria descritos

en el movimiento de comunidades seguras: empoderamiento, capital social e intersectorialidad @

Desde el “empoderamiento” se percibe un gran esfuerzo por organizarse y hacer frente a los
multiples factores que subyacen a su enfermedad, algunos de estos: enfermedad: estigmatizacion,
falta de tratamiento, falta de apoyo para acceder al tratamiento. La identificacion de estas
necesidades, desde el afrontamiento de su condicidn, y la organizacion, del trabajo desde la base
comunitaria, ha permitido la creacién de espacios de socializaciéon, movilizacién politica y
participativa mediante eventos como el Foro Mujer, VIH, Salud y Pobreza, el “Sub-encuentro de la

red de mujeres populares tejiendo vida, zona suroccidente” y la chocolatata cultural.

Con respecto al capital social, la Asociacion Lila Mujer ha contribuido al desarrollo social de su
comunidad por medio del cambio de paradigma frente a la enfermedad. Aunque, segun sus
miembros, todavia existe discrimacion y estigma por parte de la comunidad donde se encuentra
ubicada la Asociacion, se ha avanzado significativamente al lograr aceptacion y participacion a los
eventos de la organizacion. La capacitacion, la formacién y el trabajo en red han permitido un

trabajo cooperativo que contribuye a la Promocion de la Salud ©*

La inter-sectorialidad es un elemento latente en el trabajo comunitario de la Asociacién Lila Mujer
que se evidencia en la colaboracién entre Lila Mujer y otras organizaciones sociales. Esto se
evidencia en los eventos politico participativos, en la construccion de su sede, la capacitacion que
han ofrecido organizaciones sin animo de lucro como Centro de Investigacion y Educacion Popular
(CINEP) y Taller Abierto, la participacion de los profesionales y artistas aliados y la colaboracion
gubernamental de instituciones como la Secretaria de Salud Publica mediante el apoyo a los

eventos que la Asociacion organiza.
Es importante resaltar que la experiencia comunitaria de la Asociaciéon Lila Mujer corrobora la

importancia de la participacién comunitaria y la urgencia de potenciar el concepto de Promocion de

la Salud para avanzar en la consolidacion de Comunidades Seguras en Colombia.
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Problemas severos de vejiga: el principal sintoma menopausico

en indigenas zenues colombianas

Monterrosa A."., Arteta C.}, Marquez J.*

"Universidad de Cartagena

Palabras claves: climaterio, pos-menopausia, calidad de vida, urogenital, indigenas

Introduccién

La menopausia esta dada por el cese de la funciéon ovérica, con una disminuciéon progresiva de
estrégenos lo cual se asocia a sintomas vasomotores, fisicos, psicolégicos y/o sexuales que tienen
impacto negativo en la calidad de vida de la mujer. Los sintomas varian de acuerdo a los distintos
grupos étnicos, factores demograficos, estilos de vida y patrones culturales. Asi, por ejemplo, en
las mujeres caucasicas predominan sintomas somaticos y psicoldgicos, sin embargo, estos son
menos frecuentes en mujeres asiaticas. En afro-descendientes predominan sintomas musculo-

articulares y es elevada la prevalencia de sintomas urogenitales en indigenas americanos.

“"Menopause Rating Scale” (MRS) es una escala validada a nivel nacional e internacional que
permite evaluar el deterioro de la calidad de vida de las mujeres de acuerdo con la puntuacién
obtenida en tres dominios especificos: somato — vegetativos, psicoldgicos y urogenitales. La escala
establece la presencia de sintomas menopausicos y a la vez es capaz de medir la severidad de
dichas manifestaciones. El proyecto de investigacion CAVIMEC (Calidad de vida en la menopausia
y etnias colombianas) viene estableciendo la calidad de vida en la menopausia de mujeres

agrupadas por caracteristicas fenotipicas y segun consideraciones territoriales.

Objetivo
Determinar cual es el sintoma menopdausico severo mas prevalente que tienen mujeres indigenas

Zenues, que estan en etapa de climaterio.

Métodos

Estudio transversal con la aplicacion de formularios, entre septiembre del 2007 y febrero del 2011,
a mujeres indigenas autoctonas colombianas pertenecientes a la etnia Zenu, naturales y residentes
en los poblados de Vidales, Patio bonito, Cruz del Guayabo, Carretal, Tuchin y San Andrés de
Sotavento, areas geograficas circunscritas al resguardo indigena de San Andrés de Sotavento,

asentamiento estatalmente reconocido de la etnia Zenu, en el departamento de Coérdoba. El
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estudio hace parte del proyecto de investigacion CAVIMEC (Calidad de vida en la menopausia y
etnias Colombianas). Involucra mujeres saludables, que realizan sus actividades cotidianas, con
edades entre 40 y 59 afios, en etapa de climaterio (pre-menopausia, transicion a la menopausia y

pos-menopausia).

En primera instancia se identificaron a las mujeres indigenas debian tener caracteristicas
fenotipicas de su etnia, nacidas en el resguardo e hijas de padre y madre indigenas naturales del
mismo resguardo. Las mujeres fueron identificadas por encuestadoras capacitadas, pertenecientes
a las mismas comunidades, quienes explicaron con detalles los alcances de la investigacion y
motivaron a las mujeres para participar voluntariamente con auto aplicacion anénima de los
formularios. En la primera visita se identificaron 760 mujeres que cumplian criterios de inclusion. En
la segunda visita se explico de nuevo y se interrogd si habian comprendido adecuadamente la
actividad a realizar. De ser afirmativa la respuesta y desear participar, se aplicé un formulario
anonimo que incluia datos socio-demograficos y la escala de calidad de vida (MRS) en su version
espafiol. Todas las mujeres involucradas comprendian y hablaban espafol. No hay escala validada

en lenguas amerindias.

De las 760 mujeres identificadas inicialmente, se excluyeron 45 (5.9%) que no fueron de nuevo
contactadas, no desearon participar o manifestaron no comprender adecuadamente los diferentes
items de la herramienta. Se llenaron 715 formularios y posteriormente se anularon 22 (3.1%) por

estar mal diligenciados. 693 formularios fueron digitados y analizados.

“Menopause Rating Scale” (MRS), es un instrumento compuesto por once preguntas que
corresponden a once sintomas y esta dividida en tres sub-escalas o dimensiones: (A) somatica-
vegetativa: identificando sofocos, molestias cardiacas, trastornos del suefo, molestias musculares
y de las articulaciones [items 1, 2, 3, 11, respectivamente]. (B) psicolégica: estado depresivo,
irritabilidad, ansiedad, cansancio fisico y mental [items 4, 5, 6, 7, respectivamente]. (C) urogenital:
problemas sexuales, de vejiga y sequedad de la vagina [items 8, 9, 10, respectivamente]. Cada
uno de los 11 items es calificado como: 0 [ausentes], 1 [leves], 2 [moderados], 3 [severos] y 4 [muy
severos], pudiendo establecerse la media y su desviacién estandar obtenida por una poblacién

para cada uno de los items.

La sumatoria de las medias de los items definidos establecen la puntuaciéon media de cada una de
las tres dimensiones y la sumatoria de los datos obtenidos en las dimensiones establecen el
puntaje total o dimensién global de la escala. Entre mayor sea la cifra obtenida, mayor es el
deterioro de la calidad de vida en general y de cada una de las dimensiones y de cada uno de los

sintomas. Este instrumento define como compromiso severo de la calidad de vida si el dominio
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somato-vegetativo tiene un puntaje superior a 8, el psicolégico a 6, el urogenital a 3 y si la
puntuacion total de la escala es superior a 16 puntos. Esta escala ha sido validada al castellano y
utilizada en diversos paises de Latinoamérica. No existe validacion de la escala a dialectos

indigenas amerindios.

Los datos fueron ingresados a Microsoft Excel, posteriormente para el analisis de los datos se
utilizé el programa estadistico Epi-Info 3.5.1 (Centers for Disease Control and Prevention, Atlanta,
EEUU; 2008). Los datos se expresan en medias (X) con desviacion estandar (DE) y en porcentajes
con sus intervalos de confianza al 95%. Las diferencias porcentuales se evaluaron con xz. Las
medias por el método de Kruskal-Wallis o Anova segun homogeneidad de la varianza de acuerdo

al test de Bartlett. Un valor de p<0.05 fue considerado estadisticamente significativo.

Resultados

Se incluyé un total de 693 mujeres indigenas Zenues en periodo de climaterio. La edad promedio
fue de 50.6 = 5.9 afos. Un 69.6% convivian en unién libre, el 74,7% tenian entre uno y cinco hijos.
Casi una cuarta parte de estas mujeres (23,7%) lograron obtener 11 o mas afos de estudios.
Estaban en pre-menopausia 295 (42.6%), con una edad promedio de 45.2+4.0 y 398 (57.4%) en

pos-menopausia con promedio de edad 54.6+3.4.

Entre las mujeres que llevaban mas de un afo sin menstruaciones: 8(2.0%) [IC 95%: 0.9-4.1]
tuvieron la menopausia antes de los 40 anos, el 9.5% [IC 95%: 6.9-13.0] antes de los 45 arios, el
37.4% [IC 95%: 32.7-42.4] después de los 50 afios. El tiempo promedio desde la ultima regla:
5.2+2.8.

La mayor puntuacion promedio esta determinada por las molestias musculo/articulares (1.6£1.2) y
los problemas de vejiga (1.5£1.2). Durante la pre-menopausia la mayor puntuacion fue dada por las
molestias musculo-articulares 1.1+£0.9 y cansancio fisico y mental 1.1+0.8; mientras que en mujeres
en pos-menopausia la mayor puntuacién fue problemas de vejiga (2.1+1.2) y molestias musculo-

articulares 2.0+1.3.

La tabla N° 1 muestra la prevalencia de los sintomas teniendo en cuenta los grados de severidad.
La manifestacion leve mas frecuentemente sefialada fue: irritabilidad en el 59. 9% [IC95: 56.1-
63.5]. Las mas prevalentes de forma moderada fueron: oleadas de calor, problemas sexuales,
cansancio fisico y mental, 48.4% [IC95: 44.6-52.1], 43.6% [IC95: 39.9-47 4], 36.8% [IC95: 33,2-
40,5], respectivamente. Las dos manifestaciones severas + muy severas que tuvieron mayor
prevalencia fueron: problemas de vejiga en el 37.1% [IC95: 33,5-40,8] y molestias musculo-

articulares en el 23.4% [IC95: 20,3-26,7].
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Tabla 1. Puntuacion del grado de severidad de cada uno de los sintomas. Prevalencia absoluta y

porcentual.

Severos / muy

Sintomas menopausicos Ausentes Moderados

severos
n (%) n (%) A A

Problemas de vejiga 238 (34.3) 103 (14.9) 95 (13.7) 257 (37.1)
Molestias musculo—articulares 96 (13.9) 310 (44.7) 125 (18.0) 162 (23.4)
Sequedad vaginal 255 (36.8) 130 (18.7) 254 (36.7) 54 (7.8)
Cansancio fisico-mental 181 (26.1) 244 (35.2) 255 (36.8) 13 (1.9)
Trastornos del suefo 428 (61.8) 206 (29.7) 47 (6.8) 12 (1.7)
Oleadas de calor 97 (14.0) 253 (36.5) 335 (48.4) 8(1.2)
Problemas sexuales 249 (35.9) 136 (19.6) 302 (43.6) 6 (0.9)
Irritabilidad 220 (31.7) 415 (59.9) 54 (7.8) 4 (0.6)
Estados de animo depresivo 531 (76.6) 108 (15.6) 51 (7.4) 3(0.4)
Ansiedad 457 (66.0) 184 (26.5) 49 (7.1) 3(04)
Molestias cardiacas 358 (51.7) 281 (40.5) 51 (7.4) 3(0.4)

En la tabla N°2 se observa que con excepcién de cansancio fisico-mental (p=0.68), la prevalencia
de todos los sintomas menopausicos, se incrementaron significativamente desde la pre-
menopausia a la pos-menopausia (p<0.05), sin discriminar por grados de severidad. Las
manifestaciones severas + muy severas antes de la menopausia que se incrementaron
significativamente después de la menopausia fueron problemas de vejiga, dolencias musculo

articulares, sequedad vaginal y cansancio fisico — mental (p<0.005).
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Tabla 2. Presencia de manifestaciones menopausicas. Distribucién segun estado menopausico,

valores absolutos y porcentuales

Presencia en cualquier grado de severidad

Sintomas Pre-menopausia

n=295

Molestias musculo-

articulares 229(776)
Oleadas de calor 221 (74.9)
Cansancio fisico-mental 194 (65.8)
Irritabilidad 170 (57.6)
Sequedad vaginal 142 (48.1)
Problemas sexuales 141 (47.8)
Problemas de vejiga 134 (45.4)
Molestias cardiacas 131 (44.4)
Trastornos del suefio 89 (30.2)
Ansiedad 67 (22.7)
Estados de animo 50 (16.9)

depresivo

Pos-menopausia

n=398
n (%)

368 (92.4)

375 (94.2)
318 (79.9)
303 (76.1)
296 (74.3)
303 (76.1)
321 (80.6)
204 (51.3)
176 (44.2)
169 (42.5)

112 (28.1)

<0,0001

<0,0001
0,6899
<0,0001
<0,0001
<0,0001
<0,0001
0,0166
0,0001
<0,0001

0,0002

Presencia en grados severos/muy severos

Pre-

menopausia

n=295

32 (10.8)

3(1.0)
1(0.3)
2(0.7)
32 (10.8)
1(0.3)
17 (5.8)
0(0.0)
5(1.7)
0(0.0)

1(0.3)

Pos-menopausia

n=398

n (%)

130 (32.7%)

5(1.3)
12(3.1)
2(0.6)

22 (5.6)
5(1.3)
240 (60.4)
3(0.8)
7(1.8)
3(0.8)

2(0.6)

Valor

dep

<0,0001

0,7707
0,0103
0,7632
0,0098
0,1978
<0,0001
0,1353
0,9492
0,1353

0,746

*Método de Kruskal-Wallis. El test de Kolmogorov-Smirnov no reporté normalidad

Al pasar de la pre menopausia a la post menopausia, todos los dominio presentan un deterioro

significativo (p<0.0001). Siendo en la pre menopausia el dominio somato-vegetativo el mas

deteriorado, 2.9+1.6; y el dominio urogenital el mas deteriorado en la posmenopausia, 5.5+3.0.
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Tabla 3. Dimensiones y calidad de vida. Distribucién por estado menopausico y afos de post-

menopausia. Puntuaciéon promedio y desviacion estandar.

Somatico-vegetativo Psicologico Urogenital Puntuacién

Caracteristicas
Total (X £ DE)

Toda la poblacion (n=693) 40+20 26+1.7 3.7+238 10.5+5.2
Pre-menopausicas (n=295) 29+16 21+16 22+24 74+45
Pos-menopéusicas (n=398) 49+18 22+24 55+3.0 13.5+4.7
Valor de p* <0.0001 <0.0001 <0.0001 <0.0001
Pos-menopausia temprana

4.8+ 1.7 54+19 6.1+2.7 13.9+4.1
(1-5 afos). n=254
Pos-menopausia tardia

49+19 3.1£20 46+3.2 12655
(>6 afos). n=144
Valor de p* <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

*Método de Kruskal-Wallis. Test de Kolmogorov-Smirnov no reporté normalidad.

En cuanto a la calidad de vida, segun la puntuacioén total de MRS, el 32.2% tenia mala calidad de

vida, de estas el 92% eran mujeres en posmenopausia y el 7% en pre-menopausia.

Conclusiones

Una tercera parte de las indigenas estudiadas presentaban mala calidad de vida,
fundamentalmente a consecuencia del deterioro de la dimension urogenital y a la presencia de
problemas de vejiga severos. La mitad de las posmenopdausicas también tenian mala calidad de
vida, detrimento urogenital y mas del 60% manifestaron problemas de vejiga severos. Los sintomas
urinarios interfieren con el desempeno de las actividades diarias, sociales y reducen
significativamente la calidad de vida de las mujeres. En las indigenas Zenues, el deterioro
urogenital sigue afectando severamente a estas mujeres incluso luego de transcurridos mas de
once anos desde la ultima menstruacion. Se recomiendan programas de atencién primaria, para
aplicar desde anos antes de la edad media de menopausia, e identificar tempranamente las

entidades y realizar las acciones terapéuticas especificas.
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La capacidad de decision del menor de edad en las practicas
médicas en casos de ambigiuedad genital o hermafroditismo; una

opcion desde la perspectiva de género

Fajardo N.*

"Universidad Cooperativa de Colombia

Palabras clave: capacidad, menor de edad, identidad, género, intersexualidad.

Introduccién
La perspectiva de género plantea que los roles que los hombres y las mujeres desarrollamos en la
sociedad no vienen determinados por la naturaleza, sino que se nos imponen por medio del
aprendizaje social, es una construccion social; en este sentido sefiala Facio, al referirse a la
necesidad de incluir dicha perspectiva, que:

“(...) un andlisis con perspectiva de género requiere que se parta de que toda

accion humana impacta a hombres y mujeres de manera particular por la forma

como se construyen los géneros y que, por ende, este tipo de analisis deben

hacerse al estudiar cualquier fendmeno o grupo social, aunque en él no haya

mujeres”@”"

La problematica que pretendo abordar es aquella que se genera con los menores de edad que
presentan ambigledad genital o de estados intersexuales, al existir la necesidad de tomar
decisiones médicas complejas y determinantes en el desarrollo posterior del individuo. Los casos
médicos, de ambigledad genital, o estados intersexuales, merecen un tratamiento
multidisciplinario, donde las decisiones se dejen al libre desarrollo de las ciencias medicas o las
preferencias y/o miedos de los representantes legales de los menores, sino que se tenga en cuenta
el querer del menor, su desarrollo sicosexual y la evolucidon de sus intereses, en busca de
salvaguardar su derecho a una vida digna, a una identidad sexual y al libre desarrollo de la

personalidad, con posibilidades de adaptacion social y familiar.

Corresponde a un Estado, basado en el respeto a los derechos fundamentales, el reconocimiento y

la regulacién de las posibles “clases de capacidad” @8 del menor, que se relacionarian con la

¥ Facio, Alda. Con los lentes del género se ve otra justicia.

% Entendida esta capacidad como capacidad de ejercicio de los derechos por parte del menor.
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orientacion sexual, frente a la determinacion de tratamientos y/o intervenciones en los casos de
ambigledad genital o de estados intersexuales y los consentimientos médicos que las mismas

requieren.

Objetivo
Estudiar la incidencia de la aplicaciéon de la perspectiva de género en los casos de menores con
indeterminacién sexual, para ampliar su capacidad juridica a una capacidad bioética relacionada

con la identidad de género que permita la toma de decisiones médicas.

Métodos.
La investigacion es cualitativa de corte tendencial. Se analizaran las jurisprudencias que en torno a
los estados de indeterminacion sexual se han planteado y se analizaran a la luz de la perspectiva

de género y del derecho fundamental a la identidad sexual.

Resultados
La Corte Constitucional Colombiana ha distinguido entre los estados intersexuales o

hermafroditismos *°

, como una discordancia entre las distintas dimensiones del sexo, y la
ambigledad genital, cuando la apariencia de los genitales no permite facilmente asignar un sexo al

momento del nacimiento

En los casos de tratamientos médicos en menores se debe tener en cuenta que la jurisprudencia

constitucional ha sefialado la funcion del consentimiento informado %

, al sefalar que, la obligacion
de informar al paciente es considerada como un principio adscrito constitucionalmente al principio
de la proteccién de la autonomia y en este caso es un menor de edad, respecto de su cuerpo,
impone la necesidad de que sus decisiones sean producto de un consentimiento informado y

cualificado.

En estos casos la Corte Constitucional ha considerado que no es suficiente la representacion legal
para determinar quién puede dar el consentimiento en este tipo de intervenciones o tratamiento,
sino que, dado su injerencia en la autonomia y la propia valia de quien es el paciente, ha

considerado que existe el consentimiento sustituido y asistido por los representantes, entendido el

% gentencia de la Corte Constitucional T-551 de 1999, citada igualmente en la Sentencia de la Corte Constitucional T-692
de 1999.

% Sentencias de la Corte Constitucional SU-337 de 1999 y T-401 de 1994 entre otros.
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primero en los casos de menores de cinco afos, donde los padres y los representantes legales
pueden autorizar las intervenciones médicas en sus hijos

La Corte Constitucional ©"

reconoce que no puede autorizar o denegar “a priori” las intervenciones
de manera general, por lo que se encuentran enfrentados entre si el principio de beneficencia y el
de autonomia, considerando que este ultimo principio prevaleceria, pues la decisién del tratamiento
sélo la puede otorgar el individuo en pleno goce de aptitud mental y emocional. Pero si se
encuentra en peligro de muerte, estas decisiones pueden ser tomadas aun en contra de su
voluntad, por el llamado consentimiento sustituido. En el Consentimiento Asistido, cuando los
menores son mayores de cinco anos, aunque inicialmente no se considerd necesario, se permitié

que, como excepcion, los padres den el consentimiento para dichas intervenciones y/o cirugias ®2),

La Corte Constitucional ©®

aclara que el consentimiento debe ser garantizado por el equipo
interdisciplinario, y ademas debe existir consenso entre la alternativa clinica a seguir, debe ser
expresion del principio de beneficencia y existir coincidencia del criterio del equipo, los padres y el
menor. El consentimiento dado por los padres de un nifio mayor de cinco afios debe ser

coadyuvado por el mismo.

La Constitucién Politica de Colombia consagra en su Art. 44 los derechos del nifio, y sefala
expresamente que ellos prevalecen sobre los derechos de los demas. El Estado tiene la obligacion
de proteger y, de ser necesario, restablecer los aspectos fundamentales de la identidad del nifio,
entre los que se encuentran la “identidad sexual” y el libre desarrollo de la personalidad,

reconociendo la norma superior al niilo como un sujeto sexuado.

La identidad sexual es, entonces, una manifestacion basica de la personalidad, influenciada por las
actitudes de los padres, como agentes que influyen en la socializaciéon del rol de género; asi, “la
teoria del aprendizaje social sugiere que nuestra identificacién con los roles masculino o femenino
es producto principalmente de los modelos y las influencias sociales y culturales a los que estamos

expuestos durante nuestro desarrollo temprano (Lips, 1997; Lorber, 1995)”.(34) Este es un término

%' Sentencia SU-337 de 1999 de la Corte Constitucional.
% Sentencia T-1025 de 2005 de la Corte Constitucional.
% Sentencia T-1025 de 2002 de la Corte Constitucional.

3 Crooks, Robert y Baur, Karla. Nuestra Sexualidad. Pag. 54.
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que se utiliza para describir los aspectos masculinos y femeninos de la persona; cuando hay
trastornos, indica que no hay congruencia entre el sexo anatémico y la identidad sexual.

La capacidad de determinacién de la identidad sexual es un aspecto, segun la Corte Constitucional
colombiana en sentencia SU-337 de 1999, en el que: “no existe una respuesta clara a ese
interrogante, por cuanto las diferentes personas se desarrollan en distinta forma [...] no
corresponde a esta Corporacion dirimir esa dificiles polémicas”; pero que es de suma importancia
para la determinacion de la capacidad del menor de decidir sobre su vida, por lo que debera
favorecerse el gjercicio de los derechos de ese menor maximizando la posibilidad de determinacion

del mismo, no aplicando criterios restrictivos.

Existe capacidad juridica en la legislacion civil colombiana, cuando se tiene la aptitud para ser
titular de relaciones juridicas; esto es, por el sélo hecho de ser persona, la cual tenemos desde el
momento que nacemos, y la capacidad de obrar, que se circunscribe a la aptitud de originar
relaciones juridicas de manera que activa o pasivamente le afecten o beneficien, esta es la
capacidad civil, pero como lo plantea la Dra. Maria Susana Ciruzzi, “la capacidad civil constituye un
concepto distinto a la competencia bioética” ). A la luz de la Constitucion la identidad de género le
otorga esa competencia bioética al menor de edad, que le permite tener capacidad para emitir

consentimiento.

Después de analizar estos conceptos desde el punto de vista juridico, médico y/o psicoldgico,
debemos responder: ¢ Es legitima la autorizacion de los padres para que se realicen intervenciones
de asignacion de sexo o remodelacién de genitales, y/o tratamientos analogos a sus hijos menores
de edad?; respuesta que seria negativa si la lectura se hace a la luz de la constitucion nacional, el
bloque de constitucionalidad y los principios, valores y derechos, sobre los que los anteriores se
estructuran, pues existiria una “identidad sexual” que le concederia al menor capacidad bioética

para decidir.

Existen en nuestro ordenamiento constitucional una serie de derechos fundamentales de los
menores, que, sumados a los de caracter general, obligan al intérprete a realizar una ponderacién
estricta del caso a tratar; por ejemplo, el derecho a la vida del menor, entendido en los términos de
la “vida digna”; al reconocimiento de una personalidad juridica; a no ser discriminado mas, aun por
razones de sexo u origen; al libre desarrollo de la personalidad ante el cual sélo se oponen los

derechos de los demas y el orden juridico; e incluso, interpreta la Corte, en sentencia SU-337 de

% Ciruzzi, Maria Susana. “Autonomia del paciente pediatrico. ¢ Mito, utopia o realidad?” Argentina 2011.
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1999, que la “identidad sexual” es un derecho fundamental de los nifios, los cuales estan en

consonancia con los tratados internacionales.

Conclusiones

El menor es el actor de su propia vida e identidad sexual, incluyendo las decisiones que a su salud
se refieran, cuando a pesar de no contar con capacidad legal pueda concretar un anhelo y
manifestarlo. Por lo anterior el limite de edad, sefialado por la jurisprudencia, de cinco anos esta
por encima del umbral sefalado por la psicologia para la definicién de la identidad sexual, por lo
cual seria posible que se encuentre respaldo a la determinacion de un menor de cinco afos sobre
su identidad sexual, pues un menor podria manifestar su identidad de género aun antes de los
cinco afios y esa manifestacion deberia tener plena eficacia para determinar los tratamientos
médicos a realizar. Estos nifilos y nifias, se encuentran en situacion de vulnerabilidad por su
identidad sexual.

Existe una capacidad bioética especial del menor de edad, que es inferior al lapso de tiempo que la
legislacion civil y la jurisprudencia constitucional, el cual esta dado por su capacidad para identificar

y gozar de una identidad de género, acorde a su estructura cultural. ®®

36 . . ; . . R . .

Lamas, Martha. La perspectiva de género. “La perspectiva de género implica reconocer que una cosa es la diferencia
sexual y otra cosa son las atribuciones, ideas, representaciones y prescripciones sociales que se construyen tomando como
referencia a esa diferencia sexual. Todas las sociedades estructuran su vida y construyen su cultura en torno a la diferencia
sexual.”
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Prevalencia de insomnio y deterioro de la calidad de vida en pos

menopausicas que presentan oleadas de calor

Monterrosa A.}, Carriazo S.%, Ulloque L.*

'Universidad de Cartagena

Palabras clave: calidad de vida, insomnio, posmenopausia, oleadas de calor.

Introduccién

El insomnio es la dificultad para conciliar el suefio, permanecer dormido, presentar despertares
nocturnos o tener suefios no reparadores en el Ultimo mes; afecta al 30% de la poblacion y el 10%
lo presenta de forma cronica. El insomnio, es de origen multifactorial, se asocia alteraciones del
estado fisico y mental, reduccion de la calidad de vida, pobre percepcion de salud y se asocia a
alteraciones médicas como: artritis, reflujo gastro-esofagico, enfermedad pulmonar obstructiva
cronica (EPOC), hipertension arterial, enfermedad coronaria, diabetes y migrafia. El insomnio
persistente incrementa el riesgo para desarrollar ansiedad, depresion severa y adicciones. Se han
propuesto y utilizado escalas, cuestionarios y registros de suefio, métodos que evaluan

subjetivamente las alteraciones del dormir.

La escala de insomnio de Atenas, [Athens Insomnia Scale, AlS] es una herramienta importante que
permite realizar diagndstico clinico y subjetivo de insomnio. Los disturbios del suefio son mas
prevalentes en mujeres posmenopausicas y estan reportados en los estudios descriptivos de los
sintomas menopausicos. A su vez, las oleadas de calor son uno de los sintomas mas frecuentes
en mujeres climatéricas. Se han observado en el 52,2% de las pre-menopausicas, 63,6% de las

peri-menopausicas y 83,2% de las pos-menopausicas del Caribe colombiano.

Como las oleadas de calor deterioran la calidad de vida, debe evaluarse en la consulta
ginecoldgica y ser el centro de la atencion de las mujeres climatéricas, aun en la atencién primaria.
Las escalas de evaluacion de calidad de vida deben estar al alcance de los profesionales. La
escala de evaluacién de la calidad de vida en la menopausia “Menopause Rating Scale” (MRS), es
una de ellas y es una escala disefiada especificamente para evaluar presencia y severidad de

sintomas menopausicos.

Actualmente no se conocen estudios realizados en mujeres colombianas en climaterio donde se

establezca la prevalencia de insomnio.
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Objetivo
Estimar la prevalencia subjetiva de insomnio y el deterioro severo de la calidad de vida en mujeres
posmenopausicas que presentan oleadas de calor, y comparar con las cifras obtenidas en mujeres

que no las presentan.

Métodos

Estudio transversal que hace parte del proyecto calidad de vida en la menopausia y etnias
colombianas (CAVIMEC). El presente informe involucra mujeres del Caribe colombiano entre 40-59
anos de edad, de tres etnias/razas. Mujeres fenotipicamente Indigenas de la etnia Zenu, naturales
y residentes en el resguardo de San Andrés de Sotavento, departamento de Cérdoba, hijas de

padre y madre fenotipicamente indigena del mismo reguardo.

Mujeres afro-descendientes fenotipicamente de raza y piel negra, hijas de padre y madre también
de raza negra, naturales y residentes de las poblaciones de Mahates, San Cayetano, San Pablo,
Palenque y Maria la baja, en el departamento de Bolivar, poblaciones que han sido asentamientos

de individuos de raza negra desde las épocas coloniales.

Las mujeres mestizas son un grupo heterogéneo de mujeres de distintos rasgos fenotipicos, no
estrictamente indigenas ni negros, naturales de diferentes poblaciones y residentes en la ciudad de

Cartagena.

Se excluyeron las siguientes mujeres: histerectomizadas, las que no desearon participar, las que
no comprendieron las escalas, aquellas con déficit mental o padecimientos fisicos que les
dificultasen la participacién y embarazadas. Todos los formularios mal diligenciados o incompletos

fueron eliminados.

Mujeres con formacion en promocién social, educacion, auxiliares de enfermeria e integrantes del
grupo de investigacion, fueron capacitadas como encuestadoras para visitar a las comunidades y
puerta a puerta, identificar aleatoriamente a las mujeres que participarian. Se llen6 el
consentimiento informado y se explicaron los alcances de la investigacion. El estudio fue aprobado

por el comité de ética de la Universidad de Cartagena.

El cuestionario fue aplicado de forma andénima, el cual incluia preguntas generales
sociodemograficas. Posteriormente, se les entregaron las escalas MRS y AIS en versiones en
espafiol, evaluando las manifestaciones en las cuatro semanas previas. Las participantes auto

aplicaron las escalas.

1*" Encuentro Nacional de Investigadores en Asuntos de Género 136



Se defini6 posmenopausia como la amenorrea igual o superior a un afio. Insomnio es definido
como puntuacion mayor a 5 en la escala AlS. Deterioro severo de la calidad de vida se define

como puntuacion total mayor a 16 en la escala MRS.

La muestra calculada fue de 600 mujeres, para una prevalencia esperada de insomnio del 50%,
margen de error del 4% y nivel de confianza del 95%. La poblacién fue dividida en dos grupos:
mujeres con presencia y con ausencia de oleadas de calor. La subdivisién se realizé segun
respuesta a la pregunta nimero uno de la escala MRS que interroga sobre la presencia de oleadas

de calor.

El analisis fue realizado con Epi-Info 3.5.1 (Centers for Disease Control and Prevention, Atlanta,
2008). Las prevalencias se expresan como proporciones con su respectivo IC del 95%. Los datos
se expresan en medias (X) con desviacion estandar (+ DE) para datos continuos, y en porcentajes

con IC del 95% para datos categoéricos.

Las diferencias fueron evaluadas con el test de Kruskal-Wallis para dos grupos. Un valor de p <
0.05 fue considerado estadisticamente significativo. Se calculé la razén de prevalencia de oleadas

de calor para insomnio y la razén de prevalencia de oleadas de calor para mala calidad de vida.

Resultados
Entre febrero y junio del 2011 fueron identificadas 1495 mujeres, de las cuales 98 (6.5%) tenian
criterios de exclusion; 1397 mujeres fueron evaluadas, encontrando 32 formularios incompletos

(2.3%) que fueron eliminados.

De las 1365 mujeres involucradas, 589 (43.2%) estaban en posmenopausia. Son la poblacion del
estudio y subdivididas en dos grupos segun presencia de oleadas de calor. Tabla N° 1 presenta las
caracteristicas sociodemograficas de las mujeres integrantes de cada uno de los dos grupos. Por

medio del valor de p se establecio la comparacion de las variables.
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Tabla 1. Caracteristicas socio-demograficas.

Caracteristicas Presencia de oleadas de calor | Ausencia de oleadas de calor | Valor de
p
Edad " 53.7 + 4.1 53.8+4.2 0.60
Anos de posmenopausia 51+34 54+36 0.18
Edad de la ultima menstruacion 486+ 3.5 48.3 + 3.1 0.14
Peso 67.6 +9.5 66.3+11.3 0.25
Talla 1.6+0.7 16+0.6 0.29
IMC 25.7+3.9 25.3+4.3 0.56
Anos de estudio 96+4.6 102+4.3 0.27
Formacién profesional ™ 10.7 [7.4-14.8] 9.0 [6.0-12.9] 0.51
Estado civil casadas 39.7 [34.0-45.5] 47.8 [42.0-53.7] 0.02
Estado civil soltera 8.6 [5.7-12.5] 7.0[0.4-10.5] 0.47
Estado civil separada 17.9 [13.7-22.8] 16.1) [12.1-20.7] 0.54
Con pareja sexual actual 62.4 [56.6-68.0] 66.9 [61.2-72.2] 0.25
Hipertension Arterial 26.9 [21.9-32.4] 26.8 [21.8-32.2] 0.96
Fumadoras actuales 10.7 [7.4-14.8] 15.4 [11.5-20.0] 0.09
Consumo diario de café 72.1[66.5-77.2] 63.2 [567.5-68.7] 0.02
Dedicacién ama de hogar 59.7 [53.8-65.3] 48.8 [43.0-54.6] 0.008
Actividad laboral en oficina 13.1[9.4-17.5] 25.4 [20.6-30.7] 0.0001
Uso de terapia hormonal 15.2 [11.2-19.8] 2.0[0.7-4.3] <0.0001
©' X + DE

MIIC 95%]

Las mujeres con oleadas de calor tenian mayor deterioro en: induccién del dormir, despertar final
mas temprano de lo deseado, duracién total del dormir, calidad general del dormir, sensacién de
bienestar durante el dia, funcionamiento fisico mental durante el dia y somnolencia durante el dia

(p<0.0005). Tabla N°2 presenta los datos obtenidos en la escala AlS.

La puntuacion media de la escala fue mayor en mujeres con oleadas de calor, indicando mas

presencia de insomnio en este grupo (p<0.0005).
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Tabla 2.Valoracion de manifestaciones relacionadas con el suefio. Puntuacion promedio y

desviacion estandar.

Presencia de oleadas de calor | Ausencia de oleadas de calor

Escala de ATENAS n =290 n =299 Valor de

p

Despertares durante la noche 09+0.8 0.8+0.9 0.0221
Somnolencia durante el dia 0.8+0.8 06+1.0 <0.0005
Induccién del dormir 0.7+£0.8 0.5+0.8 <0.0005
Despertar final mas temprano de lo deseado 0.7+0.8 0.5+0.8 <0.0005
Duracion total del dormir 0.7+£0.8 0.5+0.9 <0.0005
Calidad general del dormir 0.7+0.8 0.4+0.8 <0.0005
Sensacion de bienestar durante el dia 0.6+0.8 04+08 <0.0005
Funcionamiento fisico - mental durante el dia 0.6+0.7 0,3+0.7 <0.0005
Puntuacion total 6.0+ 55 43+6.3 <0.0005

Es mayor el deterioro de sintomas, dominios y calidad de vida en las mujeres que manifestaban
oleadas de calor (p<0.0005).

Tabla 3. Sintomas, dominios y calidad de vida. Promedio y desviacién estandar.

Presencia de oleadas de Ausencia de oleadas de

E— calor calor

Valor de p

Menopause Ranting Scale-MRS n =290 n =299

X+ DE

Dominio somatico

Sofocos, sudoracion 1.5+£0.8 0.0 <0.0005
Molestias cardiacas 0.8+0.8 02+0.5 <0.0005
Trastornos del suefio 1.3+£1.0 06+0.9 <0.0005
Molestias musculares/articulares 1.4+£1.0 0.8+0.9 <0.0005
Total dominio somatico 52+26 1.7+21 <0.0005
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Presencia de oleadas de Ausencia de oleadas de

B calor calor

Valor de p

Menopause Ranting Scale-MRS

Dominio psicolégico

Estados de animo depresivo 1.0+£1.0 0.3+0.6 <0.0005
Irritabilidad 0.8+0.9 02+05 <0.0005
Ansiedad 0.7+0.8 0.1+£0.5 <0.0005
Cansancio fisico y mental 1.1+0.9 0.4+0.6 <0.0005
Total dominio psicolégico 3.8+3.0 1.3+1.38 <0.0005

Dominio uro-genital

Problemas sexuales 0.8+1.0 0.2+0.6 <0.0005
Problemas de vejiga

04+0.7 0.3+0.6 <0.0005
(incontinencia)
Sequedad vaginal 0.7+1.0 0.2+0.6 <0.0005
Total dominio uro-genital 2122 0.7+13 <0.0005

Calidad de vida

Puntuacién total 11.1+£6.5 38144 <0.0005

En la poblacion estudiada la prevalencia de insomnio en fue del 34.8% (205/589) (IC 95%:31.0-
38.8%), y la prevalencia de oleadas de calor fue del 49.2% (290/589) (IC 95%: 45.2-53.2%). En el
grupo de mujeres con oleadas de calor la prevalencia de insomnio fue del 45.5% (IC 95%: 39.7-
51.4%), mientras en el grupo sin dicho sintoma la prevalencia de oleadas de calor fue del 24.4%

(IC 95%:19.7-29.2%). Las oleadas de calor aumentan 1.8 veces el riesgo de insomnio

En la poblacion total la prevalencia de deterioro severo de la calidad de vida fue de 9.3% (55/589)
(IC 95%: 7.2-12.1%). La prevalencia de deterioro severo de la calidad de vida fue del 17.2% (IC
95%:13.1-22.1%) en las mujeres con oleadas de calor y del 1.7% (IC 95%: 0.5-3.9%) en las
mujeres sin oleadas de calor. Las oleadas de calor aumentan 10.1 veces el riesgo de deterioro
severo de la calidad de vida. Se encontr6 que no tenian deterioro de la calidad de vida el 13.8% (IC
95%: 10,0 18,3%) de las mujeres con oleadas de calor, y el 65,6% (IC 95%: 59,9-70,9%) de las

mujeres libres de la manifestacion.
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Conclusiones
En un grupo de mujeres del Caribe colombiano en posmenopausia la prevalencia de insomnio es
de 34,8%. Aquellas con presencia subjetiva de oleadas de calor tienen peor calidad de vida y

mayor prevalencia de insomnio que las mujeres que no tienen oleadas de calor.
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Estado menopausico y prevalencia subjetiva de insomnio en un

grupo de mujeres colombianas

Monterrosa A.}, Navarro E.*, Marrugo M.}, Romero I.*
"Universidad de Cartagena

Palabras clave: menopausia, calidad de suefio, insomnio, climaterio, Colombia.

Introduccién

Organizacion Mundial de la Salud y la Federaciéon Mundial de Sociedades para el Estudio del
Suefio, pusieron en marcha desde 1997 la iniciativa suefio y salud, proyecto a veinte afios para
mejorar diagndstico y manejo de los desérdenes del suefio. El insomnio es un problema extendido
y una queja de salud frecuentemente sefalada. La percepcion del dormir es importante al

considerar la calidad de vida de las mujeres en etapa de climaterio.

El insomnio puede ser pasajero, menor a un mes o croénico. Se estima que afecta al 30% de la
poblacion y el 10% lo presenta de forma crénica. La relacion mujeres/varones es de 1.4, la cual se
incrementa con el paso de la edad y llega al 1.7 o mas después de los 45 afos de edad. Los
disturbios del suefio son mas prevalente en mujeres posmenopausicas y estan reportados en los

estudios descriptivos de los sintomas menopausicos.

El insomnio persistente incrementa el riesgo de desarrollar ansiedad, depresién severa y
adicciones. La polisomnografia, que permite el estudio del suefio en el laboratorio, es prueba de
valoracién y se considera que evalua objetivamente los trastornos del suefio. También se han
propuesto escalas y registros de suefo, métodos que evallan subjetivamente las alteraciones del
dormir. La escala de insomnio de Atenas [Athens Insomnia Scale, AIS] es una importante

herramienta que permite realizar diagndstico subjetivo y clinico de insomnio.

La escala de insomnio de Atenas es una prueba psicométrica de ocho preguntas desarrollada por
Soldatos y Colaboradores, validada su traduccion al espafiol por Menclares-Portocarrero y
Jiménez-Genchi. Se basa en el CIE-10 (Clasificacion internacional de las enfermedades, 102
edicion). Las primeras cuatro preguntas evaltan las dificultades para dormir desde el punto de vista
cuantitativo (induccién del dormir, despertares durante la noche, despertar final mas temprano de lo
deseado, duracion total del dormir) y la quinta, cualitativamente (calidad general del dormir). Las
otras tres consideran el impacto diurno del insomnio (bienestar en el dia, funcionamiento fisico y

mental durante el dia y somnolencia diurna). Cada item se califica de 0 a 3, donde cero significa
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ausencia de problemas y tres la mayor severidad. La calificacion total es la suma de las
calificaciones de cada pregunta. El rango posible es de cero a 24. A mayor puntuacién, mayor
deterioro. Se pueden evaluar periodos cortos como las 24 horas previas o las cuatro semanas

anteriores. Una puntuaciéon mayor de cinco es diagnostica de insomnio.

Objetivo
Evaluar la prevalencia subjetiva de insomnio en un grupo de mujeres colombianas en etapa de

climaterio y discriminar segun estado menopausico.

Método

Estudio transversal realizado en mujeres captadas en sus comunidades. El proyecto de
investigacion MORFEM (calidad de suefio en mujeres colombianas) es rama del proyecto
CAVIMEC (calidad de vida en la menopausia y etnias Colombianas, ambos proyectados hasta el
afio 2017, que involucran mujeres colombianas con edades entre 40 y 59 afos de edad, de
diferentes etnias/razas (mestizas, afro-descendientes e indigenas), urbanas y rurales, captadas
directamente en sus viviendas. Se incluyen en el estudio mujeres residentes en ciudades o
municipios de los departamentos de Bolivar, Cérdoba, Guajira, Atlantico y valle del cauca en

Colombia.

Las mujeres son identificadas por encuestadoras capacitadas, pertenecientes a las mismas
comunidades quienes explican con detalles los alcances de la investigacion y las motivan para
participar con auto aplicacion de los formularios. Se llena consentimiento informado. Se excluyen
las mujeres que no deseen participar, que no comprendan adecuadamente las escalas, que
presenten déficit mental o padecimientos fisicos que les dificulten la participacion, que previamente
hayan sido sometidas a histerectomia o embarazadas. Los formularios incompletos o mal

diligenciados son eliminados.

El estado menopausico fue definido asi: pre-menopausicas (mujeres con menstruaciones
regulares, con atrasos inferiores a siete dias), peri-menopausicas (con menstruaciones irregulares,
atrasos superiores a siete dias y menores a 365 dias) y pos-menopausicas (ausencia menstruales

por uno o mas afos).

Entre Febrero y Junio del 2011 habian sido identificadas e invitadas a participar 1495 mujeres, de
las cuales 98 (6.5%) tenian criterios de exclusion. 1397 mujeres voluntariamente llenaron el
documento que recogia datos socio-demograficos y aplicaba la escala de insomnio de Atenas. 56
formularios (4.0%) estaban incompletos o mal diligenciados y fueron eliminados. 1341 mujeres

hacen parte del estudio.
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Se observoé una distribucién anormal para todas las variables. El analisis fue realizado con Epi-Info
3.5.1 (Centers for Disease Control and Prevention, Atlanta, EEUU; 2008). Los datos se expresan
en medias (X) con desviacion estandar (+ DE) para datos continuos y en porcentajes con IC del
95% para datos categéricos. Las diferencias fueron evaluadas con el Test de Kruskal-Wallis para
dos grupos. Los porcentajes de diferencia fueron evaluados usando )(2 y Test de Mantel-Haenszel.

Un valor de p < 0.05 fue considerado estadisticamente significativo

Resultados

Son evaluadas 1341 mujeres colombianas. En pre-menopausia 483 (36.0%), peri-menopausia 277
(20.6%) y pos-menopausia: 581(43.4%). Edad media: 49,0+5,8 afios. Entre las mujeres en
posmenopausia: edad media de ultima menstruacion: 48.4+3.3 y 5.3+3.5 afios desde el retiro de

los sangrados.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de la poblacién de estudio

Caracteristica Valor

Poblacién involucrada (n) 1.341
Edad (X £ DE) 490+5.8
Peso (X = DE) 66.5+ 10.5
Talla (X + DE) 1.6+0.6
IMC (X + DE) 253+4.1
Edad de la dltima menstruacion, (X £ DE) 48.4 + 3.3
Anos desde la menopausia (X £ DE) 53+35
Numero de hijos (X + DE) 28+1.8
Nivel de educacion (X = DE) 10.3+45
Afro-descendiente, n (%) 158 (11.8)
Actualmente fumadoras, n (%) 137 (10.2)
No fumadoras, n (%) 980 (73.1)
Con pareja sexual, n (%) 965 (72.0)
Mestizas, n (%) 936 (69.8)
Estado civil: casada, n (%) 593 (54.6)
En posmenopausia, n (%) 581 (43.3)
Indigenas, n (%) 247 (18.4)
Hipertension arterial, n (%) 242 (18.0)

El formulario tiene suficiente validez, ya que se estimé Alfa de Crombach de 0.93. La prevalencia
del insomnio en mujeres en etapa de climaterio fue: 27.5% [IC95%: 25.7%-30.0%)]. La prevalencia
de insomnio es distinta segun estado el menopausico en que se encontraban las mujeres. Pre-
menopausia: 22.9% [1C95%:19.4%-26.9%]. Peri-menopausia: 20.5% [IC95%: 16.2%-25.7%)]. Pos-
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menopausia: 34.7% [IC95%: 31.0-38.7%)]. No existe diferencia entre pre y peri-menopausia. Mas si

es diferente entre estas dos y el estado posmenopausico (P<0.005).

El insomnio fue mas prevalente entre divorciadas: 33.8% [IC95%: 27.3%-41.0%] que casadas
24 4% [IC95%: 21.1%-28.7%], entre tomadoras habituales de café: 30.6% [IC95%: 27.6%-33.6%)]
que entre no tomadoras de café: 21.3% [IC95%: 17.7%-25.4%], en hipertensas: 39.6% [33.7%-
45.9%] que en normo tensas: 24.9% [IC94%:22.4%-27.5%]. La Tabla No. 2 presenta las
diferencias de todas las variables consideradas, existiendo diferencias significativas en la
prevalencia de insomnio en cuanto a rangos de edades, etnia/raza y estado civil. Tener pareja
sexual, presentar hipertension arterial, tener habito de fumar y ser consumidora de café se asocio a

mayor prevalencia de insomnio.

Tabla 2. Prevalencia de insomnio en la poblacién de estudio

Variable Prevalencia 1C95%

Edad
<45 afios (n=349) 22,9% 18,8%-27,6%
45-54 afios (n=677) 26,6% 23,4%-30,0% 12,61 0,0018
=55 afios (n=315) 34,9% 29,8%-40,3%

IMC
<25 (n=644) 25,3% 22,1%-28,8%
25-30 (n=555) 30,8% 27,1%-34,7% 4,9126 0,0858
>30(n=142) 25,355 18,9%-33,0%

Afios de estudio

<8 afos (n=281) 27,8% 22,8%-33,2%
8-12 afios (n=483) 29,4% 25,5%-33,6% 0,542 0,7624
213 afos (n=317) 27,1% 22,5%-32,2%
Paridad
0 hijos (n=74) 23,0% 14,8%-33,7%
1 hijo (n=186) 25,3% 19,5%-31,9% 1,569 0,4562
22 hijos (n=1081) 28,3% 25,7%-31,0%
Raza
Negra (n=158) 24.1% 18,0%-31,2%
Mestizas (n=936) 29,9% 27,0%-32,9% 8,8059 0,0122
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Variable
Indigenas (n=247)

Estado civil

Soltera (n=139)
Casada (n=593)
Union libre (n=334)
Separada (n=180)
Viuda (n=95)

Pareja sexual

Si (n=965)
No (n=376)

Hipertension
Si (n=242)

No (n=1099)

Consumo de café
Si (n=905)

No (n=436)

Habito tabaquico
Nunca (n=980)
Actualmente (n=224)
Anteriormente (n=137)

Terapia hormonal sustitutiva
Si (n=69)

No (n=1272)

‘ Prevalencia

21,1%

26,6%
24,5%
27,3%
33,9%
37,9%

32,5%
25,7%

39,7%
24,9%

30,6%
21,3%

25,9%
28,1%
38,7%

31,9%
27,4%

1C95%
16,4%-26,5%

19,9%-34,5%
21,1%-28,0%
22,7%-32,2%
27,3%-41,0%
28,7%-47,9%

27,9%-37,3%
23,0%-28,0%

33,7%-45,9%
22,4%-27,5%

27,6%-33,6%
17,7%-25,4%

23,2%-28,7%
22,6%-34,3%
30,9%-47,0%

22,0%-43,5%
24,9%-29,8%

Chi?

11,6324

6,162

21,54

12,66

9,845

0,67

0,0203

0,013

0,0003

0,0073

0,412

Conclusiones

En un grupo de mujeres colombianas, residentes en ciudades o municipios de los departamentos

de Guajira, Bolivar, Atlantico, Cérdoba y Valle del Cauca, pertenecientes a tres etnias diferentes,

las pos-menopausicas tienen mayor prevalencia subjetiva de insomnio, que las mujeres que estan

en pre-menopausia o peri-menopausia.
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Inequidades en mortalidad materna por departamentos en
Colombia para los afios (2000-2001), (2005-2006) y (2008-2009)

Sandoval G*., Eslava J.!
Palabras clave: Colombia, desigualdades en la salud, indicadores de salud, mortalidad materna.

Introduccién

La mejoria en la salud de las maternas es uno de los ochos Objetivos del Desarrollo del Milenio
acordados en el afio 2000. En los paises en desarrollo, se presenta el 99% de los casos. Los
determinantes sociales de la salud, son las circunstancias en las cuales las personas nacen,
crecen y se desarrollan; que se convierten en la causa de las causas de los problemas de salud.
Hacen parte de estos determinantes, los sistemas de salud, dado que ellos mismos son el

resultado de la distribucidén de los recursos y de las politicas nacionales e internacionales.

La poblacién mas vulnerable, habitualmente es aquella con condiciones sociales poco favorables,
entre las que se incluye menor acceso y cobertura a los recursos sanitarios y al sistema de salud, y
mayor exposicion durante su ciclo de vida a aquellas variables que se convierten en determinantes
sociales de enfermedad; que generan inequidades en salud, ya que son diferencias evitables,

innecesarias e injustas.

Luego de casi 20 afios de la implementacién de la Ley 100 de 1993, se menciona un descenso en
las cifras globales de mortalidad materna en Colombia, pero no se compara si este descenso se ha
dado en la misma medida que ha ocurrido en el mundo, y si ha dado en la misma medida en todas

las regiones del pais.

Objetivo
Describir las inequidades en mortalidad materna en Colombia para los afios 2000-2001, 2005-2006
y 2008-2009.

Métodos

Estudio ecoldgico. Se estimaron las Razones de Mortalidad Materna (RMM) ajustadas por edad
materna, para los departamentos de Colombia, y para las causas de mortalidad materna. Se
describen las principales causas de mortalidad para los periodos (2000-2001), (2005-2006) y
(2008-2009). Se calculd el exceso de riesgo de muertes maternas en Colombia contra el mejor
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referente externo a través de la Fraccion Atribuible (FA). La FA se correlaciono con el indicador de

necesidades basicas insatisfechas. (NBI) por Departamentos.

Resultados

Las RMM mas altas en Colombia estuvieron entre 81 y 161, las mas bajas entre 3 y 5. Las RMM
mas bajas en el mundo estuvieron entre 2 y 4 por 100.000 nacidos vivos para esos periodos. Las
principales causas de mortalidad materna en Colombia fueron: hipertensién durante el embarazo,
condiciones obstétricas no clasificadas, y complicaciones durante el parto. Se encontré un exceso
de riesgo de mortalidad materna en Colombia superior al 70%, cuando se compard contra un
referente externo, se encontré una correlacién entre la FA y el NBI. Se observé que los
departamentos con las FA mas altas para este periodo, fueron también los de mayor proporcién de
poblacion con NBI, como Choco, Guainia, La Guajira y Vaupés, y los de proporcion de NBl menos
altos se correlacionaron también con la posicion de FA no tan altas, como Bogota, Quindio y

Santander, con un coeficiente Rho de Spearman=0.43, p= 0.0114.

Discusion

En su mayoria la problematica en salud es atribuida a condiciones socioeconémicas de las
poblaciones, pero las politicas publicas en salud, han estado encaminadas al tratamiento de las
enfermedades, y no a la incorporacion de intervenciones que afecten en verdad los determinantes
o “las causas de las causas”; lo que perpetua las problematicas de salud de la poblaciéon haciendo
que las politicas sean insuficientes y no permitan cumplir las metas de salud propuestas en los

objetivos del desarrollo del milenio.

Los departamentos mas afectados por esta situacion son aquellos con presentacién de altas
proporciones de poblacién con NBI (Chocoé y Guainia). Lo que pone de presente el papel de los
determinantes sociales en la permanencia y empeoramiento de estas inequidades al interior del
pais, El indicador de NBI refleja el estado de variables como hacinamiento, condiciones de
vivienda, educacion, entre otras, que se corresponden con las mencionadas por el grupo de

determinantes de la OMS.

Conclusiones

Existe una gran inequidad en la mortalidad materna dentro de Colombia y al comparar Colombia
con los paises desarrollados. Las inequidades en la mortalidad materna persisten a pesar de lo
avanzado de la reforma del sistema de salud, lo que sugiere que ésta no ha sido efectiva en

disminuir la mortalidad materna y sus inequidades.
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Calidad de vida y disfuncién sexual en mujeres climatéricas

residentes en una region del Caribe colombiano

Monterrosa A.}, Marquez J.!, Arteta C.}, Lépez E*., Vasquez J.!

"Universidad de Cartagena

Palabras claves: climaterio, menopausia, calidad de vida, disfuncion sexual.

Introduccién

El climaterio, ademas de ser una etapa de la vida de la mujer, es una experiencia individual
caracterizada por una compleja interaccion de factores biolégicos y psicosociales, que en conjunto
impactan el bienestar fisico, mental y sexual. Las oleadas de calor han sido el sintoma mas
ampliamente considerado, no obstante otras manifestaciones también contribuyen al deterioro del
bienestar femenino, por tanto deben tenerse presentes, especialmente las relacionadas con las

alteraciones en la funcién sexual.

Se han desarrollado varias escalas para establecer calidad de vida. Una de ellas y desarrollada
especificamente para la menopausia es Menopause Rating Scale (MRS), de origen Aleman,
validada al espafol y ampliamente utilizada. Explora once sintomas relacionados con la
menopausia en cuanto a la presencia y su severidad. Ellos se agrupan en tres dominios: somato -
vegetativo, psicolédgico y urogenital. La suma de la puntuacion de los dominios establece la calidad
de vida. A mayor puntuacién obtenida en los sintomas mayor severidad del mismo. A mayor

puntuacién en el dominio y en la suma total, mayor deterioro del sintoma y peor calidad de vida.

También varias escalas se han propuesto para evaluar los componentes de la funcion sexual, con
la intencion de transformar variables subjetivas en resultados cuantificables. La mas ampliamente
utilizada es Female Sexual Function Index [FSFI], validada en espafiol como indice de Funcion
Sexual Femenina [IFSF], test con propiedades psicométricas, capaz de evaluar la funcién sexual
en mujeres y los dominios: deseo, excitaciéon, orgasmo, dolor, lubricacién y satisfaccion. Esta
compuesta por 19 preguntas, con altos niveles de confiabilidad, consistencia interna y aplicabilidad
en un amplio rango de edades. Es elevada la tasa de mujeres que se resisten a contestar todas las
preguntas de la escala por abordar muy intimamente aspectos propios de la vida sexual. Ello ha
sido sefialado en diferentes regiones geograficas y diferentes culturas. Recientemente Isidori y
colaboradores la redujeron a seis preguntas; una para cada dominio y la denominaron FSFI-6, y
por tener alta sensibilidad y especificidad, recomiendan esta version abreviada como un test valido

y fiable para evaluar la funcién sexual. Cada pregunta tiene cinco o seis opciones de respuesta que
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se califican de cero a cinco. El puntaje total de la escala es la suma aritmética de los seis dominios.
Entre mas alto es el puntaje es mejor la sexualidad. Se define la presencia de disfunciéon sexual
con un puntaje menor a 19. Esta versién abreviada ha demostrado ser valida y fiable [a de
Cronbach = 0.78].

Objetivo
Evaluar la calidad de vida y la funcion sexual en un grupo de mujeres del Caribe colombiano, en

etapa de climaterio.

Métodos

Estudio transversal, realizado con las escalas “Menopause Rating Scale” (MRS) y el “indice de
Funcion Sexual Femenino abreviado” (FSFI-6). Aplicadas entre Febrero y Junio del 2011 a mujeres
saludables e interesadas en participar, con edades entre 40 y 59 afios. En el estudio estan
involucradas mujeres fenotipicamente mestizas o hispanicas colombianas, grupo heterogéneo

cuyas caracteristicas raciales no son especificamente blancas, ni indigenas ni afro-descendientes.

Se consideraron pre-menopausicas todas las mujeres que presentaban las siguientes condiciones:
ciclos menstruales regulares (variaciones menores a siete dias), ciclos menstruales irregulares
(variaciones superiores a siete dias) y las que al momento de ser incluidas tenian amenorrea
inferior a doce meses. Se consideran en post menopausia las que tenian uno o mas anos sin

presentar sangrados menstruales.

Todas las mujeres involucradas son naturales y residentes en el segundo municipio en importancia
del departamento de Bolivar, Magangué o en sus corregimientos aledanos. Poblaciones que estan
en las orillas o en las vecindades del rio Magdalena, entre los 25 y 75 metros sobre el nivel del
mar. Region calurosa, con temperaturas a la sombra entre 31 y 41 grados centigrados, con un
promedio de 38 grados centigrados y humedad del 76.9%. Los primeros habitantes de estos
territorios fueron los indigenas Zenues y la region era denominada en la época precolombina como
Panzenu. Las mujeres fueron encuestadas en sus mismas comunidades por encuestadoras
(enfermeras, médicas o promotoras sociales) previamente capacitadas. Las mujeres identificadas
fueron invitadas a participar, se explicé suficientemente los alcances de la investigacion, si estaban
de acuerdo con participar, llenaron consentimiento informado y se aplicé el formulario que incluian

informacion socio-demografica y las dos escalas.

Los formularios se llenaron de forma andénima y auto-aplicada. Se excluyeron mujeres en

embarazo, previamente sometidas a histerectomia, no comprendieron las preguntas, tenian
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dificultad para la escritura, no desearon participar o decidieron retirarse. Todos los formularios

diligenciados de forma incompleta fueron eliminados.

Segun el Departamento Nacional de Estadistica de Colombia, DANE, para el citado afo el
estimativo poblacional de Magangué era: 123.124 habitantes, 60.915 mujeres y 11.465 mujeres
con edades entre 40 y 59 anos de edad [www.dane.gov.co]. Se calcula tamafo de muestra de 185
mujeres, margen de error del 6%, nivel de confianza del 90%, nivel de heterogeneidad del 50%. El
analisis de los datos fue realizado con Epi-Info 3.5.1 (Centers for Disease Control and Prevention,
Atlanta, EEUU; 2008). Los datos se expresan en medias con desviacion estandar (+ DE) para
datos continuos y en porcentajes con intervalos de confianza del 95% para datos categoricos. Las
diferencias fueron evaluadas con ANOVA o Test de Student and Mann-Witney, segun
homogeneidad de la varianza. Los porcentajes de diferencia fueron evaluados usando el xz. Un

valor de p < 0.05 fue considerado estadisticamente significativo.

Resultados

Se identificaron 247 mujeres de las cuales 14(5.7%) no desearon, no pudieron participar o tenian
criterios de exclusion. 233 formularios fueron aplicados, 25(10.7%) estaban incompletos o
incorrectamente diligenciado y fueron descartados. Se estudian 208 mujeres mestizas residentes
en zonas vecinas al rio Magdalena en el departamento de Bolivar, Colombia, entre 40 y 59 afios de
edad. 100(48.0%) pre-menopausicas. 108 (52.0%) post-menopausicas. Edad promedio: 49.1+5.4.
Nivel educativo promedio: 11.2+4.2 afos. El 43% amas de casa, 40% en union libre y 81% con
pareja sexual estable. Paridad promedio: 2.912.1 hijos. Entre las mujeres post-menopausicas: edad
promedio de ultima regla 44.8+4.5 afios y tenian en promedio 7.614.8 anos de finalizadas las

menstruaciones.

En la poblacién estudiada es elevada la presencia de todos los sintomas que se exploran con
MRS. Los mas prevalentes fueron los trastornos del suefio (91.3%), cansancio fisico-mental
(91.3%) y molestias musculo—articulares (89.9%). El 84.1% de las mujeres informé tener problemas
sexuales y el 72.6% oleadas de calor. Alrededor del 60% de las mujeres manifestaron tener
sequedad vaginal, ansiedad, irritabilidad, molestias cardiacas y problemas de vejiga. La
manifestacion severa/muy severa [sumatoria de la calificacion 3 + 4 de la escala MRS] mas
prevalente fueron las molestias musculo—articulares (43.8%), seguida por los problemas sexuales
(34.1%) y la sequedad vaginal (28.4%). Una cuarta parte de las mujeres involucradas tenian

oleadas de calor severas/muy severas.
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Tabla 1.Puntuacion de la severidad de cada uno de los items (MRS). Prevalencia

Presencia
Sintomas menopausicos (n=208) | Ausente (%) Severa/muy severa
Leve (%) Moderada (%)
Problemas de vejiga 42.3 26.0 19.2 12.5
Ansiedad 41.8 317 17.3 9.2
Molestias cardiacas 37.1 36.5 16.3 10.1
Sequedad vaginal 35.6 13.9 221 28.4
Irritabilidad 35.1 30.3 245 10.1
Estados de animo depresivo 29.3 42.8 16.8 11.1
Oleadas de calor 27.4 221 26.0 245
Problemas sexuales 15.9 30.3 19.7 34.1
Molestias musculo — articulares 10.1 12.0 341 43.8
Trastornos del suefio 8.7 27.8 45.7 17.8
Cansancio fisico y mental 8.7 18.7 50.0 22.6

Es elevada la puntuacion en todos los dominios, especialmente en el dominio urogenital: 4.2+3.2, y
en el puntaje total indicando deterioro de la calidad de vida. A la vez existe deterioro significativo de
todos los dominios y de la puntuacién total al pasar de pre-menopausia a pos-menopausia
(p<0.001). El dominio urogenital y el somato—vegetativo se siguen deteriorando significativamente
a media que pasan los afnos en post menopausia, incluso cuando se valoran once o mas afios

después de retiradas las menstruaciones.

Tabla 2. Escala MRS, dominios y puntuacién total. Puntuacion promedio con desviacion estandar.

Toda la Poblacion | Pre Menopausicas | Post Menopausicas | valor de p
Dominios

Somatico-vegetativo 6.5+3.6 4729 8.2+3.3 <0.001
Psicoldgico 51+3.3 3.7+29 6.3+3.2 <0.001
Urogenital 42+32 25+26 59+28 <0.001
Total 15.9+9.6 116+7.9 20.6 + 8.7 <0.001

* Prueba de Mann-Whitney

En la valoracién de la escala FSFI-6, el dominio con peor puntuacién promedio fue dolor (2.6+0.9).
Similar puntuacion tuvieron deseo (2.710.7), excitacion (2.7+£0.7), orgasmo (2.7+£0.9) y un poco mas
lubricacion (2.9+0.9). El mejor dominio fue satisfaccion (3.3+1.1). La prevalencia de disfuncién

sexual fue del 77.4%, siendo mayor en posmenopausicas que en pre-menopausicas (p< 0.05).
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Hay incremento significativamente estadistico en el deterioro de todos los dominios de la funcién

sexual desde la pre-menopausia hasta la posmenopausia.

Tabla 3. indice de funcién sexual femenino [FSFI — 6], puntaje promedio de cada dominios y

puntuacion total. Prevalencia de disfuncién sexual, distribucion segun estado menopausico.

Dominios Valor de p
Deseo 3.0+06 25+07 27+07 <0.001*
Excitacion 29+0,5 24+09 2707 <0.001*
Lubricacion 3.2+0.8 26+0.8 29+0.9 <0.001*
Orgasmo 29+0.8 25+1.0 27+09 0.003*
Satisfaccion 3.7+1.0 28+1.1 33+1.1 <0.001*
Dolor a la penetracion 23+0.8 29+1.0 26+0.9 <0.001*
Puntaje Total *** 184 +29 15.9+3.7 17.2+3.6 <0.001*
Prevalencia de disfuncion sexual, 63 (68.5) 74 (87.1) 173 (77.4) e
n(%)-[IC 95%)] [68.0 — 77.8] [78.0 — 93.4] [70.5 —83.3]

* Test de Mann-Whitney
** Chi-Cuadrado

*** Disfuncién sexual: <19

Conclusiones

En las mujeres estudiadas se observé edad media de menopausia 44.8 afios, promedio mas
temprano al observado en otros grupos poblacionales colombianos, excepto entre indigenas.
Aunque las mujeres fenotipicamente son mestizas, son naturales de una poblacion que fue
asentamiento indigena en la época precolombina. Se postula la hipotesis que la presencia de
genes amerindios, pese al mestizaje, puedan estar implicados en un diferente comportamiento de
la edad de la menopausia asi como su impacto en la salud genital y por ende en la salud sexual.
Se observo elevada la presencia de todos los sintomas que se exploran con MRS, especialmente
los urogenitales. Igualmente, severo deterioro de la calidad de vida y de la funcion sexual tanto en
pre-menopausicas como posmenopausicas.

Se hace necesario implementar en la comunidad donde se realizd el estudio, estrategias de
atencion en salud para aplicar medidas educativas y terapéuticas, para contrarrestar el deterioro de

la calidad de vida y la funcion sexual que experimentan desde edades tempranas.
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Necesidades de cuidado de un grupo de mujeres rurales con

cancer de mama tratadas en Bogota

Lafaurie M.1.Choachi J.*, Gdmez A.%, Ledn L., Ovalle A.*, Rodas L. %, Silva Y., Soto N.A®.

'Universidad El Bosque

Palabras clave: género, mujeres, cancer de mama, necesidades, cuidado

Introduccién

Las mujeres enferman y mueren con frecuencia por razones prevenibles; existe aun en la cultura
una tendencia a “naturalizar” sus padecimientos. Asumir un enfoque centrado en la morbilidad
femenina diferencial nos lleva a reconocer que existe una carga cultural relacionada con las formas
de enfermar de las mujeres, bien sea porque solamente en ellas se pueden presentar ciertos
problemas o porque existe mayor probabilidad de que se presenten. “Es necesario erradicar el

sufrimiento, la resignacion y la sumision de las mujeres frente a sus molestias y sufrimientos”. @7

Los tumores representan la segunda causa de muerte de mujeres a nivel global. Entre ellos se
destaca el cancer de mama, principal causa de muerte en mujeres jovenes. ®® En 2010 se
presentaron 670 nuevos casos de cancer de mama en Colombia, el cual ocupa el primer lugar
entre las neoplasias que afectan a las mujeres. ®9) E| cancer de mama ocupa ademas el primer
lugar entre las causales de muerte por cancer entre las colombianas, segun la Encuesta Nacional
de Demografia y Salud 2010; aspectos como el origen rural o urbano, la edad, educacion y el
indice de riqueza inciden en la prevencion del cancer de mama en el pais “o) ger mujeres pobres,

provenir de zonas rurales y padecer de cancer de utero y de mama puede representar una

condicion de inmensa vulnerabilidad.

3 Valls-Llobet C, Banqué M, Fuentes M, Ojuel J. Morbilidad diferencial entre mujeres y hombres. Anuario de Psicologia,
39(1), abril 2008:9-22.

% Valls Valls-Llobet C, Ojuel J, Lopez Carrillo M, Fuentes M. Manifestacion y Medicalizacion del Malestar en las Mujeres.
Centre d'Analisis i Programes Sanitaris, Barcelona, Modulo 4, 2004.

% |nstituto Nacional de Cancerologia. Cancer en Cifras, 2010 (en linea) Disponible:
http://www.cancer.gov.co/documentos/Tablas2010/Tabla%201.pdf Consultado julio 26 de 2012.

** Encuesta Nacional de Demografia y Salud del 2010 (en linea). Disponible:
http://www.profamilia.org.co/encuestas/Profamilia/Profamilia/index.php?option=com_content&view=article&id=129&ltemid=1
46 Consultado julio 28 de 2012.
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El cdncer de mama representa una experiencia que genera gran impacto en la vida de las mujeres;
las enfrenta con una enfermedad potencialmente mortal y afecta su autoimagen y su diario vivir,
ademas de causar incomodidades y efectos adversos que deterioran severamente su calidad de

vida. 4V

Profundizar, desde el cuidado de enfermeria, en experiencias de mujeres rurales que reciben
tratamiento ambulatorio para el cancer de mama en Bogota, permite reconocer sus necesidades y
contar con referentes para construir estrategias de acompafamiento que se adapten a sus
realidades. La investigacion cualitativa de tipo biografico y testimonial permite “dar la voz” a
quienes han estado ancestralmente ocultas y marginadas en su expresién42. Uno de los retos

centrales de este trabajo estuvo en construir una estrategia ludico-narrativa como vehiculo de

expresion y a la vez de re-significacion de la experiencia.

Objetivo
Reconocer sus experiencias y necesidades de cuidado mas destacadas, partiendo de narraciones
de mujeres rurales con cancer de mama, que acuden a tratamiento en Bogota y que son acogidas

por un Albergue.

Métodos

Estudio de tipo cualitativo con orientacion fenomenolégica. En el trabajo de campo se utilizaron
estrategias ludico-narrativas en que fue central la elaboracion de mufecas de trapo. Se utilizaron,
igualmente, entrevistas semi-estructuradas que permitieron caracterizar cada uno de los casos.
Participaron seis mujeres con cancer de mama, entre 42 y 66 anos, cinco de ellas con dos afios o
menos desde su diagndstico y en tratamiento ambulatorio para el cancer y una con ocho afos de
haber sido diagnosticada y en tratamiento de fisioterapia, quienes fueron captadas con apoyo de
un albergue. De las seis mujeres, cinco Unicamente han contado con estudios primarios. Provienen
de zonas rurales de los departamentos de Boyaca, Sucre, Putumayo y Arauca. Sus nombres han

sido cambiados para preservar su identidad.

“ Parra CE, Garcia LV, Insuasty J.Experiencias de vida en mujeres con cancer de mama en quimioterapia. Rev. Colomb.
Psiquiat., vol. 40 / No. 1/ 2011: 65-84.

2 Massolo A. Testimonio autobiografico femenino: un camino de conocimiento de las mujeres y los movimientos urbanos en
México. En: Zamudio L, Lulle T & Vargas P. Los usos de la historia de vida en las ciencias sociales |l. Madrid: Antrophos,
1998.
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Resultados

Tres aspectos se destacardn en este aparte: los recorridos de las mujeres desde que se
empezaron a presentar los sintomas hasta que lograron ser tratadas en Bogota; el impacto del
cancer de mama y de los tratamientos en su calidad de vida y sus necesidades prioritarias de
cuidado.

e Los recorridos

En un primer momento, varias de las mujeres no le dieron la importancia requerida al hallazgo de
cambios en el seno lo cual habla de posibles carencias en la informacién sobre la prevencion del
cancer de mama y el auto cuidado. El crecimiento de una masa o “bolita” a la que en un primer
momento no se le presté mayor atencion constituyd el primer momento en varios casos:

“(...) todo comenzd con una pequefia bolita que tenia, yo no le daba mucha

importancia, casi siempre me dolia el seno pero lo veia normal, hasta que un dia

en una campafa de belleza me tocé cargar una maleta muy pesada y al otro dia

me amanecio la bolita ya con el tamafio de un huevo y me dolia mucho”.

El papel de la naturalizacién del sufrimiento fisico en las mujeres es claro en este relato de Flor.
Asumir el padecimiento y el dolor como parte de su condicién femenina por parte de las mujeres
representa una realidad que requiere ser cuestionada decididamente en el campo de la salud. “3)
La falta de acceso a servicios de salud adecuados representa una barrera con la que varias de las
participantes se vieron enfrentadas, tal cual lo narra Rosa:

“(...) me tomaron una ecografia mamaria y me dijeron que tenia que tomarme

otra con mejor estudio ya que en el pueblo —Tame, Arauca— no hay

especialistas”.

La atencién en salud que describen las mujeres, cuando lograron una consulta en sus regiones,
deja mucho qué desear en varios casos. A esta realidad, se le suma el trato que reciben en
ocasiones de parte de miembros del equipo de salud, como le sucedié a Flor quien no conté con la
posibilidad de recibir su dictamen dentro de las condiciones humanizadas que se requeririan al ser
informada de un diagndstico como el suyo:

“(...) Yo tenia que reclamar el resultado y el oncdlogo ese dia habia hecho

muchas extras. Hacia harto yo ya habia llegado pero cuando es una extra es un

favor que le hacen a uno y si es necesario esperar se espera. La enfermera le

“3 Lafaurie M.M. Por qué pensar en la Salud de las Mujeres, Revista Salud Bosque , Vol. 1, No 1, agosto de 2011: 79-90
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dijo que entregara mi resultado el dijo qué jcomo asi!, que ya habia hecho
muchas consultas extras, y me dijo “pues siga y usted es la Ultima que atiendo”.
Luego, abrié el sobre y me dijo con voz como de mal genio “Aparte de todo el
resultado esta mal” yo le dije ¢cémo asi?, ¢toca tomarmelo otra vez? Y él me
dijo “No estd mal, usted tiene cancer”. Ahi senti que me queria morir, queria

llorar, queria que el piso se abriera y me tragara”.

Conocer su dictamen de cancer de mama representd una realidad devastadora para las mujeres
entrevistadas para quienes sus familias fueron su principal motivo de afliccién, tal cual lo expresé
Trinidad:

“(...) lo primero que pensé fue en mis hijos, sobre todo en la nifia que tiene solo

cuatro afos”.

A partir de su diagnéstico, la mayoria de estas mujeres iniciaron un recorrido que, en ocasiones,
llevo largos meses y que implico para varias de ellas una penosa busqueda de opciones de
tratamiento. Los aspectos econdmicos y las barreras geograficas se convirtieron en limitaciones que
fue necesario superar. No obstante, su fuerza y el apoyo de sus familias no las dejé claudicar hasta
que, luego de una serie de esperas, tramites y solicitudes lograron ser remitidas al Instituto Nacional
de Cancerologia en Bogota. Debieron dejar atras sus hogares, sus modos de vida y sus quehaceres
y enfrentarse con tratamientos complejos en una ciudad desconocida pero agradecen, como lo hace
Teresa, el haber tenido esa oportunidad:

“(...) el personal de salud, donde me atienden, han sido muy amables, de pronto

lo malo es que hay mucha gente y se demoran un poco en la atencion”.

e ElImpacto del cancer y los tratamientos

La enfermedad, ya avanzada de varias de ellas, llevé a que sus tratamientos tuviesen que ser
radicales: cuatro de las seis participantes fueron mastectomizadas. Veamos este relato de Yamile:
“(...) me hicieron cinco quimios, luego me quitaron los dos senos, y luego me
hicieron otra quimio y pues ahora estoy con las radio; ya llevo 22 ciclos y me
faltan tres y sobre la reconstruccién no quiero ya que me da miedo de quedarme

en la cirugia debido a la anestesia”.

Si bien en tres de los cuatro casos de mastectomia las mujeres renunciaron a la reconstruccion de
sus senos por temor a posibles complicaciones, la caida del cabello como consecuencia del
tratamiento recibido si representa un impacto significativo y es mencionada como algo que les

genera especial afeccion. Asi lo expresa Alba:
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“(...) al principio del tratamiento se me cay0 el cabello, no queria salir a ninguna

parte; me daba pena, pero cuando me empez6 a salir, comencé a salir otra vez.”
Gutiérrez sefiala que las mujeres colombianas con cancer de mama, mayores de 50 afos, se
centran en el adecuado control de la enfermedad sin someterse a procedimientos quirurgicos
complejos, a diferencia de las mas jévenes que poseen otras nociones sobre su sexualidad y su
vida social ““ La pérdida del cabello representa una afrenta simbodlica a la identidad femenina la
cual puede ser mas significativa aun en mujeres cuyo cabello largo posee una importante
representacién cultural; de igual modo, no podemos dejar de lado el peso de la estigmatizacion que
aun esta presente en las vidas de las personas con cancer, siendo la calvicie una evidencia de esta
condicién. Las participantes se refieren a menudo a los efectos secundarios que les causan la
quimioterapia y la radioterapia que reciben como son los dolores corporales, las afecciones del

sistema digestivo y los problemas de la piel. Trinidad describe asi su situaciéon de salud:

“(...) pues ahorita sumercé estoy con la quimioterapia que eso si que me quema
las venas; eso si me mantiene medio maluca. Se me cae el pelo con la quimio;
estoy a toda hora con dolor de huesos, con dolor de cabeza con dolor en las
mandibulas, dolor en las piernas, en los pies, me siento malita pero yo se que de
esta salgo: yo estoy con Jehova”.

e Necesidades de cuidado extramural

Sus familias y su espiritualidad representan las mayores prioridades de este grupo de mujeres
quienes ademas requieren, segun sus percepciones: contar con una mayor comprensioén sobre su
situacion de salud y sus cuidados; minimizar el dolor y los efectos indeseados de la quimio y
radioterapia sobre su sistema digestivo y su piel; tener una vida activa y econémicamente
productiva, recrearse y realizar actividad fisica. Poder regresar a sus hogares y a sus rutinas es su

mayor ilusion, tal cual lo manifiesta Teresa:

“(...) me veo en mi casa, pasandola bien con mis hijos y mi esposo; todo como lo
era antes de enfermarme. Deseo poder volver a trabajar, cocinandoles a los

nifnos”.

* Gutiérrez R. Reconstruccién Mamaria Post- Mastectomia. Medwave, Afio 3, No. 9, Ediciéon Octubre 2003 (en linea).
Disponible: http://www.medwave.cl/cursos/Mastologia6/1.act Consultado 28 de abril de 2011.
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Conclusiones

Las mujeres de este grupo confirman las realidades de salud experimentadas por las mujeres
colombianas con cancer de mama que habitan en el medio rural, las cuales es necesario modificar.
Crear estrategias de acompafiamiento y de empoderamiento a mujeres que deben dejar atras sus
vidas para acceder a tratamientos para el cancer de mama en ciudades como Bogota, representa
un campo de accién en que la enfermeria oncoldgica tiene un camino importante por recorrer,
observando las necesidades expresadas por estas mujeres que privilegian la vida afectiva y
espiritual, la autoimagen -en particular por su pérdida del cabello-, la minimizaciéon de sintomas, la

actividad creadora y recreativa y el adecuado manejo y comprension de su enfermedad.
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Rol de la madre adolescente, su familiay la sociedad en el

cuidado y crianza del menor

Romero M.}

"Universidad Auténoma de Occidente
Palabras clave: familia adolescente, familia, maternidad, mujer y redes sociales

Introduccién

Esta investigacion busca conocer de qué manera es pensada y asumida la maternidad en un grupo
de madres adolescentes habitantes de la comuna 20 —Siloé- de Santiago de Cali. De igual forma,
se indaga sobre las redes sociales que entran a apoyar a estas jovenes en el cuidado y crianza del
menor. Las redes sociales son, en este caso fundamentales, ya que estas jovenes por su estado
de madres adolescentes y por sus condiciones sociales, necesitan ayuda de personas e
instituciones para el cuidado y crianza del menor, ya que de otra forma les seria casi imposible
conservar el hijo a su lado. En este caso las redes sociales que contribuyen al cuidado y crianza
del menor son las primarias donde se encuentra la familia considerada como la principal red de
apoyo en familias extensas con situaciones socioecondémicas menos favorecidas, seguidas de las
institucionales que en este caso concreto no tuvieron relevancia. Pero, sen qué consiste esta
ayuda?, ;quiénes les ayudan?, jbajo qué condiciones? y jcuales son las consecuencias de esta

ayuda?, son algunas de las preguntas que se tratan de responder en este documento.

De igual forma, se observa el tipo de relacion que establecen estas madres adolescentes con sus
hijos, con sus novios o compafieros y como incide la modernidad en este grupo de jovenes que
estan inmersas en una sociedad “tradicional” y que por lo tanto las pone en una disyuntiva de

pensamiento.

Se busca también conocer la percepcion que estas jovenes tienen de la maternidad, al igual que el
rol que debe desempenar la mujer en el cuidado y crianza del menor, asi como el de compafiera o
novia, es por ello que se aborda el tipo de relacion que establece con su pareja en lo que concierne
al hogar y los hijos. De igual forma se aborda como es percibida la paternidad por estas jévenes y

qué tanto inciden ellas en la relacién que establece el padre con el menor.
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El marco tedrico de este documento, tiene ejes tematicos como familia, maternidad, adolescencia,
mujer y redes sociales. Se parte de la idea, como lo expone Balandier “2) de que la familia ha sido
una estructura en constante cambio, por lo que la vida familiar ha experimentado profundas
transformaciones generando estructuras cada vez mas diversas. Acontecimientos como la
Revolucién Industrial, la urbanizacion, la incursion de la mujer en el espacio publico, los discursos
feministas y la disminucion de la natalidad son algunos factores que han incidido en la

transformacion de la familia.

Partiendo de lo anterior, el objetivo principal de este trabajo es identificar las redes de soporte tanto
familiares, como sociales que contribuyen al cuidado de ese menor. Esta identificacion permitira
contribuir al conocimiento de las estructuras familiares e institucionales que funcionan como
modalidades de reemplazo, en los casos en que las madres adolescentes aceptan la gestacion
pero no asumen las tareas y responsabilidades practicas del rol de madre. De igual forma, busca
obtener datos acerca de la estructura de dichas familias, composicién, tamafo, nivel educativo,
ocupacion, numero, redes de apoyo y demas. Para el logro de los objetivos se utilizd como
estrategia metodolégica fundamental el disefio etnografico, que permiti6 indagar sobre
pensamientos y emociones, y a la vez observar la conducta de este grupo de jovenes. Este estudio
permitié conocer que a pesar de que estas jovenes asumen su gestacion, algunas de ellas tuvieron
en cuenta la posibilidad del aborto, aunque, no lo hicieron por presiones del novio y/o de sus
creencias religiosas, que aun pesan mucho en este grupo. De igual forma, permitié ver como estas
jévenes se encuentran inmersas en una tensién entre un pensamiento tradicional y otro moderno,
que las lleva a tener comportamientos diversos en lo que se refiere a la crianza del hijo y la

percepcion que tienen de la pareja.

Objetivo general

Identificar las redes de soporte tanto familiares —la misma adolescente sola o con pareja, padres de
la madre adolescente o de su pareja, familia extensa, padre del menor-, como sociales —hogares
de Bienestar Familiar, amigos, vecinos e instituciones educativas- que contribuyen al cuidado de
ese menor. Esta identificacion permitira contribuir al conocimiento de las estructuras familiares e
institucionales que funcionan como modalidades de reemplazo, en los casos en que las madres
adolescentes aceptan la gestacién pero no asumen las tareas y responsabilidades practicas del rol

de madre.

“ Balandier, George. “Antropo-légicas”. Ediciones Peninsulas. Barcelona, 1975
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Objetivos especificos

e |dentificar las redes de soporte familiares y sociales que contribuyen al cuidado del menor.

e Describir el funcionamiento de las estructuras familiares e institucionales que reemplazan a
la madre en los casos en que ésta no asume su responsabilidad.

¢ Describir el conjunto de formas en que es percibida y valorada la gestacion y la maternidad
por parte de la madres adolescente.

e Conocer como se percibe el rol del padre y de las instituciones.

e Conocer las reflexiones y racionalizaciones con que las estas madres adolescentes
justifican sus decisiones, y la asuncion de nuevas formas de maternidad, asociadas a

expectativas y proyecto de vida.

Métodos

Un estudio de estas dimensiones requiere de una metodologia que permita responder a distintos
tipos de analisis que posibiliten el acercamiento al caracter micro-social -en este caso en el
contexto de la Comuna 20 de Santiago de Cali- y subjetivo del fendmeno -percepciones y
comportamientos de las madres adolescentes entre 13 y 17 afos de edad habitantes de este

sector que tuvieran hijos y que al momento del estudio son menores de seis afios-46.

Es por ello, que el enfoque aplicado en esta investigacion es el cualitativo, y el disefio es el
etnografico, ya que permite indagar sobre pensamientos y emociones, y a la vez observar la
conducta de este grupo de joévenes. Se seleccionaron los siguientes instrumentos para este
estudio: encuesta estructurada, con el fin conocer opiniones y actitudes en lo referente al tema de
maternidad; entrevista en profundidad, que permitid recoger informacion de la vida cotidiana y
sentimientos de estas jovenes y observacién participante, lo cual facilité tener un acercamiento a
las actividades cotidianas de las jévenes y de su familia, posibilitando conocer y describir las
relaciones entre ellas y asi identificar los roles y compromisos asumidos por cada uno de sus

integrantes.

Se aplicaron 100 encuestas a 95 jévenes que acudieron en los meses de febrero, marzo, abril y
mayo de 2007 al Centro de Salud de Siloé. La encuesta fue aplicada a 95 mujeres, ya que cinco de
ellas tenian dos hijos, por lo tanto, se le aplicé una encuesta a cada hijo, asi el resultado es de 100
casos de crianza y 95 mujeres encuestadas. Finalizada la encuesta, se le realizaron siete

entrevistas entre las jovenes encuestadas.

% 3Se puso de limite los seis afios, ya que esta es la edad en que el nifios entra a la escuela a cursar primero de primaria.
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Resultados

Este estudio logré tener una aproximacion de la percepcién que las madres adolescentes tienen
sobre su gestacion. Algunas joévenes entrevistadas, aunque pensaron en la posibilidad del aborto,
no lo llevaron a cabo, tal vez, por las creencias religiosas que su familia les ha inculcado y en otro
caso su compafiero no estuvo de acuerdo, imponiendo su voluntad sobre la de ella. Se podria
decir, que la maternidad en estas madres adolescentes tiene un significado que no se relaciona
con sacrificio, sufrimiento y abstinencia; por el contrario, ellas ven la maternidad como una
posibilidad de tener a alguien a quien querer, cuidar, proteger, en otras palabras a alguien para
ellas solas. En estos casos, la figura paterna no tiene mucha relevancia, ya que lo primordial era
quedar en embarazo sin importar cual era la opinién del novio, lo importante era ser mama. Se
podria pensar que este comportamiento es propio de una sociedad moderna, en las que la mujer
ha alcanzado un grado de escolaridad alto y por consiguiente tiene autonomia, decide sobre su
cuerpo Yy tiene total independencia del grupo familiar y del compafero. Si bien estas no son las
condiciones que viven las adolescentes, se podria decir, que los discursos liberadores y de
igualdad —modernizacién- que les han llegado a través de los medios de comunicacion y los grupos
a su alrededor han sido adaptados a partir de sus particularidades. Podemos pensar entonces, que
estas jovenes estan inmersas entre discursos tradicionales y modernos en lo que se refiere a su

condicién de mujer y companera.

Estas jovenes no se ven como amas de casa atendiendo el hogar, los hijos y el marido, como lo
hicieron sus abuelas y en algunos casos lo hacen sus madres, por el contrario, ellas creen que no
estan obligadas a repetir la historia y que el hombre hoy tiene los mismos derechos y obligaciones
que la mujer, motivo por el cual sienten que él debe colaborarles en las labores del hogar, en el
cuidado de los hijos, ademas, cada uno tiene derecho a su espacio privado y puede tomar sus
propias decisiones; por lo tanto, él no puede ser superior a ella. Sin embargo, en lo que se refiere
al rol de madre, queda de manifiesto que las adolescentes asumen la maternidad como cuidados

del menor y todos los oficios y atenciones que encierran éstos.

Se encontré que las redes primarias -familia- son fundamentales para la manutencion de la madre
adolescente y el hijo. Esta ayuda es recibida primordialmente por la madre y abuelos de la joven,
se podria pensar que sin esta ayuda, dificilmente la adolescente podria conservar el hijo a su lado.
Por otro lado, se podria inferir que esta ayuda tiene un costo, ya que la joven debe abandonar sus
estudios para dedicarse al cuidado de la casa y por consiguiente de los miembros que la habitan, la
joven entra a relevar a su madre en el rol de ama de casa en el dia, horas en las que la madre sale
a laborar, la adolescente debe hacer los oficios de casa como cocinar, lavar, hacer aseo y cuidar

de los nifos y viejos que conviven con ella.
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En el momento en que la madre llega al hogar asume de nuevo su rol de ama de casa y en la
mayoria de los casos de jefe de hogar, lo que hace necesario aclarar, que en el dia la joven asume
el mando y el cuidado de su hijo, pero en el momento que llega su madre, es ésta la que empieza a
dar las 6rdenes y mandatos, que deben ser cumplidos no sélo por la hija, sino también por los hijos
de ésta. Situacién que deja impotente a la adolescente, ya que se ve obligada a obedecer, lo que
conlleva a una pérdida de autoridad frente a su hijo, pues la madre se hace a un lado y deja que su
progenitora mande y decida sobre ella y su prole. Se podria pensar, que la dependencia
economica de la joven, la deja sin argumentos y sin derechos de posicionar y enfrentarse a su
madre. Claro esta, que de igual forma se podria intuir, que para la mayoria de las jovenes esta
situacion genera comodidad, ya que sienten que sus madres tienen total control de la situacion y lo
que es mejor aun, se sientes responsables y mamas de los hijos de ellas, situacién que genera
bienestar en la madre adolescente, ya que le esta quitando en gran medida responsabilidad frente

a los hijos.

Se podria decir que las jovenes que asumen completamente la responsabilidad sobre los hijos, son
aquellas a las que sus padres obligaron a hacerlo y les dejaron claro desde que quedaron en
embarazo que ese hijo era responsabilidad de ellas, es asi, que en estos casos ellas toman el
cuidado y mando total sobre sus hijos. Situacion contraria en otras jévenes que, si bien cuidan de
los hijos en el dia, le han dejado a la familia el mando de éstos y es por ello que su vida social poco
0 nada cambid, ya que sus padres los acogieron bajo su responsabilidad. Se puede inferir
entonces, que la forma como la joven asuma su maternidad, depende en gran medida de sus
padres, ya que son éstos quienes permiten o impiden esta funciéon. En este estudio se encontro
que algunas abuelas se apropiaron de los nietos como si fueran sus hijos, lo que dejo en un

segundo plano a las madres adolescentes.

Vemos entonces, que la familia materna es la principal red de apoyo con que cuentan estas
madres adolescentes, pues la familia paterna tiene poca presencia e importancia para los menores.
En algunos casos, porque la joven asi lo dispone, pues desde el momento de la ruptura con el
novio o pareja, ella se aleja completamente de la familia de éste y evita que su hijo tenga contacto
con su padre y demas miembros de ésta. En otros casos, los padres se desaparecen de la vida de
la joven y de la de su hijo y la familia de éste no se pronuncia. Es asi, que en estos casos, la familia
-especialmente las abuelas- se convierten en el soporte fundamental para la proteccién de la

madre adolescente y la crianza del nuevo hijo.

Podemos afirmar que la presencia y funcién del padre, en la mayoria de los casos de éstas jévenes

es casi nulo, pues él solo esta es una etapa de la vida de la adolescente que el inicio del embarazo
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y después desaparece de la vida de la joven, recayendo toda la responsabilidad sobre la nueva

madre, mientras el joven le huye a esta responsabilidad.

Este estudio al igual que otros, deja de manifiesto que un embarazo a temprana edad lleva a
desercidon escolar, problemas familiares, hogares inestables y dificil acceso a un trabajo bien
remunerado. Es asi, que la poca escolaridad y el no tener ingresos por ningun concepto, lleva a
que estas madres adolescentes dependan por un tiempo indefinido econémicamente de los
diferentes miembros de la familia, lo que conlleva a que ellas y sus hijos estén bajo la orden y
mando de los padres y demas miembros que contribuyen econémicamente en el mantenimiento de
ellas y su prole. Al mismo tiempo, este grado de dependencia genera en la familia mas pobreza, ya
que hay un nuevo miembro en ella -en algunos casos dos- que deben ser de igual forma
mantenidos como su madre, circunstancia que no deja progresar al grupo y genera condiciones

desfavorables para ese nuevo miembro familiar.

Es asi, que estas jovenes se sienten con total capacidad de criar a sus hijos sin la ayuda de un
compainiero, pues en muchos casos se sienten mas tranquilas solas, pues ven en ellos personas
que buscan controlar solo sus vidas, motivo por el cual algunas de ellas estan sin los novios en
estos momentos. Ellas saben que no cuentan con la ayuda econémica del papa de los hijos, pero
si, con la ayuda de la familia, que en este caso es fundamental para su bienestar, se podria pensar
entonces, que ellas saben que su familia no las va a tirar a la calle con su hijo y que a pesar de la
dificil situaciéon econémica, se pueden quedar en el hogar y criar a su hijo, tal vez, esta sea una de

las razones por las cuales ellas asumen su gestacion sin la ayuda de un compafriero.

Conclusiones

e Las adolescentes no siempre quedan embarazadas por desconocimiento o falta de informacién
en métodos de planificacion, ademas algunas conciben la maternidad como la exaltacion a la
mujer y la posibilidad de tener a alguien sélo para ellas que puedan querer y las quieran, sin
darse cuenta que después ese bebé sonado se convierte en el principal obstaculo para
culminar sus estudios y conseguir un trabajo bien remunerado, lo que lleva a perpetuar la
pobreza en la familia.

e La mayoria de las madres adolescentes que hicieron parte de este estudio estan asumiendo su
maternidad sin la compafnia del papa de sus hijos, lo que hace que recaiga sobre ellas todo el
peso de la responsabilidad de ese menor y de su familia, ya que contindan viviendo en la casa
materna.

e El hecho de que el 25.3% de las jévenes convivan con sus parejas y el 51.6% vive con padres
y hermanos, da cuenta que no existe un lazo de dependencia econémica y que la joven cree

que no necesita de un hombre para salir adelante; por el contrario, se siente autosuficientes.
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e Las joévenes cuentan con la ayuda de sus familiares, principalmente de la abuela materna del
menor, para criar el hijo, lo que le garantiza de alguna manera que lo pueda conservar y en
muchos casos, tener un segundo y tercer hijo.

e Las redes de apoyo se vuelven fundamentales para la sobrevivencia de la madre adolescente
y su prole, pues como lo manifiesta Norbert Elais en su libro -La sociedad de los individuos-,
“todo ser humano individual posee una naturaleza tal, que para poder crecer necesita de otras
personas que existian antes que él. Uno de los elementos fundamentales de la existencia
humana es la coexistencia simultdnea de varias personas relacionadas unas con otras” “n
partiendo de esta idea, este estudio concibe a la joven dentro de un entramado de relaciones y
redes sociales que le posibilitan estar al lado del menor.

e Estas madres adolescentes viven entre pensamientos tradicionales y modernos. En cuanto a la
maternidad hay una idealizacién y abnegacion hacia el hijo que ha copiado de su familia, pero
en lo relacionado con su rol como pareja, si hay todo un cambio de pensamiento que choca
con el de sus abuelas. Ellas no se ven como amas de casa, cuidando del hijo, el marido y la
casa y no consideran al hombre con mas derechos que los de ellas, por el contrario, estas
nifias suefian y esperan tener una persona al lado que las ame, las respete y les ayude en la
casa. Hay que anotar también, que su mayor suefio, no es tener marido, pues han vivido
experiencias que les han demostrado que conseguir dentro de su grupo un hombre que las vea
de igual a igual no es nada facil y es por ello que la mayoria se ve en un futuro viviendo sin un
hombre al lado y s6lo con sus hijos.

e Pese a que el gobierno ha creado instituciones que ayudan al cuidado y crianza del menor,
como los hogares comunitarios del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar y a nivel
particular, jardines, sala cunas y colegios que pueden acoger a los menores, estas jévenes no
tienen facil acceso a ellos, en primera instancia por su situaciéon econémica y también por la

desconfianza que le generan las guarderias de Bienestar en cuanto a la integridad del menor.

“" Elias Norbert. “La sociedad de los individuos’. Ediciones Peninsula, Barcelona. 1990. Pag. 36.
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Contexto e implicaciones del embarazo en adolescentes de zona

rural y urbana. Cundinamarca, Colombia, 2011-2012

Alarcén M. ', Rojas D. , Velandia C.*

'Universidad El Bosque

Palabras clave: embarazo adolescente, rural, urbano

Introduccién

En América Latina y el Caribe el fendmeno social del embarazo adolescente se comenzé a
observar en la década de los ochenta. El interés por el tema se generdé a partir del aumento de las
tasas de fecundidad en las menores de 20 afios. Desde esta década, una de las fuentes mas
importantes de datos al respecto es la Encuesta de Demografia y Salud (EDS), la cual se realiza
con cierta periodicidad a mujeres de 15 a 49 anos en varios paises de la region. Si bien las
primeras encuestas no proporcionan informacion al respecto, a partir de 1990 se incorporan
apartados dedicados a la fecundidad adolescente, aunque continian con dificultades en la

presentacion de la informacion (Pantelides, 2004).

La adolescencia, es una etapa de la vida en la que los individuos atraviesan por cambios en
relaciéon con el crecimiento y desarrollo, en todos los aspectos: Bioldgica, psicoldgica y social (Coll,
2001). Lo ideal seria que los cambios que se dieran de forma simultanea pero la capacidad
reproductiva es el primer cambio, por lo que los cambios hormonales y la dificultad para
comprender lo que les sucede fisicamente los llevan a tomar decisiones relacionadas con la
curiosidad y el deseo de experimentar. Por ello, el embarazo en los adolescentes es considerado
como conflictivo, pues ademas de sufrir los cambios comunes para el periodo del ciclo vital, se

suman los cambios producidos por el embarazo.

Respecto a los riesgos bioldgicos del embarazo en adolescentes, se ha identificado que se tiene un
alto riesgo de padecer hipertension gestacional y en ocasiones es posible llegar a la eclampsia,
ademas hay mayor incidencia de anemia, infecciones, partos anticipados y cesareas, de igual
forma, los recién nacidos tiene bajo peso y dificultades en el crecimiento (Stevens, 1992, citado por
Coll, 2001).Sin embargo, otras investigaciones realizadas en la década de los ochenta y noventa y
una compilacién del 2001, refieren que las complicaciones médicas se deben a pocos e
inadecuados cuidados, aunque el riesgo no es significativamente superior al de las mujeres adultas
(Pérez et al., 2001, citado por Pantelides, 2004).
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Por otro lado, se ha encontrado que en el aspecto social y psicolégico, la actitud de las
adolescentes frente al embarazo estan determinadas por los siguientes factores: a) etapa de la
adolescencia que este viviendo, b) el significado que el hijo tenga para ellas, c) el origen del
embarazo y d) el proyecto de vida antes de quedar en embarazo (Coll, 2001). De igual forma, se ha
encontrado que el estrato socioecondmico juega un papel importante, las adolescentes de estrato
socioecondmico bajo, presenta mayor frecuencia de inicio temprano de las relaciones sexuales y
las uniones y una menor disposicién para usar métodos de planificacién familiar (Flérez, 2005).

Se ha observado a partir de los afios de investigacion que el embarazo adolescente es un
fendmeno social que produce cambios en todas las areas de ajuste de los adolescente, a partir de
esto, la presente investigacion tenia como objetivo analizar el contexto y las implicaciones que el
embarazo tiene en adolescentes residentes de zona rural y urbana en Cundinamarca Colombia
durante 2011-2012.

Objetivo
El objetivo de la presente investigacion fue analizar el contexto y las implicaciones que el embarazo

tiene en adolescentes residentes de zona rural y urbana en Cundinamarca Colombia 2011-2012

Métodos

Estudio cualitativo, con 18 adolescentes en embarazo 10 de la zona urbana de Bogota y 8 de la
zona rural de Cundinamarca. Las adolescentes se seleccionaron de acuerdo con las historias
clinicas que tenian en las IPS. En Bogota se tuvo una base de datos aproximadamente de 200
adolescentes y en los municipios de Cundinamarca de cerca de 100 casos. Se realizd contacto
telefénico, solicitando hablar con una persona mayor especialmente madre o pareja, si se lograba
la autorizacién se hablaba con la menor para concertar una cita. Previo consentimiento informado,
se procedia al realizar la entrevista (grabada en audio) con base en el cuestionario disefado

previamente. La entrevista tuvo una duracién aproximada de una hora.

Resultados

Posterior a la realizacién de las entrevistas y la elaboraciéon de las matrices de analisis, se
encontraron los siguientes resultados. Se entrevistaron 10 adolescentes de zona urbana y 8 de
zona rural, sus edades se encontraban entre los 14 y 18 afos de edad. Respecto a la organizacion
familiar, provienen de diversas tipologias de familias, sin embargo predomina como familia de
origen, la familia nuclear completa, seis provienen de familias nucleares incompletas, una de
familia compuesta, la abuela y el padre (la madre se encuentra fuera del pais) y dos familias

recompuestas, donde las madres tienen nuevas parejas.
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Con referencia a la escolaridad, tres adolescentes habian terminado el bachillerato y una estudiaba
una carrera tecnoldgica, las demas estaban estudiando secundaria en el momento de quedar en
embarazo, seis de ellas se mantienen estudiando en los grados décimo y undécimo. Las
adolescentes que no estudiaban en el momento de la entrevista, manifestaron su interés por

retomar los estudios.

Respecto a las relaciones de pareja, la mayoria de los embarazos se presentaron en una relacion
de noviazgo, solamente una de ellas qued6 embarazada de un amigo. Tres de las nifias vivian con
sus parejas, una llevaba tres afios de union y dos salieron de sus pueblos para organizarse con
ellos en otro lugar. De las catorce restantes, a raiz del embarazo, cuatro de ellas iniciaron
convivencia con los padres de los bebes, siete continian en el noviazgo, viviendo con su familia de
origen y tres de ellas terminaron sus relaciones de pareja. Los padres de los bebes tienen edades
entre 17-38 afnos. La mayoria de ellos trabaja en oficios de diversa indole como la construccién y
las labores del campo. Cuatro de ellos estan escolarizados, dos en colegio y dos en universidad y

dos estaban desempleados.

Las relaciones sexuales de las adolescentes iniciaron de manera voluntaria entre los 10 y 17 afos
de edad, solamente una de ellas fue victima de abuso sexual a los trece afos, sin embargo las
relaciones sexuales con el padre del bebé fueron voluntarias.

“...y erala primera vez... Yo... No pensaba que podia quedar embarazada”

Diez de las adolescentes, quedaron en embarazo de su Unico compariero sexual, siete de ellas han
tenido dos parejas incluyendo a los padres del bebé y una de ellas no recuerda el numero exacto
de parejas sexuales pues han sido muchas, refiere haber quedado en embarazo cuando se
encontraba bajo los efectos de una sustancia psicoactiva. Solamente tres de las adolescentes
presentaron aborto espontaneo anterior y ninguna tiene hijos.

“No... he estado con muchos hombres, ni siquiera recuerdo el nimero, mas o

menos unos 20 yo creo, pero no se pueden ser mas O menos, no Sé.

Generalmente tengo relaciones espontaneas...”

Con referencia a si el tema de las relaciones sexuales fue discutido con la pareja se encuentra que
varias de ellas manifiestan que no es un tema para tratar

“...no, hablamos... si pero no tanto como planearlo porque dijimos que tanto

hablar de eso como que no...”
“No, solo se dio... Después de la primera si hablamos. Los dos pensabamos en cuidarnos, o sea,

por ejemplo para no quedar embarazada”
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Con referencia a la informacion que tenian sobre los métodos anticonceptivos, las adolescentes de
zona rural manifestaron que si conocian métodos anticonceptivos, aunque algunas de ellas solo
habian usado el condén. En zona urbana, solamente una participante manifesté no haber recibido
informacion. En el momento del embarazo, la mayoria de ellas usaban el preservativo pero no
durante todas las oportunidades. Una de ellas manifiesta desagrado por este. Por otro lado, una de
ellas planificaba con pildoras pero reconoce que olvido tomarla y otra con la inyeccion bimensual
pero no sabe porque quedo en embarazo, refiere que el método de planificacion fallé y lo explica a
partir de las creencias religiosas.

“...Conocia el condén...”

“Si,...pero no me gusta usarlos, con una pareja intenté usar condén pero no me

gusto, no tengo el mismo disfrute..., fue horrible, no sé si es alergia pero esa

mierda no me gusto, no se siente lo mismo...”

“...se me olvido toméarmela, era la segunda vez que estaba con él”

“Si, condén, pero ese dia no sabemos qué paso, se rompio, 0 no sabemos”

“Si... yo planificaba con la inyeccién bimestral, pero no me sirvié, mire...que si

Dios lo puso en mi vida es por algo, me tocaba ser mama”

Los embarazos fueron no planeados en todos los casos. Dos de las que estaban en unién
deseaban tener una familia, ser mamas.
La mayoria de las nifias disfrutaba una vida normal de adolescente, asistian al colegio tenian
amigas y amigos, salian a bailar. Todas se relacionaban socialmente sin ningun problema.

“...Yo salia, la pasaba bacano con mis amigos, iba al colegio aunque me retire

por problemas con mis amigos”

“...Yo iba a fiestas con mis papas, con mis amigos”

“...Pues normal asi, con mi mama saliamos las dos, y después ya horita es

diferente”

Al preguntarseles por los planes que tenian antes de quedar embarazada, se encontré que
deseaban estudiar no solo en Colombia sino también fuera del pais, ser independientes
econémicamente, querian ser mamas pero mas adelante y a otras no les interesaba ser mamas,
incluso algunos hacian planes para tener mejor vida y ayudar a la madre, viajar, aplazar la
maternidad y no tener un hombre al lado para que las maltratara.

“Yo queria salir de bachillerato y hacer mi carrera de enfermera”

“Seguir estudiando, pensaba en comprar carro y viajar”

“Yo queria ser abogada, regalarle a mi mama una casa, un carro, una finca, le

queria dar todo lo que no nos pudo dar, después de mi vida formada...tener un

bebe, de pronto una pareja pero lo importante era ain bebe no..., yo no queria
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depender de un hombre, ese es el ejemplo de mi mama. No quiero a nadie que

me maltrate”

Refieren que sus vidas han tenido grandes cambios, reconocen que ser mama a edad temprana
les ha cambiado la vida, saben que deben asumir una responsabilidad y ya no podran estudiar,
extrafan algunas de las actividades que realizaban, que sus planes han cambiado, que han dejado
de ser hijas, donde las madres las atendian, les proporcionaban todo, para ahora convertirse
algunas en esposas que implica atencién al compafiero asumir actividades de ama de casa. Otras
sienten abandono de sus comparieros, perciben que poco a poco los amigos van alejandose pues
no las pueden incluir en los planes, varias hablan de los cambios animicos que han tenido, tristeza,
sensibilidad, susceptibilidad.

“Ya no puedo...hacer lo mismo que hacia antes, ya no puedo estudiar, recochar,

salir. Cuando nazca el bebe todo va a cambiar mas”

“Ya no puedo estudiar eso, el bebe me quita mucho tiempo, y no podia ser

madre porque para estudiar Derecho en otro pais no se puede ser madre, ya no

puedo hacerlo”

“En el estado emocional, antes de saber estaba bien con el papa de mi bebe,

ahora después que él se enter6 todo cambio.”

“De ser asi... como consentida en la casa, pase a ser ama de casa, €so es muy

diferente ahora tengo que estar pendiente de la casa, de la comida, de la ropa,

de todo. Después que mi mama me hacia todo”

“La vida cambio... ya no era el mismo. Antes era muy alegre, ahora no, no me

gusta nada, soy amargada y peliona. No sé si por el embarazo o por lo que me

ha pasado con el papa del bebe”

“Digamos por cualquier cosa me dan ganas de llorar, cuando me regafian o0 me

hacen desplantes”

Conclusiones

La mayoria de los embarazos se dan en el contexto del noviazgo y fueron no planeados.

En relacion con las estructuras familiares, a pesar de las reacciones de ira, tristeza, desilusién de
sus familias, finalmente terminan apoyandolas.

Con respecto al conocimiento sobre métodos de planificacion familiar, la mayoria de las
participantes refiere haber recibido la informacién aunque pareciera que no son conscientes de la
importancia de usarlos.

La desercién escolar, el cambio del rol de adolescente al de ama de casa, companera, el

aplazamiento de planes son algunas de las implicaciones del embarazo en estas adolescentes.
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Introduccién

El embarazo en la adolescencia es uno de los problemas de salud publica que en los ultimos afos
ha tenido la atencion de sectores publicos y privados. El embarazo en esta etapa de la vida del ser
humano, no solo la afecta a ella, sino a todo el sistema familiar, social, escolar, gubernamental, etc.
Los factores asociados a esta situacion van desde la conformacion del grupo familiar, las fallas en

los programas preventivos, la pobreza, baja autoestima.

La gestacion en esta poblacién genera alejamiento del proyecto de vida, puede ser considerado un
factor predisponente para maltrato infantil, desercidn escolar, establecimiento de relaciones
forzadas con el padre del bebe, incremento de la pobreza, etc. Las cifras muestran una radiografia
de esta situacion; segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), los expertos en salud, estan
de acuerdo en que las adolescentes embarazaras requieren atencion fisica y psicologica especial
durante, embarazo, parto y puerperio, lo que contribuiria a preservar la salud de las mismas como
la de sus hijos. Las adolescentes menores a 16 anos, presentan mas riesgo de presentar muerte
materna, lo cual esta cuatro veces por encima a las mujeres de 20 a 30 afios. Adicionalmente la

tasa de muerte de sus hijos esta aproximadamente en un 50% superior. “®

48 Organizacion Mundial de la Salud. OMS. (2009). Boletin de la Organizacion Mundial de la Salud. Recopilacion de
articulos. Vol. 87, Junio. 405-484
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Segun los datos presentados por la OMS, se calcula que 16 millones de adolescentes entre los 15
y 19 afios, tienen un nacimiento cada afio y el 95% de los mismos, se dan en paises en desarrollo.
Por tanto se puede decir que representa un 11% de los nacimientos del mundo.

Segun un estudio desarrollado con metodologia cualitativa, con estudio de casos, permitio
identificar los factores asociados con el embarazo no planificado a partir del discurso de escolares
gestantes. Los factores que se lograron identificar, los que favorecen el embarazo aparecen en
categorias como “amor romantico”, se refiere al hecho que las adolescentes justifican la actividad
sexual e incluso el embarazo, con la existencia de un sentimiento de amor idealizado. No uso de
métodos anticonceptivos (MAC), se ven involucrados aspectos como olvido en la ingesta, miedo a
subir de peso, dificultad o miedo al acceso a los métodos de anticoncepcion. Baja autoestima:
expresada por el temor al rechazo de las amistades, miedo a perder la pareja frente a la negacion

de mantener la actividad sexual “irresponsabilidad masculina”. “°)

El Censo General del 2005 realizado por el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica
DANE, indica que el 19.6% de la poblacién en Colombia esta conformada por adolescentes, grupo
de edad que corresponde al segundo en magnitud después de los adultos jévenes. Para el afio
2009 se tenian las siguientes proyecciones entre 10 y 19 afios constituye el 19,6% del total,
llegando hasta 46% en areas de menor nivel de desarrollo como la amazonia por ejemplo. Aunque,
21,7 afos de edad es la edad media para la primera unién conyugal en Colombia, el grupo de
mujeres conformado por 15 y 19 afios, el 21% ya son madres o estan embarazadas de su primer
hijo. %

En el afio 2003, se definio, en la Politica Nacional de Salud Sexual y Reproductiva (PSSR), como
eventos prioritarios para Colombia, ademas de plantear una reduccién del 26% del embarazo en
adolescentes, temas como la salud sexual y reproductiva en jévenes y adolescentes, la maternidad
segura, planificacién familiar, infecciones de transmision sexual, cancer de cuello uterino y

violencia de género. ©"

“® A. Baeza, B., Péo F. A.M., Vasquez, O., Mufioz, S. y Vallejos, C. (2007). Identificacion de factores de riesgo y factores
Protectores del embarazo en adolescentes de la Novena region. Rev Chil Obstet Ginecol. 72(2):76-81

® Departamento Administrativo Nacional de Estadistica. Informe especial censo general. Bogota: Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica; 2005

' La implementacion de servicios de salud amigables para adolescentes y jévenes en el Departamento del Huila. La
experiencia de las ESE de Campoalegre, la Plata y Neiva. Direccion General de Salud Publica Ministerio de la Proteccién
Social. Legis. S.A. Bogota D.C. Diciembre de 2010.”
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Segun la OMS, la adolescencia se situa entre los 10 y 19 afios y la juventud entre los 15 y 24 afios.
Casi la mitad de la poblacion mundial es menor de 25 afos. En la actualidad, la poblaciéon mundial
de jévenes se encuentra en su pico maximo. La generacidon presente de adolescentes es
considerada como la mas grande de la historia y cuatro de cada cinco adolescentes viven en los

paises en desarrollo.52

Existe un aumento en la actividad sexual de jévenes en edades cada vez mas tempranas
estimandose que aproximadamente 50% de las y los adolescentes menores de 16 afios son
activos sexualmente. La tasa de fertilidad en mujeres adolescentes es mayor a 50 por mil en varios
paises de la region de las Américas, en donde cada ano, se registran 40.000 nacimientos de
madres menores de 15 afios y 2.200.000 de madres de 15 a 19 afios.

Se estima que 1,7 millones de jévenes de 10 a 19 afios mueren cada afo, especialmente por
accidentes, violencia y problemas relacionados con el embarazo o enfermedades que son
prevenibles o tratables. Los adolescentes presentan mayor riesgo de tener resultados adversos del
embarazo, tales como hemorragia posparto, endometritis puerperal, nifios de bajo peso al nacer
para la edad gestacional y parto prematuro. Las madres menores de 20 afios de edad, comparadas
con las de 20 a 24 afios, presentaron el doble de probabilidad de tener eclampsia y episiotomias y

un mayor riesgo de sufrir hemorragias posparto.

La organizacion Sanitas no es ajena a esta problematica, entre el 2008 y el 2011 se atendieron por
la EPS aproximadamente 450 adolescentes gestantes en la Clinica Colombia y en el Clinisanitas
de la Soledad, por lo que la Organizacion inicié el programa adolescente gestante, el cual se esta
protocolizando dentro del programa Buen Trato, para todas las sedes. En esta investigacién se
plante6 la siguiente pregunta: ;Cuales son los principales caracteristicas socio demograficas y
factores asociados que presentan las adolescentes gestantes de instituciones de |, II, I, y IV nivel
de atencién de la ciudad de Bogota en los afios 2009 a 20117

2 Comité Regional Andino para la prevencion del embarazo en adolescentes. Primera edicion diciembre de 2010 “Barreras
para el acceso de adolescentes y jovenes a servicios de salud: propuesta para su identificacion y superaciéon. Documento
regional — 2010. Innovar soluciones graficas Ltda.

% WHO, Adolescent Friendly Health Services-An Agenda for Change. 2002

1*" Encuentro Nacional de Investigadores en Asuntos de Género 174



i K M LN o sl
ki e ] ST

A i, L) -
20 e
- i T -

Ry N

Objetivo general
Establecer los principales factores asociados y caracteristicas socio-demograficas del embarazo en
la poblacién adolescente que recibié atencidn en instituciones de |, I, Il y IV nivel, de una Empresa

Promotora de Salud (EPS) en la ciudad de Bogota, en los afios 2009 a 2011.

Objetivos especificos
o Describir la poblacién de adolescentes gestantes afiliada a la EPS Sanitas, en Bogota.
e Determinar las variables demograficas caracteristicas de la poblacion adolescente gestante

e |dentificar los principales factores psicosociales asociados al embarazo en la adolescencia

Métodos

Estudio descriptivo de corte transversal para caracterizar y establecer frecuencias y determinar los
factores asociados al embarazo en la adolescencia. El instrumento utilizado fue base de datos con
la informacién demografica, psicolégica y social a 300 mujeres embarazadas entre los 13 y 17

afos. El andlisis estadistico se obtuvo a través de programa SPSS 15 para Windows.

Resultados

Las variables demograficas muestran que la edad predominante en un 34% es de 16 afos. El
21.8% tuvo la menarquia a los 12 afios. El 77% de la poblacion es estudiante, el 20% ha
abandonado su proceso escolar. En cuanto a las que estudian el 70% esta cursando secundaria.
En lo relacionado con la variables psicosociales se encontré que el 34,3% de las adolescentes
tiene familia nuclear, el 25% de las adolescentes vive sin la presencia del padre y la mama es
cabeza de familia, es de anotar que el 10% viven con sus parejas, generalmente adultos jovenes.
El 40% presentd una relaciéon adecuada con los padres y un 24,3 % reporté tener algun tipo de

conflicto familiar y una relacion distante con alguno de sus progenitores.

Un porcentaje de 37.9% presenté una adecuada relacién con el comparero y el 16,7% fue
abandonada por su pareja. El 27.6% reconoce que la relacién con la pareja es conflictiva donde se
incluye incluso la violencia. Un 57,9% de las adolescentes acepta su condicion de embarazo
mientras que el 24,5% mantiene una condicion de inseguridad ante la situacion. En cuanto a las
formas de afrontamiento, el 30,6% lo asume de manera responsable, el 19,1% se siente ansiosa y
se le dificulta la planeacion a futuro por lo cual dejaran esta responsabilidad a los padres. Al 80%
de las adolescentes gestantes del programa se le ha realizado seguimiento telefénico efectivo, en
estos seguimientos se realizd prevencion de fallas en planificacion familiar, se reviso el cuidado del
bebé y la continuacion de proyecto escolar.
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Conclusiones

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las adolescentes embarazadas requieren
atencion fisica y psicologica especial. Las menores de 16 afios presentan mas riesgos.
Adicionalmente la tasa de muerte de sus hijos es superior en un 50%. Se puede plantear que hay
una relacién entre los riesgos fisicos del embarazo en adolescentes y los factores psicosociales. El
rol de la familia le genera conflictos, inestabilidad emocional y desajustes afectivos. Los factores
adicionales a tener en cuenta son: su realidad académica, la relacion con el padre del bebé,
situaciones econdémicas especificas y sobre todo la toma de decisiones que debe hacer como

adulta y duefia de su propio cuerpo y destino.

Los datos del estudio se encuentran dentro de lo que la literatura expone frente al embarazo en la
adolescencia, Los factores identificados como familias uni-parentales, conflictos intrafamiliares
favorecen en la joven la necesidad de encontrar el “amor romantico”, como lo propone el estudio de
Baeza y colaboradores (2007). Después del parto la situacion de conflicto agrega otro actor, el
compafiero, el estudio muestra que hay un porcentaje aproximado de 40% entre las que son
abandonadas y las que a pesar de continuar con la pareja, tienen conflictos con él, llegando incluso

a la violencia de pareja.

Los datos obtenidos no son esperanzadores frente al proyecto de vida, el retiro del colegio, la
necesidad de permanecer con sus hijos, por que viven en familias donde sus madres trabajan para
mantener las necesidades econdmicas, no mejora la situacion, el nivel educativo continua siendo
bajo, no alcanzan a finalizar estudios secundarios, lo que redundara en el mantenimiento de

trabajos informales y pobreza.

Esta se convierte en una primera aproximacion para fortalecer programas de promocion y
prevencion centrados en desarrollo personal, autoestima, toma de decisiones y proyecto de vida,
ligados directamente al manejo de métodos de anticoncepcion, pero sobre todo el concepto para

futuros trabajos es desarrollar resiliencia como factor protector.
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Interrupcién voluntaria del embarazo en el suroccidente
Colombiano 2006-2012:

Las mujeres hablan

Matallana S.!, Penagos V. *, Sandoval G.*

'Universidad del Valle

Palabras claves: mujer, aborto, IVE, derechos sexuales y reproductivos.

Introduccién

Las estadisticas del Ministerio de la Proteccion Social para el nimero de mujeres atendidas por
concepto de interrupcion voluntaria del embarazo (IVE), entre el 2006 y el 2012 revelan que en los
seis afios desde que fuera aprobado la Sentencia C-355, que reconoce el derecho de toda mujer a
decidir por una (IVE) en tres circunstancias: 1) Cuando la continuacion del embarazo constituye un
peligro para la vida o salud de la mujer; 2) Cuando existe grave malformacién del feto que hace
inviable su vida; 3) Cuando el embarazo es el resultado de acceso carnal violento; sélo 1300
mujeres se han beneficiado de dicha sentencia. Esta situacion demuestra que en Colombia aun
sigue siendo muy dificil para las mujeres acceder a este derecho a pesar de la aprobacion de esta

ley.

Los datos del Ministerio de la Proteccion Social revelan ademas que en el 90% de los casos, las
mujeres que solicitan IVE han sido victimas de violencia sexual; sin embargo, cuando solicitan IVE
ante las instituciones de salud y justicia, generalmente son re-victimizadas. Es por eso que la Red
Colombiana de Mujeres por los Derechos Sexuales y Reproductivos (Regional Cali) viene
desarrollando un trabajo que hemos denominado “Acompafiamiento a Mujeres en Proceso de IVE,”
el cual busca garantizar el acceso de las mujeres a este derecho. Los testimonios que se
presentan en este documental han sido recogidos a lo largo de los acompafamientos que las
mujeres integrantes de la Red Colombiana de Mujeres por los Derechos Sexuales y Reproductivos
(Regional Cali) vienen realizando desde el 2006. Estos testimonios dan cuenta de los tipos de
violencias y micro-agresiones mas frecuentes a las que las mujeres que solicitan IVE deben

enfrentarse a diario en Colombia.
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Testimonios

Juliana,

diciemb

(54)

re del 2011. Esta es su historia:

“(...) el dia jueves, 30 de diciembre del 2011, en horas de la tarde, me dirigia de
la Uribe Meta hacia Villavicencio. Iba a pasar vacaciones con mi hija de seis
afios. Yo viajaba en una camioneta de la empresa COOTRASARIARE con otras
personas, cuando, en el tramo que queda entre Peflas y Mesetas del
departamento del Meta, pararon el carro tres hombres y una mujer. Se subieron
al bus y preguntaron por mi, por mi nombre, mirdandome. Yo les dije que si, que
era yo. Entonces uno de los hombres me dijo que los acompafiara. Entonces yo
baje la maleta de la camioneta y la nifia. Me bajé con la nifia y ellos dijeron que
la nifia y la maleta se quedaban con la muchacha que estaba con ellos mientras
ellos hablaban conmigo. Me dijeron que los siguiera y me hicieron caminar como
una hora por un monte al lado de la carretera. Yo no los conocia. Todos tres eran
blancos y altos. Dos median como 1.65m y el otro 1.70m. Todos tres tenian los
ojos claros como miel. Yo creo que eran del Meta porque la gente de alla es alta,
mona y blanca. Dos de ellos estaban armados con armas largas. Vestian jeans y
camisetas. Uno tenia una camiseta negra y los otros dos tenian camisetas
blancas. Todos tres calzaban botas de caucho. La mujer era bajita,
aproximadamente de 1.60m., de tez triguefia y pelo crespo. Llevaba puestos un
jean, una camiseta y unas botas de caucho. Cuando llegamos a un sitio boscoso,
ya estaba oscureciendo. Eran como las seis de la tarde mas o menos. Uno de
ellos me dijo que me quitara la ropa. Todos me decian que eso me pasaba por
sapa. Yo les pregunté ¢ por qué por sapa? Y ellos me contestaron que por lo que
habia pasado en el internado, que yo sabia. Ahi, entre los tres me violaron
durante mas o menos cuarenta minutos. Yo no estaba planificando y ninguno de
ellos uso proteccion. Después de que hicieron y deshicieron conmigo, me dijeron
gue me vistiera y me acompafiaron a la carretera otra vez. Llegamos alli donde
me habian bajado de la camioneta. Alli estaban la muchacha y mi hija. Ellos se
fueron y yo me quede llorando y mi nifia me preguntaba qué por qué lloraba y yo
le contesté que era porque me dolia la cabeza. Le pregunté a la nifia que si le
habian hecho algo y ella me contesté que no, que nada. Yo la revisé por todo

lado, le baje la ropa interior y vi que no tenia nada extrafio. Ya era muy tarde y

% | os nombres han sido cambiados para proteger la identidad de las victimas.
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estaba muy oscuro en la carretera. Yo le dije a la nifia que nos habia dejado el
carro porque me habia ido a hacer una vuelta y ella lloraba mucho porque estaba
asustada. Yo le dije que en la primera casa que encontraramos, ahi nos
guedadbamos. Caminamos por ahi unas tres horas. Ya cuando miramos una casa
gue estaba sola, ahi nos quedamos. No sé qué hora era porque se me descargd
el teléfono de tanto usarlo como linterna. Al otro dia, como a las cinco de la
mafiana, yo miré que venia un carro alumbrando la carretera. Entonces sali y
paré el carro. Le pregunté al sefior que si me podia llevar y él dijo que si y nos
trajo hasta Mesetas. Cuando llegamos a Villavicencio, a nadie le conté nada
porque ya era 31 de diciembre. Pasé el 31 y nos devolvimos otra vez a la Uribe.
Empecé a trabajar en el colegio el 10 de enero. Trabajé como quince dias y de
un momento a otro, el director del nacleo me dijo que habia cambio de personal
y que no habia mas trabajo para mi. Lo mismo dijo el alcalde. Yo cogi entonces
mi ropa y me fui para la casa. Yo pienso que lo que me hicieron fue por las cosas
gue pasaron en el internado porque no quise trabajar con las FARC. Las FARC
me pedian que les hiciera favores, llevandoles cosas de la Uribe a Granada o de
Granada a la Uribe. Lo que pasé fue que en el internado yo llevé a los jovenes a
pasear en el helicéptero del ejército y la guerrilla se dio cuenta de eso. Yo pienso
gue fue por eso que me violaron. Me hice una prueba de embarazo en febrero y
salié positiva. No es mi deseo traer al mundo a una criatura sin saber quién es el

papa y teniendo los recuerdos de como se dio el embarazo.”

El 8 de mayo del 2012, Juliana llega al Hospital San Francisco de Asis en Puerto Asis, donde
solicita una IVE. Tenia 20 semanas y media de embarazo. Puesto que la causal que estaba
invocando para el cumplimiento de la sentencia era la de Acceso Carnal Violento, sélo debia
presentar la copia de la denuncia que meses antes habia radicado en Villavicencio. El personal del
hospital le dice que la denuncia no tiene el sello oficial del CTl y que ademas debe adjuntar una
solicitud “clara” por parte de un ente judicial, solicitando que se le realice el procedimiento. Juliana
acude a la oficina del CTI en Puerto Asis, donde le informan que no es necesario ningun sello.
Juliana regresa entonces al hospital e insiste en que le practiquen el procedimiento. El personal
médico se niega a atenderla porque segun dicen “no saben como se atiende eso”. Finalmente, la
remiten a la Clinica Colombia en Cali. En la Clinica Colombia, el médico que la atiende, Carlos
Andrés Garcia, le dice que “la denuncia es falsa” y se niega a realizar el procedimiento. Cuando la
acompafiante de Juliana por parte de la Red logra hablar con el director de la clinica, Alvaro
Mufoz, éste también alega que “la denuncia es falsa.” La clinica acepta realizar el procedimiento
unicamente cuando la acompanante de Juliana consigue denunciar el caso ante el sefior José Luis

Wilches, asesor del Ministerio de la Proteccién Social en IVE. El viernes, 11 de mayo, le
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administran la primera dosis de Misoprostol. Al dia siguiente, hacia las 12:30 pm, Juliana expulsa.
Cuando su acompafante por parte de la Red la visita esa tarde, Juliana le dice que la noche
anterior, a pesar de sus gritos, el personal médico no le habia administrado ningun analgésico para
calmar el intenso dolor que habia experimentado durante el proceso. También le cuenta que las

enfermeras la habian acosado, preguntandole si queria “llevarse el bebé para enterrarlo.”

Gabriela, de diecinueve afios, oriunda de Palmira, Valle, habia sido diagnosticada con insuficiencia
tricuspide en febrero del 2010. El cardidlogo le habia advertido que no debia — a riesgo de su salud

— embarazarse.

Sin embargo, y a pesar de estar planificando con Mesigyna, queda embarazada en el 2011. El 22
de junio del 2011, con trece semanas de embarazo, taquicardia y dificultades para respirar, se
presenta en Aliansalud (su EPS) en Palmira y solicita se le practique una IVE, atendiendo a las
recomendaciones del cardidlogo. Aliansalud ordena su hospitalizacién, pero no para practicarle la
IVE, sino por tres dias, argumentando “que es mejor observarla.” A los tres dias, todavia con
dificultad respiratoria y taquicardia, el personal de la EPS opta por remitila a Cali como
“emergencia prioritaria.” No obstante, dicha remisién se hace efectiva un mes después, el 27 de
julio del 2011, cuando el director médico de Aliansalud, el doctor Gustavo Torres, ordena remitirla a
la Fundacion Valle del Lili. Es de anotar, que para la fecha, habian pasado cinco semanas, con lo
cual Gabriela tenia ya dieciocho semanas de embarazo. Al dia siguiente, jueves 28 de julio del
2011, Gabriela es hospitalizada en la Fundacién Valle de Lili. Siendo las 8:45 am se le traslada a la
sala de ginecologia, donde hay varias mujeres en trabajo de parto y un bebé recién nacido. A pesar
de que su acompanante por parte de la Red le advierte a la enfermera jefe sobre la importancia de
separar a Gabriela de las otras pacientes ya que ella estaba solicitando una IVE, la enfermera jefe
responde diciendo que desconocia el término IVE. Dos horas mas tarde, hacia las once de la
mafana, Gabriela es examinada por la doctora Maria Fernanda Escobar, quien
incomprensiblemente le asegura que su embarazo “no tiene riesgo,” y que ella “se encargaria de
gue su bebé salga bien.” También afirma que para ella “no es tan claro lo de la insuficiencia
cardiaca.” La doctora Escobar le dice ademas a Gabriela “que lo piense, que ella regresa en la
tarde.” Por la tarde, la doctora Escobar regresa y le dice que lo siga pensando, que tiene toda la
tarde y que no comenzara ningun procedimiento hasta las 7:00 pm. Antes de salir, le advierte que
si insiste en seguir adelante con la IVE “debe hacerse la ligadura de trompas para que no se vuelva
a embarazar.” En este punto, cabe anotar que en ningin momento el riesgo que implicaba el
embarazo para la salud y vida de Gabriela es motivo de consideraciéon alguna por parte de la
doctora Escobar. Por el contrario, de manera inoportuna y faltando a toda ética médica, la doctora
Escobar trata de coaccionar a Gabriela, amenazandola con una inminente ligadura de trompas.

Hacia las siete de la noche, la doctora Escobar inicia el procedimiento para interrumpir el
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embarazo. Sin embargo, en vez de practicarle un AMEU (Aspiracion Manual Endouterina por
Succiodn), escoge utilizar Misoprostol y sélo se lo administra por via vaginal. Al dia siguiente, al ver
que Gabriela no presentaba ninguna contraccién, su acompafnante por parte de la Red le pregunta
a la enfermera encargada por qué no le han administrado la dosis de Misoprostol que en estos
casos debe administrarse también por via oral. La enfermera responde “que no pueden darle agua
de la llave porque el reglamento hospitalario lo prohibe.” Cuando la acompafante de Gabriela
insiste en brindarle ella misma la dosis oral de Misoprostol, la doctora Escobar le dice a la
enfermera “que le den agua de la llave, que ella va a interrumpir el embarazo.” Cuando, acto
seguido, la acompanante le pregunta a la doctora Escobar por qué no se le ha practicado un
AMEU, la doctora Escobar responde que “no es muy claro su problema cardiaco” y que “no se
puede ir afirmando que el embarazo tenga problema,” que ella le “garantiza la seguridad del bebé y
se encarga de hacerle su control prenatal.” Al preguntarle si también garantiza la vida de Gabriela,
la doctora Escobar le ordena a la acompafiante de Gabriela salir de la sala y le prohibe volver a
entrar. El sdbado 30 de julio, Gabriela sigue sin contracciones. Sin embargo, presenta sintomas
alarmantes: escalofrio, ufias moradas y labios cianodticos. El lunes 1 de agosto, al ver esta
situacion, la acompafiante de Gabriela por parte de la Red intenta averiguar el motivo por el cual no
se le practica a Gabriela el procedimiento indicado en este caso (AMEU). Al consultar con el doctor
Gustavo Torres, director médico de Aliansalud, éste le comunica que la Fundacion Valle del Lili
exige cuatro conceptos meédicos para intervenir a Gabriela y que “ese problema se sale de sus
manos como EPS.” Finalmente, el dia martes, 2 de agosto 2011, seis semanas después de haber
ejercido su derecho, solicitando se le practicara una IVE ya que su vida corria peligro, con
diecinueve semanas de embarazo y luego de cinco dias de agonia, a las 4:00 am, Gabriela

expulsa y se le realiza un legrado hacia las 10:00 am del mismo dia.

Viviana, de veinte y ocho afos, oriunda de Cali:

“(...) soy una madre cabeza de familia. Desafortunadamente, como se describe
en el certificado psicologico que adjunto a la presente accién, padezco de
severos cuadros depresivos, acentuados por mi estado de embarazo. El dia 23
de mayo 2012 acudo a Coomeva EPS (sala SIP) de la IPS Funcecon para
radicar una solicitud de IVE. Alli, la sefiora Ingrid Quinceno, auditora médica, no
la recibe y me informa que debo dirigirme a la unidad de riesgo obstétrico de la
Clinica Farallones para una evaluacién ginecolédgica. El dia 28, me dirijo a la
unidad de riesgo obstétrico donde la doctora Catafio, ginecéloga, quien me
informa que efectivamente podrian realizar el IVE, pero que necesitan una
autorizacion de Coomeva EPS. El 29 de mayo regreso a la sala SIP y la auditora

Quinceno me informa que el sefior Andrés Lasprilla, funcionario de Coomeva
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EPS, es quien debe de informarme qué hacer. Me dice que debo volver a la
Clinica Farallones y entregar mi solicitud a la enfermera jefe Leidy Hurtado. EI 30
de mayo del 2012, vuelvo a la Clinica Farallones y es la enfermera Dora Helena
Holguin quien recibe mi solicitud. Sin embargo, no me aclara absolutamente
nada. El 2 de junio, al no tener ninguna respuesta de Coomeva EPS, me dirijo a
la Secretaria de Salud del Municipio de Cali para informarles de mi situacion. La
enfermera Sonia Quebrada de la Secretaria de Salud insiste en que hable con
Lucely Rengifo de la regional Coomeva. Cuando me comunico con ella me dice
que ella no tiene nada que responder y que Coomeva tiene 15 dias habiles para
dar una respuesta definitiva, que debo esperar hasta el 5 de Junio. Llega el 5 de
junio y Coomeva alin no se pronuncia. Por recomendaciéon de mi acompafante
interpongo una tutela el dia de 12 de junio. El dia 15, el Juzgado entrega la
respuesta, solicitdndole a la EPS contestar dentro de un dia, pero condicionando
la decision final al concepto médico. Ese mismo dia, Lucely Rengifo de la
regional Coomeva, me informa que la decisién final es del grupo juridico de
Coomeva; luego llama a las abogadas Sandra Urrutia y Nelly Santanilla, quienes
en una actitud super cerrada confirman que no hay nada que hacer, que
Coomeva ‘se ha portado como debe ser’ y que a ellos les corresponde ‘cuidar la
vida." Ambas insisten en que debo practicarme nuevos examenes ginecolédgicos
y sicolégicos. El dia 19, asisto a las citas de ginecologia, trabajo social y
psicologia en horas de la mafiana en la Clinica Farallones, donde me habian
remitido las doctoras Urrutia y Santanilla; alli me confirman que puedo solicitar
una IVE y me citan para el dia 20 de junio a las siete de la mafiana para iniciar el
proceso. El dia 20 llego a la Clinica Farallones. La enfermera Leydy Hurtado me
informa que la sicologa Vivian Diaz no ha dejado nada escrito y que sali6 “a
vacaciones.” La misma enfermera me dice que sin un concepto escrito no puedo
hospitalizarme. Acudo a la Clinica de Oriente donde el doctor Otoniel Marmolejo,
psiquiatra, me dice que él ‘no puede exponer su pellejo, que el leyé muy bien la
ley y que no puede afirmar que mi salud mental se resienta por el embarazo. De
alli, Coomeva me remite a otra de sus IPS, Mente Sana, donde el doctor César
Fontalvo me dice que haria mas dafio interrumpir en este momento el embarazo
y que debo asistir al hospital de dia y continuar en tratamiento siquiatrico hasta
llevar a término el embarazo. Al dia siguiente, gracias a la intervencion del sefior
José Luis Wilches, asesor del Ministerio de Salud en IVE, ante el gerente general
de Coomeva, Jairo Vargas, Coomeva acepta atenderme en la Clinica Farallones.
Sin embargo, el perinatélogo que me examina ese dia, el doctor Bricefio, me dice

gue él “no encuentra en ninguna parte que el embarazo le haga mal a la mujer.”
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Cuando yo le pido que tome en cuenta los distintos conceptos médicos que
hacen parte de mi historial médico, me doy cuenta de que la enfermera Leidy
Hurtado no le ha entregado mi historia médica. Por medio de la enfermera Sonia
Quebrada de la Secretaria Distrital se logra hacer una reunién en la clinica con la
participacion del sefior José Luis Wilches desde Bogota. Al final Coomeva
autoriza iniciar el procedimiento al dia siguiente. Sin embargo, cuando regreso a
casa esa misma tarde mi tia me informa que el ICBF acaba de realizar una visita
domiciliaria solicitada por la trabajadora social de Coomeva. Al dia siguiente, ya
con contracciones, la enfermera Leidy Hurtado, no deja de acosarme,
preguntandome insistentemente que por qué hice eso. Hacia las 11:30 de la
mafiana, me llama al celular un sefior de apellido Carrillo y me dice que he sido
denunciada ‘porque voy a realizarme un aborto.’ Yo le tomo el nombre y cuelgo.
Al finalizar el procedimiento, hacia las siete de la noche de ese mismo dia, las
enfermeras insisten en mostrarme el tejido expulsado, me lo muestran y me

dicen que yo lo debo enterrar y obtener una boleta de defuncién.”

Conclusiones

Los anteriores testimonios y las otras declaraciones que hemos recogido en los ultimos seis afios
demuestran que las instituciones de salud que debieran garantizar la prestacion del IVE no
solamente se niegan a hacerlo (por desconocimiento, negligencia, omision, dilacién, usurpacién de
funciones, y en ocasiones, franca oposicion a la ley) sino que en la mayoria de los casos re-
victimizan (estigmatizacion, acoso, persecucion) a las mujeres que solicitan el procedimiento. El
estado colombiano debe identificar y tipificar este tipo de agresiones y micro-agresiones para luego
implementar los mecanismos e instrumentos para evitarlas y prevenirlas, y asi garantizar el

cumplimiento de la Sentencia C-355 y el derecho de la mujer colombiana al aborto seguro.
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La comunicacion persuasiva en salud: estrategia para la
generacién de informacién, conocimiento y comportamientos

participativos

Ariza D. Leon M. !, Serrano N. 1., Diaz L. ..

'Universidad Auténoma de Bucaramanga

Palabras clave: pre-eclampsia, persuasidn, educaciéon, promocion, comunicacion en salud,

control prenatal, prevencion, sensibilizaciéon y conocimiento.

Introduccién

Estudios desarrollados por el Observatorio de Salud Publica de Santander y la Organizacion
Mundial de la Salud estimaron 536.000 muertes maternas en 2005 por causas evitables,
presentandose el 99% de ellas en paises en desarrollo ®®" De los 740 mil nacimientos reportados
para el 2006 en Colombia, se considera que entre 20 y 63 mil pudieron verse afectados por pre-
eclampsia (PE) ®®; en Santander entre 2004 y 2009 la mayoria de los casos de mortalidad materna

por esta entidad se dieron en muijeres jévenes ©”.

La pre-eclampsia es una enfermedad desconocida que busca ser puesta en conocimiento publico,
desde una perspectiva no solo técnica sino socio-cultural. Por ello el proyecto Bachué ®8) inicio su
trabajo en 2009 para identificar conocimientos, actitudes y practicas respecto a la PE en adultos en
edad fértil de Bucaramanga. Y esta propuesta comunicativa en salud, realizada mediante una
beca-pasantia de Colciencias del programa Jévenes Investigadores e Innovadores "Virginia

Gutiérrez de Pineda", apoy¢ dicho proyecto desde una perspectiva comunicativa, siendo ésta un

% PRENSA. OFICINA DE COMUNICACIONES OSPS. La Secretaria de Salud Departamental y el OSPS organizan “sala de
Mortalidad Materna en Santander [en linea].
<http://www.observatorio.saludsantander.gov.co/noticias.php?idnews=246> [citado 22 agosto de 2012]

*® Diaz Luis Alfonso, SERRANO NORMA CECILIA. Oportunidades de investigacién en pre-eclampsia desde la perspectiva
de prevencion primaria. Un articulo de reflexion. Revista Colombiana de Obstetricia y Ginecologia 2008; 59:206-15.

>7 CACERES, Flor de Maria; DIAZ, Luis Alfonso. Mortalidad materna en el Hospital Universitario Ramén Gonzalez Valencia.
1994-2004. Revista Colombiana de Obstetricia y Ginecologia 2007; 58:99-107.

%8 Proyecto “Conocimientos, actitudes y practicas de los adultos en edad fértil de Bucaramanga alrededor de la Pre-
eclampsia, sus causas, cuadro clinico, estrategia de prevencion y tratamiento, y sus consecuencias a corto y largo plazo”,
adscrito al Grupo Investigativo Estudio Genético de Enfermedades Complejas y a la Linea de Investigacion Genes
Candidatos en Pre-eclampsia GenPE, de la Universidad Autonoma de Bucaramanga, UNAB <www.genpe.org>
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componente vital de la practica de la salud publica que permite entender las experiencias
subjetivas para la generacion de sentido social, dado que la enfermedad “no es sélo un conjunto de
disfunciones bioldgicas [...] mas bien un ‘sindrome’ de experiencias tipicas, un conjunto de
palabras y sentimientos, que se entiende como un conglomerado para los miembros de una

sociedad” ® con caracter cultural.

Objetivo general

Realizar prueba piloto en un sector especifico de Bucaramanga para difundir y satisfacer, mediante
una estrategia comunicativa, las necesidades de informacion y comunicacion identificadas en el
diagnostico del proyecto Bachué acerca de la pre-eclampsia, con el propdsito de incrementar el

conocimiento alrededor de esta enfermedad.

Objetivos especificos
e Informar a los individuos acerca de riesgos, causas, manifestaciones y consecuencias a
corto y largo plazo de la PE, y otros factores influyentes como el control prenatal y el
embarazo.
e Sensibilizar sobre la importancia de la prevenciéon y promociéon de la salud materna,
mediante mensajes acordes con las necesidades y contextos socio-culturales.
e Medir el impacto de la estrategia comunicativa para determinar su viabilidad para futuros

proyectos promotores de salud de mayor repercusion poblacional.

Métodos

Bajo la base muestral de proyecto Bachué y sus instrumentos de recopilacion de datos, se aport6 a
la aplicacion de siete grupos focales y siete entrevistas a profundidad, mediante entrevistas
estructuradas y semi-estructuradas a mujeres, hombres y parejas de Bucaramanga, siendo 62

personas el total de la poblacién abordada de estratos alto, medio y bajo.

El analisis de informacién de los grupos focales y entrevistas a profundidad se sustentd desde la
Perspectiva Interpretativa y en el enfoque de la Teoria Fundamentada (Grounded Theory) ©?, con

el fin de analizar desde los discursos sociales las experiencias vividas por los participantes; sus

*® Martinez Hernandez, Angel. Antropologia médica. Barcelona: Anthropos, 2008. p., 89

60 < . . .. . . fpe s L .
Método de investigacion cualitativo y de andlisis, desarrollado principalmente por Glaser y Strauss, que consiste en
generar una teoria inductiva hacia una formulacion tedrica. 1967
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conocimientos, creencias, desconocimientos y las rutinas sociales que ejercian alrededor de la PE
y factores influyentes como el embarazo, el control prenatal y el auto-cuidado. Todo ello, mediante
la identificacion de incidentes, cédigos, dimensiones y categorias, y la extraccion de significado de

las mismas.

Cabe aclarar que si bien se desarrollaron como apoyo a la base muestral del proyecto Bachué la
aplicacion de siete grupos focales y siete entrevistas a profundidad, el analisis de informacién se
realizé con base en el muestreo total del proyecto antes mencionado, es decir, para esta etapa se

tuvo en cuenta los 13 grupos focales y las siete entrevistas a profundidad ©1)

Resultados

El analisis se impartié por género y grupos sociales, lo que arrojé un total de 23 dimensiones y
siete categorias Si bien la cantidad de dimensiones y categorias en los tres estratos sociales son
las mismas, el significado que denotan algunas dimensiones se diferencia debido al contexto socio-

cultural de los participantes.

Tabla 1. Dimensiones para el analisis.

Numero Dimensiones Categorias

Estados y condiciones embarazo o .
) Estados fisicos y emocionales
Instinto

Familia como institucion
Roles género

Intervencion terceros Mediaciones directas e indirectas
Reproduccién aprendizaje

Creencias

Secuelas y temores

© 0o N o a b~ WO N -

Desconocimiento y desinformacion . .
Interrelacién de riesgos

N
o

Limites y descuidos
PE

—
—

N
N

Accesibilidad Valor y reacciones al servicio

Las conclusiones obtenidas en la propuesta investigativa “La comunicacion persuasiva en salud: Estrategia para la
generacion de informacion, conocimiento y comportamientos participativos”, en cuanto al andlisis de los 20 discursos
sociales son independientes de las extraidas por el proyecto Bachué, puesto que cada proceso investigativo cuenta con
unos objetivos propios.
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Numero Dimensiones Categorias
13 Sistema de salud
14 Alternativas
15 Barreras
16 Vinculos satisfactorios
Relacion médico-paciente
17 Médico ideal
18 Espacios de salud
19 Impulso participativo ) )
Percepcion oportunidades
20 Espacios y medios
21 Ganancias en experiencia
22 Cultura Influencias arraigadas y generadas
23 Preparacion

Desinformacion y desconocimiento, ‘PE’, "Secuelas y temores’, ‘Limites y descuidos’, ‘Espacios de
salud’, ‘Estados y condiciones’ y ‘Espacios y medios’, fueron las dimensiones principalmente
extraidas por las cuales se comprobd: 1) la no claridad de la informaciéon acerca de la pre-
eclampsia; 2) la falta de trasfondo (mayor indagacion) en variables influyentes de la enfermedad; 3)
la no comprension de los porqués a pesar de presentar vivencias directas con la misma; 4) el
entramado de suposiciones y el no control de la informacién; 5) la carencia de compromiso
personal por la salud integral; 6) el impacto de las experiencias desfavorables y los traumas e
inquietudes que éstas mismas generan; 7) la credibilidad en ciertas ocasiones excesiva en el
médico al frenar la responsabilidad auténoma de la salud; 8) asi como el valor que se le brinda a
los controles prenatales y los cursos psico-profilacticos cuando se participa de los mismos o

cuando la ausencia a éstos ha hecho recalcar su necesidad.

Todo lo anterior dio como resultado la proposicion, el disefio y la produccion del video informativo
“Pre-eclampsia. Accién comunicativa y preventiva en salud”, enfocado en sensibilizar a la
comunidad acerca de qué es la pre-eclampsia, sintomas, riesgos, consecuencias y cuidados
previos y péstumos que debe ejercer toda futura madre, haciendo principal énfasis en la relaciéon
médico-paciente, en el compromiso propio para el cuidado personal de la salud y en la asistencia

frecuente a los espacios de salud como el control prenatal y curso psico-profilactico.

El sector salud (profesionales de salud) se convirtié en la poblacion piloto seleccionada para ser
intermediaria y obrar como multiplicadora de conocimiento hacia la comunidad bumanguesa. La
eleccion de este publico beneficiara la aceptacion e inclusion de ideas y practicas saludables por
parte de los usuarios a su cotidianidad, mediante la aplicabilidad del modelaje social, el cual

consiste en modelos elegidos por la sociedad a seguir. En este caso la credibilidad y la idoneidad
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de los médicos y enfermeras motivaran a que el usuario ejerza una mayor apertura y disposicion
de la informacién transmitida en el video, y sean los profesionales de salud como intermediarios,
los que impulsen al paciente a preguntar y ser participe de la construccion de conocimiento en
espacios comunicativos como los controles y cursos psico-profilacticos, en los cuales se pretende

transmitir el material educativo.

El video “Pre-eclampsia. Accién comunicativa y preventiva en salud” conté con el testimonio de tres
madres y un padre de familia, quienes relataron su confrontaciéon con la pre-eclampsia y dieron a
conocer su experiencia en la preparacion del embarazo y constitucion familiar. Estos testimonios
hicieron parte de la muestra del proyecto Bachué, destacandose la familiaridad, proximidad
tematica y sentido comunicativo que identificamos en ellos. Asimismo intervinieron tres médicos
expertos en la tematica (Dra. Norma Serrano, Dra. Ménica Beltran y el Dr. Ricardo Ortiz) quienes
abordaron desde la informacion cientifica e investigativa; miembros del Grupo Estudio Genético de
Enfermedades Complejas y del Centro de Investigaciones Biomédicas CIBM, al cual se encuentra

adscrita la propuesta investigativa presentada.

La inclusion de estos testimonios tiene la finalidad que el publico expectante se identifique y crea
en ellos. El relato de experiencias posibilita la cercania de las historias y la relacion de éstas con
los temores u anhelos de los telespectadores. Y la informacion brindada por especialistas en la
tematica puede calar con mayor seguridad hacia la credibilidad de los consejos y el llamado de

alerta que los médicos expresan durante el video.

Esta propuesta comunicativa presenta una linea de continuidad extensa. Bajo esta propuesta inicial
se ha dado paso a un primer acercamiento con uno de los principales actores en la promocion y
prevencion de la salud: instituciones y profesionales de la salud. El contacto obtenido con una serie
de instituciones de salud y el aval de jefes, doctores y coordinadores encargados en el tema no
quedara soélo en esa instancia; el trabajo y la participacion mancomunada continuara, por ello estas
entidades ©®? contaran con la entrega y apropiacién del video para que desde su propia dinamica

establezcan otros escenarios de difusidon que sean enriquecedores para cada uno de los usuarios.

2 Se establecio primer contacto con el Hospital Local del Norte, la Unidad Intermedia Materno Infantil Santa Teresita
UIMIST, los centros de salud del Instituto de Salud de Bucaramanga ISABU y la Fundaciéon Oftalmolégica de Santander
FOSCAL.
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Conclusiones

El andlisis de conocimientos, creencias, desconocimientos, comportamientos y perspectivas

identificadas en los 20 discursos sociales, constituyeron las siguientes conclusiones:

Entre los tres estratos no existen diferencias radicales en cuanto a lo que saben e ignoran
del tema en salud. Se evidencia un desconocimiento parcial y total acerca de la Pre-
eclampsia, Eclampsia y Sindrome HELLP; no hay claridad de qué son, qué las ocasiona,
riesgos, consecuencias y los cuidados oportunos a seguir. Los datos que ofrecieron los
entrevistados consistian en un conjunto de suposiciones e hipotesis basadas en lo que
escuchaban, mas no es un conocimiento claro sustentado desde la indagacion. Los datos
mas precisos de la enfermedad fueron brindados por mujeres que sufrieron de PE; no
obstante dicha informacién se enfatizé en los sintomas pero no en los cuidados previos y
posteriores de la enfermedad o embarazo; tampoco hubo claridad del porqué de la Pre-

eclampsia, Eclampsia o Sindrome HELLP, quedando al final falencias informativas.

La principal diferencia entre los estratos es que el bajo no cuenta con la misma
accesibilidad a la informaciéon que los estratos medio-alto, principalmente por el nivel
educativo y los escenarios que éstos son abiertos al recibir mayores oportunidades de
formacién. La relacion en los espacios de consulta médica (médico particular) y la
interaccion con medios de comunicacién benefician a los usuarios para resolver sus
inquietudes; mientras que al estrato bajo por factores econdémicos se le dificulta
desplazarse a un centro de salud, no cuenta con alguien con conocimiento idéneo del tema

que lo guie o no tiene acceso a medios veridicos.

A pesar que los estratos medio-altos cuentan con campos ventajosos y adquieren de forma
mas directa la informacion, éstos no saben qué hacer con la misma; existe una falencia en
la forma de brindar los datos y en la interaccién establecida en dichos escenarios de
comunicacioén. Tener la informacion sin saber hacer uso de ella, es igual a no tenerla. Por
tanto, se debe trabajar no soélo en el qué informar para no saturar, confundir o atemorizar al
paciente, sino también en el como, mejorando la interaccién principalmente entre el

personal de salud-paciente.

La falta de consciencia respecto al auto-cuidado y a la preparacién oportuna para enfrentar
un embarazo. Se asume un compromiso con la salud de la madre y del bebé una vez se
tiene conocimiento que se esta en estado, pero antes de ello son escasos los cuidados que

las mujeres siguen para estar en condiciones 6ptimas de acuerdo a su estado fisico y
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psicolégico, al momento de decidir ser madres. En el estrato bajo se presentaba el
desconocimiento del embarazo, lo que recalcaba una falta de planificacién sexual y
familiar; y en el estrato medio-alto a pesar de las condiciones favorables antes sefialadas,
las mujeres no realizaban chequeos personales de su salud. Por ello se afirmé que dentro
de la tematica de la Pre-eclampsia se debia hacer hincapié al cuidado propio: antes,

durante y después del embarazo.
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El circuito una caracteristica de la participacion politica de las

mujeres en los espacios de desarrollo local

!Lopez S.
Alcaldia de Medellin

Palabras clave: participacion politica, circuito, aporia, consciencia teleologica, empoderamiento,

seguridad, confianza, malestar cultural y personal, consciencia de género y subjetividad femenina.

Introduccién:

Esta investigacion se realizé durante los meses de Abril a Junio de 2012 en el marco del proyecto
“Mujeres activas y propositivas participando en el desarrollo local” de la Corporacién para la Vida
Mujeres que Crean que tuvo como objetivo general: “Trabajar por el fortalecimiento de los
liderazgos politicos de las mujeres, en la gestion del desarrollo local, para lograr la participacion
visible y reconocida en instancias decisivas, la inclusién de sus intereses y el seguimiento y control
politico y ciudadano desde las mujeres a los compromisos que establecen los gobiernos locales

con las mujeres”.

Objetivo

Realizar una investigacién de caracter exploratorio sobre la participacion politica de las mujeres
considerando dos dimensiones: inclusién de la equidad de género en los diferentes espacios de
desarrollo local y presupuesto participativo, y el control ciudadano a los compromisos establecidos

en los planes de desarrollo.

Métodos

Los enfoques metodoldgicos empleados fueron: etnografia y analisis textual. La etnografia facilita la
comprension de un ambito social concreto, tiene su fundamento en el trabajo de campo, que
consiste en la interaccion vivencial del investigador/a con la comunidad, esta relacion se realiza a
través de la observacién, la mayoria de las veces participante, y de la entrevista a personas
consideradas fuentes de informaciéon. El analisis textual permite reconocer las intenciones
implicitas y explicitas de los relatos, su unidad de analisis es el discurso examinado a través de un
proceso hermenéutico de las formas y practicas simbdlicas descritas como acciones significativas,

referentes, objetos y expresiones en un contexto histérico especifico y socialmente estructurado.
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Resultados

A continuacién se presentan algunos de los resultados del analisis de las entrevistas realizadas a
64 mujeres de Medellin, Envigado y Bello con relacién a su participacion politica.

e ;Qué es participacion politica?

A partir de las respuestas se identificaron dos momentos, el primero antes de recibir formacién en
perspectiva de género, el segundo después de esta capacitacion ©3 Antes las mujeres tenian claro
que en los espacios politicos se tomaban decisiones que afectaban las condiciones de vida de la
poblacién, tenian deseo de hacer parte de estos espacios motivadas por la solidaridad, su objetivo
fue la transformacion de su contexto barrial para cambiar las condiciones de vida de su familia y
prevalecié en ellas un sentido comunal orientado por la maxima: “el bien colectivo redunda en

bienestar propio”.

En estos espacios la asistencia femenina fue homologada a participacion, en ellos las mujeres
asumieron una actitud de escucha por sentir que no sabian lo suficiente para expresar, proponer y
decidir, experimentaron frustracion porque ingresaron a un mundo con reglas ya establecidas, no
tenian poder para intervenir y se sumaron a las dinamicas ya existentes. Ellas vivieron la
contraccion que se condensa en la formula “estoy pero no hago parte”. Después de la capacitacion
en Medellin 46% y en Envigado 50% afirmé que participar es decir. Es asi como ahora las mujeres
buscan o tienen una posicidon mas activa en los espacios politicos, estan alli para transformar con
su accién y reclaman la inclusion de sus propuestas. Su formacién se tradujo en seguridad para
expresar, proponer y querer decidir. Estas mujeres identificaron que se participa con un objetivo,
que éste es una aspiracion, que hacer parte es una estrategia para lograr el fin, que participar es
decidir, y que decidir es poder. Adquirieron y esta en progresién la consciencia teleolégica de su
participacion politica. Es teleolégica porque con ella buscan materializar su aspiracion de
transformacion social a través de la inclusiéon de sus propuestas que también estan relacionadas
con lo familiar asumido como personal.

e ;CbOmo califican su participacién en los espacios de desarrollo local en términos de

cantidad y calidad ®*?

Las respuestas permitieron identificar dos momentos, el primero antes de recibir formacién en

perspectiva de género y el segundo después de esta capacitacion. Antes la participacion politica de

® La capacitacion fue una estrategia de formacién-accion de la Corporacion para la Vida Mujeres que Crean en el marco del
proyecto “Mujeres activas y propositivas participando en el desarrollo local”

% La calidad de la representacion fue evaluada de acuerdo a la orientacién hacia mejorar las condiciones de vida de las
mujeres
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las mujeres describia una relacién piramidal entre cantidad y calidad, en la base la primera y en la
cuspide la segunda, y se presentaba una multi-tensién provocada por varias tensiones:
e Entre la seguridad que da la experiencia de administrar el hogar y la inseguridad que da la
inexperiencia de planear el territorio
e Entre mantener un rol asignado por la educacién y asumir un rol a partir de la
diferenciacion de los comportamientos masculinos
e Entre la invisibilizacién de la pared que separa la casa de la calle y la visibilizaciéon de la
frontera que separa la casa del mundo
¢ Entre la fusion del yo-familia-vecindad y la fusion del yo-nosotras-otras

e Entre solidaridad y sororidad

En el marco de esta multi-tension fue mas facil para las mujeres ubicarse en la priorizacion bajo el
signo de la solidaridad y de la experiencia en la administracion del hogar, replicando roles
tradicionales; que asumir la planeacién del territorio para mejorar la calidad de vida de las mujeres
(en clave de sororidad), desmontando la cultura patriarcal e inaugurando un orden politico y social.
Después de la formacion en perspectiva de género, en medio de las mismas tensiones se
obtuvieron los siguientes logros: aumentdé la cantidad de mujeres en todos los espacios de
participacion del desarrollo local, se avanzé en la creacion de condiciones propicias para que otras
mujeres se animen a participar, cada vez se pondera de manera mas clara el potencial que
representa la mayoria femenina en las instancias de priorizacion, ha mejorado la percepcion de la
calidad politica de las mujeres y se esta trabajando en la confianza de las mujeres en el
desempefio politico de sus congéneres. Estos logros permiten afirmar que a pesar de la vigencia
de las tensiones la formacién en perspectiva de género contribuye con el posicionamiento politico

de las mujeres como protagonistas de la transformacion cultural y la planeacion territorial.

e (Cudles son las caracteristicas de su participacién?
Las respuestas permitieron identificar dos momentos, el primero antes de recibir formacion en
perspectiva de género y el segundo después de esta capacitacion. Antes las principales
caracteristicas eran: inseguridad, servicio y malestar. La primera provocada por la falta de
conocimientos técnicos sobre planeacién territorial, el segundo por la vigencia de la educacién
tradicional que recibieron orientada hacia la solidaridad y el tercero por experimentar los obstaculos
impuestos por la cultura para su participacion politica. Después de la capacitacidon en perspectiva
de género las principales caracteristicas son seguridad, estrategia y malestar. La primera es
producto de la adquisicién de competencias linglisticas y técnicas, la segunda tiene que ver con el
disefio de planes y acciones para lograr los propios objetivos y el tercero es provocado por

experimentar la frustracién ante las acciones de las congéneres.
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e ;Cblmo entienden la conciencia de género?

Se propuso como opciones de respuesta a las siguientes:

e Reconocer a las mujeres como sujeto colectivo

e Defender los derechos de las mujeres

e Identificar las diferencias entre hombres y mujeres

e Reconocer las desventajas culturales que viven las mujeres

e Percibirse igual a otras mujeres y por ello saber que se pueden establecer alianzas y
compartir acciones

e Legitimar el saber y autoridad de la otra, potenciando liderazgos de mujeres

En Medellin los resultados fueron:

e 33% eligi6 todas las opciones

e 20% reconocer a las mujeres como sujeto colectivo

e 17% defender los derechos de las mujeres

e 14% reconocer las desventajas culturales que viven las mujeres
e 10% identificar las diferencias entre hombres y mujeres

e 6% legitimar el saber y autoridad de la otra, potenciando los liderazgos de las mujeres

En Envigado:

e 35% todas las opciones

e 20% reconocer a las mujeres como sujeto colectivo

e 20% defender los derechos de las mujeres

e 15% reconocer las desventajas culturales que viven las mujeres

e 10% legitimar el saber y autoridad de otras, potenciando liderazgos de mujeres
e (Qué cambios han experimentado por su participacién politica?

Se pregunté a las mujeres que cambios habian experimentado en su casa, con la pareja, con otros

hombres, con las mujeres y en los espacios de participacion politica.
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Tabla 1. Resultados en Medellin

1*" Encuentro Nacional de Investigadores en Asuntos de Género

Cambio Espacios de interaccion | Porcentaje
Soledad Pareja 66,6%
Respeto Hombres no pareja 53,3%
Proposicion Participacion politica 53,3%
Comprension Mujeres 46,7%
Intencién pedagdgica Casa 46,7%
Valoracién de si misma Casa 33,3%
Decisién Pareja 33,3%
Seguridad Participacion politica 33,3%
Reconocimiento Hombres no pareja 26,7%
Respeto Mujeres 26,7%
Identificacion Mujeres 26,7%
Analisis Participacion politica 20%
Negociacion Participacion politica 13,3%

Tabla 2. Resultados en Envigado

Cambio Espacios de interaccion Porcentaje
Valoracién de si misma Casa 70%
Igualdad Pareja 60%
Seguridad Participacion politica 50%
Reconocimiento Hombres no pareja 40%
Identificacion Mujeres 40%
Comprension Mujeres 30%
Negociacion Participacion politica 30%
Redistribucion de roles Casa 20%
Soledad Pareja 20%
Respeto Hombres no pareja 20%
Discusion Hombres no pareja 20%
Ninguno Hombres no pareja 20%
Ninguno Casa 10%
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Cambio Espacios de interaccion Porcentaje

Autoestima Pareja 10%
Decision Pareja 10%
Concertacion Mujeres 10%
Deterioro Mujeres 10%
Proposicion Participacion politica 10%
Ninguno Participacion politica 10%

Conclusiones

1. Se construyo el circuito como categoria de analisis que describe la direccién que ha tenido
la participacion politica de las mujeres, y se afirma que esta direccion es una estructura
porque ellas consciente y/o inconscientemente adoptaron esta forma porque de manera
lineal no hubieran podido ingresar al mundo politico; es decir, que esta direccién ha sido

una necesidad, y es una estructura de su participacion politica.

2. Un circuito es un recorrido que comienza y finaliza en el mismo lugar, el punto de partida
es el de llegada; el circuito es una estructura de la participacion politica de las mujeres que
corresponde a la des-naturalizacién del poder que tiene que hacer la mujer para poder
ostentar poder. Las mujeres han sido educadas para desarrollar una subjetividad sin
ejercer voluntad, una identidad que anula su poder-ser, legitimando contenidos de la
feminidad que la colocan en posicion de satélite del deseo y mandato de un corazén ajeno.
De manera que, la voluntad es "naturalmente" ajena a lo femenino y perpetua la minoria de
edad de la mujer carente de autonomia e instrumento de la voluntad de su duefio. En este
marco el primer y gran paso que opera como reto de la participacion politica de las mujeres
consiste en des-naturalizar el poder como algo ajeno a ellas, y por diversos circuitos
incorporar para si el poder. Se reitera es una direcciéon y no un circulo vicioso. En esta

investigacion se identificaron tres circuitos:

1*" Encuentro Nacional de Investigadores en Asuntos de Género 197



Circuito: Lo personal es politico-popular. La conjugacién del antes: “Estoy pero no
hago parte” con el después: “La conciencia teleoldgica” describe un circuito de la

participacion politica de las mujeres.

R %:ﬁ Contradiccién

Mejorar condiciones familiares
entendidas como personales a
través de la participacién en
procesos politicos

Se experimenta la aporia de

construirse para deconstruir

el sendero ya definido por
un otro

Consciencia

Se sabe que se participa con
un  objetivo que es una
aspiracién, en donde hacer
parte es una estrategia para
lograr el fin, que participar es
decidir, y que decidir es poder

Circuito: Empoderamiento es seguridad hecha confianza. La participacion politica
de las mujeres describe el circuito de la seguridad a la confianza para volver a la

seguridad que se traduce en empoderamiento personal.

Seguridad ] Perspectiva de
\/\ género

Capacitacion para la
formacion de una nueva
subjetividad

Se sabe que se tiene lo necesario y
suficiente. Empoderamiento

Confianza

Se sabe capaz de enfrentar
los retos

Circuito: La aspiracion de cambio es malestar cultural-personal. La participacion
politica de las mujeres las lleva a experimentar el malestar por la aspiraciéon de
cambio cultural en las formas de su participacion. La formacion en perspectiva de
género las lleva a experimentar el malestar por la aspiracion de cambio personal
que exige la sororidad como articulacién entre formacion y accién. La sororidad

como aspiracion las vuelve a instalar en lo cultural.
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Formacién en

Malestar cultural perspectiva de
nAnarn

Aspiracion de cambio
Desarticulacion entre
formacién y accion

Exigencia de
sororidad

Malestar
personal

Con relacién a la consciencia de género la comparacion entre reflexién formal y aplicacion
consciente, permite afirmar: los avances en los desarrollos conceptuales si bien no
delimitan la conciencia de género como categoria de andlisis, describen su ambito
partiendo de lo que es deseable para el movimiento social de mujeres. Estos desarrollos
conceptuales se constituyen en indicadores para medir la transformacion cultural-personal
que se persigue con la participacion politica de las mujeres, también contribuyen a
posicionar la conciencia teleoldgica, en el sentido que son medios para lograr objetivos.
Los componente de la consciencia de género, usados aqui como indicadores para medir
su apropiacion, de acuerdo con los porcentajes obtenidos permiten afirmar que se ha
avanzado de manera muy importante en el posicionamiento de los derechos de las
mujeres, pero que aun es un reto la valoraciéon de lo femenino como un aporte para la
construccion del Estado y en la transformacion de las préacticas politicas. En consecuencia,
se tienen mas avances en la igualdad que en la equidad.

Con relacion a la subjetividad, es verdad que la sociedad ha cambiado, especialmente por
el impulso y accion femenina, pero es innegable que estas transformaciones no han calado
plenamente en la formacién de la subjetividad de las mujeres porque se constituyen en
acciones de contracultura, y esto se debe entre otros factores a la educacién, pues si bien
es cierto que se imparte una formacion mixta, con frecuencia se inculcan,
inconscientemente, valores distintos a nifos y nifias; a ellas aun se les propone el servicio
y se ponderan las relaciones; mientras que a ellos, se les motiva para alcanzar objetivos.
Una mayor presencia de las mujeres en la actividad politica exige un cambio en los valores
que se inculcan a hombres y mujeres, y reclama modificar la forma de hacer politica
porque actualmente el fomento del liderazgo femenino representa para ellas no sélo
grandes niveles de autoconfianza, sino sobre todo priorizar lo publico relegando las
relaciones personales. Por ello es urgente implantar la cooperacion en detrimento de la
figura de un unico lider, impulsar el trabajo en equipo en lugar del individual, fortalecer

modelos participativos que socaven los jerarquicos, visibilizar el trabajo que no recibe
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reconocimiento y adoptar estrategias que permitan compaginar la vida personal y la
actividad politica.

Es importante que los analisis politicos presten atencion a los problemas que viven las
mujeres ocasionados por las violencias sexuales, las desventajas econdémicas, las tareas
domésticas, las responsabilidades del cuidado familiar y la exclusion histérica; en otras
palabras, estos analisis deben incluir la perspectiva de género para construir garantias
para la participacion politica de las mujeres. Todos estos cambios dificiimente podran
realizarse sin la participacién de los hombres, porque hasta ahora han sido las mujeres
quienes han hecho el esfuerzo de compaginar la vida familiar y la politica, ellas han
luchado contra los obstaculos que les impiden participar en la vida publica.

Entre los obstaculos que se le presentan a las mujeres para su participacion politica estan:
la vigencia de la cultura patriarcal que obstaculiza la igualdad de oportunidades entre los
sexos y perpetua los roles tradicionales asignados a mujeres y hombres. Las desventajas
econdmicas de las mujeres que se traducen en limitaciones para la participacion. La
centralizacién de los espacios de participacién representa exclusiébn para las mujeres
empobrecidas y rurales. La politica se ha construido sin la participacion femenina, por lo
general cuando algunas mujeres ingresan en ella masculinizan su pensamiento e imitan los
comportamientos de los hombres generando desconfianza entre sus congéneres. Y las
mujeres aun no se reconocen a si mismas como comunidad politica sostenida en la
sororidad y el empoderamiento femenino.

Entre los logros identificados por las mujeres estan: visibilizarse como mujeres activas y
propositivas en diversos espacios, avanzar en la consolidacion de una comunidad politica
femenina, visibilizar las necesidades y expectativas de las mujeres en diferentes instancias
estatales y la cualificacion politica de un numero importante de mujeres.

Entre los retos identificados estan: fortalecer la conciencia de género como herramienta util
para la participacidon politica de las mujeres. Insistir en la conciencia teleolégica de la
participacion femenina, la sororidad y el empoderamiento. Aumentar la cantidad y calidad
de las representantes de los intereses y apuestas de las mujeres en los diferentes
espacios de participacion politica, sobre todo en los de mayor jurisdiccion territorial. Tener
claridad sobre las rutas de la actividad politica. Promover liderazgos especializados que no
significan excluyentes. Transformar las estrategias para la inclusion de las propuestas de
las mujeres, pues hasta ahora se han caracterizado por describir circuitos, una alternativa
es la implementacién de proyectos de formacién de larga duracion que refuercen entre las

mujeres el sentido de comunidad politica.
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De la subversion a la inclusion: movimientos de mujeres de la

segunda ola en Colombia, 1975- 2005

Lamus D.

'Universidad Auténoma de Bucaramanga

Palabras clave: movimientos sociales de mujeres, feminismo, segunda ola del feminismo,

Colombia.

Introduccién

El trabajo de investigacion que presento se formuld, aprobd y desarrolld como proyecto de tesis en
el Doctorado en Estudios Culturales de la Universidad Andina Simén Bolivar, sede Ecuador, en el
periodo 2002-2007. En 2010 fue publicado por el Instituto Colombiano de Antropologia e Historia,
ICANH. Mi intencion con él fue aportar mi propia formacion académica, asi como, el conocimiento
directo de las organizaciones de mujeres, a la (re)construccién de una historia poco visible en los

medios académicos y cientificos.

El programa de doctorado estimulaba estos dialogos, de tal manera que el proyecto se construyo
en el terreno de multiples tensiones derivadas de esa doble inserciéon entre el movimiento feminista
y la academia, asi como, de los diversos enfoques sobre el feminismo y su critica (interna y
externa), tensiones también derivadas del enfoque critico de los estudios culturales, en particular
de su critica al feminismo “eurocéntrico”. De ello, derivaron también decisiones de orden
metodoldgico y politico, tales como asumir una posicién desde el feminismo como proyecto ético y
politico, mas que una adscripcidon a una versién tedrica del mismo; dar valor al conocimiento
aportado por los movimientos en la reconstruccién de estas historias y, lo que era mas importante,

potenciar con ello las voces de las mujeres, con sus intereses, deseos, contradicciones, suefios.

Estas ideas y decisiones tienen adicionalmente un sentido politico y epistémico, en la medida en
que ellas transgreden visiones “cientificas”, con respecto a cuales son las fuentes “legitimas” de

donde surge y por donde transita el conocimiento valido para la investigacion social.

El trabajo recoge de manera sistematica, minuciosa y paciente, historias de mujeres, feministas
algunas, de su propia voz, o de escritos y documentos, en ocasiones de académicas, otras de
activistas, cuyas palabras contribuyeron decididamente en este compromiso con la propia causa e

historia.
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El titulo, “De la subversién a la inclusion...” revela una trayectoria, un horizonte de sentido, aquél
que ha seguido el movimiento feminista/de mujeres en los ultimos 30 afios. El texto reconstruye y
analiza tres décadas de movilizacién de organizaciones de mujeres/feministas de la segunda ola
en Colombia, sus cambios, continuidades, tensiones, nudos, rupturas y rearticulaciones. Este
ejercicio hace un aporte a la investigacion empirica desde el estudio de los movimientos sociales,

asi como, a la reconstruccion histérica de las luchas feministas y de mujeres en Colombia.

Objetivo general

Es ilusorio creer que los objetivos que se proponen en un trabajo de esta naturaleza permanezcan
invariables a lo largo de su desarrollo. Permitanme presentar aqui las lineas gruesas de los
objetivos finalmente logrados, con la certeza de que son un tanto escuetos frente a la riqueza del

contenido del trabajo mismo.

Objetivo especifico

¢ (Re) construir criticamente, a partir de sus discursos y practicas, los ciclos de cambios en
la dinamica del movimiento de mujeres/feministas en las tres ultimas décadas, en
interaccién con el contexto nacional y global.

e |dentificar los cambios en discursos y practicas feministas y la influencia en ellos de la
agenda global de las Naciones Unidas para “la mujer”.

e Observar las coincidencias y diferencias en contextos locales y regionales.

e Develar las relaciones (conflictivas o no) que se producen en la dinamica del movimiento

entre centros-regiones, considerando la geopolitica del poder alli implicada.

Métodos
Para el desarrollo del trabajo disefi¢ un dispositivo analitico, interpretativo, conceptual y
metodoldgico que combind categorias, conceptos y estrategias rescatadas de fuentes criticas de

las ciencias sociales y de los estudios culturales.

Frente a los movimientos sociales como categoria de analisis y como referente empirico, opté por
un enfoque constructivista critico de éstos, inspirado en Enrique Larafia (1999) y José Manuel
Sabucedo (1998). Fueron decisivos en esta formulacion, la concepcion de discurso de Foucault
(1984), asi como elaboraciones afines como las de Laclau y Mouffe (2004) y de manera particular
el uso que hace Arturo Escobar de esta categoria en La invencién del Tercer Mundo (1998). En
consecuencia, opté por una comprensiéon de los movimientos sociales a partir de la produccién de
significados de sus discursos y practicas en los procesos de organizaciéon, movilizacion social y la

difusion de sus propuestas.
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La propuesta metodolégica derivada de esta conceptualizacion de mi “objeto” de analisis consistid
en una aproximacion cualitativa fenomenoldgica, es decir, centrada en las experiencias
intersubjetivas de las protagonistas, en interaccion con el contexto. Ello implicd en buena medida,
poner entre paréntesis el propio juicio (el mio) y dejar hablar y escuchar sus voces. Utilicé en el
trabajo las convencionales fuentes bibliograficas y documentales, pero con un interés centrado en
la produccién de mujeres y organizaciones, activistas y académicas; es decir, busqué en otros
circuitos de la produccion de conocimientos/saberes. Apliqué entrevistas, unas veces individuales
otras colectivas. Asi, en el curso de aquellos didlogos, aparecieron los baules de los recuerdos, los
archivos fotograficos, los recortes de prensa, los folletos, chapolas y manuscritos. También, por
supuesto, los archivos electronicos; de este modo llegaron a mis manos desde reflexiones

personales, pasando por articulos inéditos, hasta tesis de maestria y doctorado, parciales o totales.

Estos llegaron de diversos puntos de Colombia remitidos directamente por sus autoras o por

amigas de las amigas. Algunas organizaciones me dieron acceso a sus archivos institucionales.

El disefio metodoldgico y la intencion del trabajo incluyé lo que luego se constituyé en mi aporte al
campo de investigacion sobre los movimientos sociales de mujeres en Colombia, ya que dio cuenta
de procesos e historias localizadas en dos regiones del pais, cercanas a mi experiencia cultural y

existencial. Ellas son la costa Caribe y Santander, en el nororiente colombiano.

Resultados
e El discurso feminista y la nomenclatura movimientos feministas/de mujeres
Este trabajo se inspird en un proyecto ético/politico feminista; no obstante, encontré en los
discursos de las mujeres versiones e interpretaciones muy diversas del ideal del proyecto,
expresiones que, ademas, se replantean y reconfiguran en virtud de los escenarios de la
guerra que existe en Colombia y del contexto global. Encontré asi desde feministas
confesas o con algun apellido, hasta una variedad que habla de un feminismo “muy propio”
0 negaciones de ciertas representaciones del mismo. En consecuencia, adopté la
nomenclatura movimientos feministas/de mujeres para significar la existencia de un
movimiento amplio y diverso en el cual confluyen diferencias, conflictos, nudos y tensiones.

Es una etiqueta simple para dar cuenta de lo complejo, diverso y conflictivo.

En esta perspectiva, la reconstruccion de las trayectorias del movimiento revela que la
intencion fundamental de transformar valores y practicas de la cultura patriarcal, da paso
en la década de los anos 90, a reivindicaciones no menos importantes pero que desplazan
y quizds “sacan” de la agenda en buena medida, aquella intencidon politica de

transformacién y sitian en su lugar las reivindicaciones que la tension guerra/paz hace
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mas visibles o urgentes. En esta reorientacion cuentan también la oferta de recursos de la
cooperacion internacional para el desarrollo de proyectos.

En la nueva légica global, y en la de la guerra, los movimientos sociales, incluidos los de
mujeres, incorporan nuevas formas de organizaciones e institucionalizaciones requeridas
para su legalizacion, asi como, para acceder a recursos, ahora como organizaciones no
gubernamentales (ONG). Este proceso va a contribuir al fortalecimiento interno e
internacional del movimiento, pero, igualmente, va a introducir en él nuevas tensiones y

nuevas relaciones de poder, tanto globales como regionales y locales.

Los ciclos del movimiento

En la dinamica general de los movimientos feminista/de mujeres se identifican dos grandes
ciclos, a saber: Una etapa formativa que se inicia hacia en los afios 70 y se caracteriza por
un discurso y una practicas que muestran posturas radicales, contestatarias y subversivas,
frente a instituciones como la Iglesia catdlica, la autoridad patriarcal representada en el
padre, el marido, el compafiero, y el Estado. En la segunda etapa, a finales de los 80 e
inicios de los 90, se produce un desplazamiento en el proyecto politico de este feminismo,

hacia posturas menos radicales, de corte mas bien liberal e incluyente.

En consecuencia, el campo feminista/de mujeres, en este segundo momento del ciclo se
institucionaliza, construye y reconstruye a partir de y en interaccién con otros discursos;
entre otros se destacan, el de Naciones Unidas, los de las agencias de cooperacion, y los
del Estado en tanto politicas publicas para las mujeres. De este modo el discurso inicial
pierde beligerancia y queda inscrito en el proyecto democratico liberal, al parecer el unico
disponible para articular las diversas formas de resistencia civil a la subordinacion

femenina.

Los cambios en la dinamica

Los cambios a partir de los 90 se caracterizan por el fortalecimiento de organizaciones, la
formacion de redes nacionales y trasnacionales, pero, asi mismo, por las rupturas, los
(re)inicios y las (re)articulaciones. En el contexto global y latinoamericano se
institucionalizan discursos y practicas feministas ahora denominadas de género. Aparecen
los programas de estudios de género, los centros de documentacién. Asi mismo, se
descentran estos discursos e ingreso en el Estado y otros espacios de la sociedad, ya no
nos pertenecen con exclusividad a las feministas. Es también la etapa del surgimiento de
ONG.
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Discursos y practicas se llenan de nuevo contenido: nuevos escenarios, nuevas categorias,
se intensifican las demandas de mayor inclusién y cambios formales a través de la
legislacion y las instituciones del orden politico. En este proceso el discurso inicial pierde
beligerancia y radicalidad y queda inscrito en el proyecto democratico liberal. De este
modo, para los inicios del siglo XXI habiamos incursionado por todos los espacios: la calle,
la plaza, el aparato burocratico del Estado, instancias de designacién y eleccion, partidos
politicos, academia, ONG. El movimiento contaba con una tupida trama de organizaciones
inspiradas en mayor o menor medida en la lucha contra la discriminacién y por los

derechos de las mujeres, algunas de ellas feministas, pero sélo algunas.

Conclusiones

En el desarrollo de estas tres décadas el discurso feminista ha sufrido importantes cambios y
reorientaciones, también ha enriquecido sus practicas. En ese proceso, sin embargo, el discurso se
ha despolitizado en el sentido de perder fuerza las categorias propias del feminismo de la segunda
ola. En su lugar se han posicionado conceptos y categorias que al parecer introducen elementos
“técnicos” o “neutros” en el discurso. Pero sabemos que no hay discursos neutros. EI mejor
ejemplo es la generalizacién del uso de la categoria género. Estos nuevos conceptos re-politizan
las intervenciones, las hacen “mas estratégicas” pero, al tiempo, se las despoja de la fuerza y la
intencionalidad del discurso inicial, feminista, politico. Si esto es asi, tenemos que recuperar el

sentido critico, mas aun, autocritico. Hay tareas de profundo calado que es preciso continuar.

Esta por evaluar la relacion entre logros cuantitativos y cualitativos del movimiento; por re-evaluar
elementos claves del proyecto fundacional, aplazados, desplazados, remplazados. Es importante
recordar que las transformaciones del mundo cultural y simbélico implicadas en este proyecto de
transformacion de las estructuras patriarcales en nuestra sociedad, son de larga duracién y no se
modifican con las conquistas legales y, menos aun, en el corto plazo. Hay frentes y estrategias de

trabajo, asi como, discursos que no se deben abandonar.

Por otro lado, y para finalizar, en el trabajo qued6 planteada “una tarea pendiente para las
feministas e investigadoras™ la pertinencia estratégica, metodolégica y politica de iniciar un
abordaje nuevo sobre los procesos organizativos de las mujeres con una entrada exclusiva por los

problemas de la relacion raza/etnia y género. A esta tarea dedico mi trabajo actualmente.
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Doble condiciéon de la mujer como victima de los conflictos
internos y como protagonista en los procesos de justicia

transicional en los casos de Colombiay Argentina

Manotas, J.%, Giovannetti, C.>2

! Universidad del Norte. Barranquilla
2 Universidad del Atlantico. Barranquilla

Palabras clave: conflicto armado, justicia transicional, género.

Introduccién

“Las mujeres en ningln caso pueden verse como pasivas, pues estan siempre activas tratando de
resolver sus problemas, de ofrecer lo mejor que pueden a sus familias, enfrentando un mundo
hostil y construyendo caminos hacia la paz” (Tovar, 2006, p. 50)

Colombia se ha constituido como un caso complejo en el que varias generaciones han crecido en
medio de un conflicto armado de mas de 50 afios y que involucra actores de diversa indole:
guerrillas, paramilitares, narcotraficantes, agentes del Estado y por supuesto, sociedad civil.
Aunque el conflicto colombiano sigue inconcluso, se ha creado todo un marco politico y normativo
encaminado al establecimiento de un post conflicto dentro de una supuesta Justicia Transicional,
situacion que ha suscitado polémica entre diversos analistas que parten de la premisa de que no

es posible instaurar un proceso de este tipo en medio de un contexto de guerra que no mengua.

Por su parte, Argentina es un pais latinoamericano del cono sur, que hizo parte de la lamentable
lista de Estados que durante las décadas del 70's y 80’s estuvieron bajo represivos regimenes
militares. El golpe de 1976, llevado a cabo por las Fuerzas Armadas de ese pais, se convirtié en

una época de horror, en la que la accién estatal ataco directamente a la ciudadania.

En el marco de los conflictos, la mujer siempre ha sido observada como un actor pasivo, reprimido
e ignorado, pues se tiene la percepcién de que el hombre hace la guerra y la mujer termina
soportandola y convirtiéndose en botin o sufriendo por un conflicto que las obliga a entregar la vida
de sus hijos (Lopez, 2007). Podemos decir entonces, que la mujer también resulta asesinada y no

Unicamente por el poder de un arma: el conflicto también trastorna sus vidas, convirtiéndolas en
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victimas, pero también en agentes de cambio y puentes de pacificacion, negociacion y
construccion de procesos de paz y de una memoria colectiva que asumen como sobrevivientes.

El presente trabajo de investigacion se constituye en un esfuerzo por visibilizar la situaciéon de las
mujeres colombianas, como victimas y como actoras sociales y politicas, que han asumido para si
la tarea de consolidar procesos de manifestacion en un marco de Justicia Transicional, mediante la
labor conjunta con organizaciones de tipo feminista y pacifista. Asimismo, se pretende suministrar
una serie de recomendaciones para el caso colombiano (en particular para las organizaciones de

mujeres), en base a lecciones aprendidas del conflicto y proceso transicional en Argentina.

Objetivos

El Objetivo general de la investigacion se orientd en funcién de determinar como ha sido el transito
de la mujer de victima de los conflictos internos a protagonista de los procesos de Justicia
Transicional en los casos de Colombia y Argentina. Para ello, se tejio informacion a partir de tres
momentos fundamentales que se constituyeron en los objetivos especificos de la investigacion: en
primera instancia, se consulté una amplia bibliografia en aras de realizar un recuento histérico del
conflicto armado colombiano y de la dictadura militar en Argentina, haciendo especial énfasis en la
condicion de la mujer como victima a lo largo de tales situaciones de violencia. A partir de la
recopilacion de dichos datos, se propendio por establecer la influencia politica de la mujer desde su
activismo en diversas organizaciones (como las Madres de la Plaza de Mayo y Narrar para Vivir)
que se han constituido como pilares dentro de los procesos de Justicia Transicional en ambos
Estados y que se han convertido en bandera visible de las luchas sociales y politicas que las
mujeres colombianas y argentinas han emprendido en su busqueda por la justicia y la

reivindicacién para las victimas.

Finalmente, y a partir del analisis histérico y del estudio de casos de las organizaciones de mujeres
en ambos paises, se proponen algunas medidas dirigidas a garantizar la inclusiéon y la

representatividad de las mujeres en los procesos de Justicia Transicional en Colombia.

Métodos

La metodologia adoptada fue la de analisis de casos desde un enfoque cualitativo en el que se
describen y se examinan los contextos en los que las mujeres argentinas y colombianas, partiendo
de su posicion de victimas en el marco de la dictadura militar y del conflicto armado interno
respectivamente, se han empoderado y asumido un papel de activistas y defensoras de derechos

desde los procesos de Justicia Transicional.

La comparacion también fue una herramienta para el desarrollo de este trabajo, pues se pretendio

realizar un paralelo entre ambos casos, sin dejar de lado las particularidades propias de cada
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entorno y la evidente diferencia entre las dinamicas de post conflicto que se han manifestado en
estos paises. Asimismo, se realizaron algunos encuentros directos con mujeres victimas del
conflicto y con funcionarios publicos para la obtencién de testimonios y sus percepciones respecto
a la tematica aqui tratada.

El estudio realizado a lo largo de las fases de esta investigacion, desde la acumulaciéon de datos
historicos hasta la formulacién de las recomendaciones, se hizo a la luz del soporte tedrico
adoptado, la Teoria Feminista, de forma especifica se tom6é como referencia la propuesta de la
autora colombiana Maria Emma Wills en su articulo “Feminismo y Democracia: Mas Alla De Las
Viejas Fronteras” (2006), quien agrega al término Feminismo Radical el de Democratico como una
forma de significar la inclusiéon de principios democraticos a el deconstruir del sistema de valores
patriarcales y en el erigir de una sociedad que desentrafie la desigualdad y la inequidad desde la
institucionalidad.

Resultados

En cuanto a los procesos de Justicia Transicional, en Argentina se ha podido apreciar que a pesar
de sus falencias se ha consolidado, diferenciandose de los demas paises del Cono Sur- también
sometidos a dictaduras- en que el proceso de transicion ha sido mas efectivo pues se establecieron
con prontitud comisiones de verdad y de reparacion, las victimas han trabajado activamente por el
mantenimiento de las libertades y los DDHH y se ha escogido el camino de la justicia y no el de

impunidad.

En contraste, en Colombia el proceso de hace mas complejo pues se trata de un conflicto con
raices muy profundas y que involucra a gran cantidad de actores y de intereses. Un primer
acercamiento a la Justicia Transicional se dio con la Ley de Justicia y Paz, en el afo 2005. No
obstante, esta fue disefiada mas para los victimarios que para las victimas y no ha cumplido a

cabalidad con las expectativas creadas alrededor de ésta.

Finalmente, la Ley de Victimas y de Restitucion de Tierras del afo 2011 se mostré6 como el paso
definitivo para el reconocimiento, justicia y reparacion para las miles de victimas reclamantes de
sus derechos en el pais. Sin embargo, las organizaciones de victimas y las defensoras de los
derechos de las mismas, consideran que aun existen algunos vacios en esta norma y que ademas,
se ha hecho evidente la falta de socializacion de esta ley con los funcionarios publicos encargados

de hacerla valer.

Por su parte, las diversas historias de los grupos de mujeres colombianas como la Ruta Pacifica o
como Narrar para Vivir, son prueba fehaciente de los cambios que han experimentado las mujeres

en el rol que cumplen dentro del conflicto armado en Colombia. Aunque las organizaciones de
1*" Encuentro Nacional de Investigadores en Asuntos de Género 209



mujeres en nuestro pais aun no logran el mismo reconocimiento que si han alcanzado movimientos
como el de las Madres y las Abuelas de la Plaza de Mayo en Argentina, no cabe duda que las
mujeres colombianas han hecho un gran esfuerzo por ganar los espacios de participacion y
manifestacion que poseen a pesar de las pocas garantias existentes para el desarrollo de su
trabajo, arriesgando sus vidas en un post conflicto que no alcanza una genuina transicién hacia la

paz.

Conclusiones

Para que en Colombia se logre una verdadera visibilizacion y real empoderamiento de las luchas
politicas de las mujeres victimas, es necesario que se realice un trabajo coordinado entre las tres
esferas que intervienen en el proceso: personal, social y estatal; las cuales si bien en caso de ser
aplicadas no lograrian lo que el feminismo denomina como una sociedad justa, (donde el sexo es
tan irrelevante como el color, libre de los valores y estructuras patriarcales), si lograrian la

flexibilizaciéon de la estructura social en los procesos de Justicia Transicional.

En cuanto a la esfera personal o interna es necesario iniciar una transformacién del auto concepto
e imagen que poseen las mujeres sobre su condicidon de victima, convirtiendo esa posicién en la
principal herramienta del empoderamiento como actores sociales y politicos constructores de paz y
desarrollo. Luego de este empoderamiento, es necesario crear sinergias y mecanismos entre estos
grupos politicos, para magnificar su trabajo y logros obtenidos, lo cual causara mayor presion
politica tanto a nivel nacional como internacional para que sus demandas sean realmente

escuchadas.

En cuanto a la esfera social, es necesario hacer notar el profundo y significativo valor del trabajo de
estas mujeres y enaltecer sus logros para que produzcan un cambio en el modus operandi social,
especialmente dentro de los procesos de Justicia Transicional. Esto se lograria desde la esfera
familiar llevandola hasta un ambito social en el cual no sean objeto de discriminacién ni
sefialamiento alguno por su condicion de victimas de un conflicto del cual ellas no decidieron hacer
parte. Asimismo, es necesario que los movimientos de mujeres en Colombia, asuman la
movilizaciéon no sélo como una manifestacion fisica mediante plantones, por ejemplo, sino que se

genere desde tales grupos, una opinidn publica que cale dentro de la ciudadania.

Finalmente, en la esfera politica, se debe trabajar fuertemente en los siguientes puntos:
o Fortalecimiento de espacios de socializacién politica: Es decir, que se propicien espacios
de socializacion entre las mujeres que decidan hacer parte activa de los procesos de
Justicia Transicional colombiano, logrando con esto una extensién del radio de accién de

los grupos conformados, y una magnificacién y visibilizacion de los objetivos o logros
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planteados y alcanzados. La experiencia de género, los valores femeninos se convierten
en una perspectiva desde la cual se pueden hacer diversos aportes para hallar una salida
al conflicto.

Capacitacion de funcionarios publicos: es necesario que la eliminacién de los tratos
discriminatorios inicie desde los puntos primarios de la cadena de atencion, capacitacion y
ayuda a las mujeres victimas de cualquier clase de delitos del conflicto; para que de igual
manera transcienda a las esferas mas altas de cada institucion.

Paridad en los temas de agenda publica: no sélo la representatividad, sino que los temas
como: la seguridad de las mujeres victimas politicamente activas, inclusion en los espacios
de decision y mecanismos de apoyo y ayuda; hagan parte de la discusién en los
escenarios politicos importantes del Estado.

Destinacion del erario publico a la causa: consolidar a las instituciones que de alguna
manera apoyan el empoderamiento de las mujeres a través de programas de capacitacion
y formacion; lo cual no sélo contribuye a que éstas sean formadas para reclamar sus
derechos, sino que las prepara para la reconstruccion de sus vidas.

Garantias formales reales: que todas y cada una de las normatividades y disposiciones
emanadas por el Estado para brindar garantias formales para la participacion de la mujer,

sean materializadas y puestas en marcha con vocacion y real compromiso estatal.
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El lugar de las mujeres Afro-descendientes en los procesos

organizativos en Colombia

Lamus D.

'Universidad Auténoma de Bucaramanga
Palabras clave: Mujeres afro descendientes, género, etnia, raza, Colombia.

Introduccién

Lo que aqui presento condensa dos proyectos; el primero se ocup6 de identificar los trazos
gruesos y recientes del movimiento afro-colombiano, principalmente en los procesos previos y
posteriores a la promulgacion de la Constitucion Politica de 1991, para dar cuenta de ellos tanto en
la regién Pacifica como en el Caribe, y el modo de insercion de las mujeres en esos procesos. He
destacado aqui organizaciones que responden a criterios de permanencia y articulacién en el
orden local, regional y nacional. Esta mirada panoramica de las organizaciones de mujeres mostré
no sélo la emergencia de formas asociativas de diverso caracter, sino también la existencia de una

generalizada propuesta “de género” en el conjunto de las organizaciones.

A partir de los hallazgos de este trabajo se desarrolld el segundo proyecto con una perspectiva
focalizada en un conjunto de asociaciones que se proponen “ver el género desde lo afro”. Debo
indicar aqui que los procesos organizativos en San Basilio de Palenque (corregimiento del
municipio de Mahates, Bolivar), y Cartagena, se inician en los afios 80, con el propdsito de
recuperar y conservar su lengua, su historia y sus practicas culturales. Progresivamente se fue
transformando en una politica cultural que forma parte hoy del movimiento social afro-colombiano y
alrededor del cual se han tejido distintos y sucesivos procesos que articulan la etno-educacion,
desde la institucion educativa, con la comunidad, asi como, con asociaciones y corporaciones de
Cartagena y Bolivar vinculadas, entre otros, por al proyecto étnico-cultural cuyo simbolo es
Palenque (Cassiani, 2002; Guerrero, 1998).

Objetivos
Los objetivos que a continuacion se formulan corresponden a cada uno de los proyectos aludidos,
y se proponen:
e Hacer visibles los procesos organizativos y los aportes de las mujeres afro-descendientes,
asi como, sus reivindicaciones étnico-raciales y de género, en el movimiento social

afrocolombiano.
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e Indagar por los procesos que tienen lugar en el movimiento afro en Cartagena y San
Basilio de Palenque, a partir del proyecto de las mujeres de “construir el género desde lo

afro”.

Métodos

Desde los inicios de mi trabajo con estas organizaciones de mujeres explicité la intencién de
interpelar las estereotipadas representaciones de las mujeres negras/afro-colombianas como
cuerpos dotados de capacidades sobresalientes para el sexo, la danza y la reproduccion biologica
pero limitados, segun esta valoracion, para otras actividades productivas y creativas. Por
consiguiente, era necesario escudrifar en otros espacios, de cara a lo publico, para preguntar: por
el “lugar politico” que ocupan ellas y sus demandas como mujeres; para indagar por espacios de
construccion de identidad y autonomia; por su accién colectiva y organizativa, asi como, por los

conflictos que su irrupcién en estos escenarios genera en el movimiento amplio afro-colombiano.

Por otro lado, en una adaptacion muy personal de la formula que Patricia Hill Collins (1998)
describe como “afuera/desde adentro”, asi como, su recomendacion de partir de las experiencias
de intelectuales, activistas y lideres, asumi una postura “desde afuera”, desde quienes no
pertenecemos a colectividades afro-descendientes, pero “desde adentro”, en tanto compartimos
otras subordinaciones con ellas, asi como, un sustrato comun proveniente de la cultura Caribe. En

esta perspectiva parto del “si mismas”, de ellas y sus experiencias de construccion de identidades.

En consecuencia, mis pesquisas se orientaron por aquellos circuitos silenciados, por donde
discurren practicas y luchas de las organizaciones de mujeres negras/afro, en la frontera entre la
producciéon de “ciencia” y la de saberes “afros”, con la intencién de potenciar sus voces y
contrarrestar el efecto “borramiento” que se produce al ignorar su existencia y sus aportes. Este

posicionamiento sustenta los dos proyectos aqui sintetizados.

Para el primer proyecto, en coherencia con el enfoque y con el propdsito de “dejar hablar y
escuchar las voces de las mujeres”, las narraciones de las protagonistas se registran con sus
expresiones idiosincrasicas. El “modus operandi” del proyecto consisti®6 en una propuesta
metodoldgica cualitativa fenomenoldgica, centrada en las experiencias intersubjetivas de las
protagonistas. La entrevista (dirigida a mujeres en organizaciones con unas caracteristicas
previamente definidas y, por tanto, elegidas intencionalmente), fue clave en la recoleccién de
informacioén, sin embargo, la distancia geografica entre la localizacién de estas mujeres y la mia
(Bucaramanga) dificulté la conversacién personal por lo cual las alternativas virtuales facilitaron el

suministro de documentos y archivos electrénicos personales o institucionales, el acceso a los
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sitios web y blogs, asi como a las publicaciones de libros, tesis y articulos haciendo menos

determinante la distancia.

En el segundo, y para profundizar en el conocimiento del proyecto que la Asociacion de Mujeres
Afro-descendientes y del Caribe “Graciela — Cha Inés” denomina “ver el género desde lo afro”, se
aplicé un esquema metodoldgico que incluyd entrevistas a docentes de la institucion educativa
“Benkos Bioho” de San Basilio de Palenque, a funcionarios de gobierno en Cartagena,
responsables de los programas de etno-educacion y a lideres de las organizaciones. Se realizaron
talleres consistentes en representaciones con grupos de jovenes de ambos sexos de 11° grado y
rondas y juegos con nifios y nifias de 6° grado de la institucion educativa “Benkos Bioho”, con la
colaboracion de una de las maestras de la escuela. Se desarrollaron tres grupos focales en
Cartagena con miembros de las organizaciones, uno con hombres, otro con mujeres y un tercero
mixto, buscando con ello las huellas en sus discursos y practicas, de aquello que referenciaban
como género. Todo este trabajo se realizd durante un mes, en coordinaciéon con las asociaciones
quienes brindaron apoyo logistico, promovieron la convocatoria y participaron decididamente en las

actividades.

Resultados

De lo que he denominado la dimensién panoramica del trabajo se ha publicado un libro titulado “El
color negro de la (sin) razén blanca: el lugar de las mujeres afro-descendientes en los procesos
organizativos en Colombia” (2012%). La segunda, focalizada en el proyecto “ver el género desde lo
afro”, se encuentra inédita, el informe final en proceso de evaluacion y esta pendiente la devolucion

de resultados a las organizaciones participantes.

Asi las cosas, puntualizo algunos hallazgos relevantes, primero, del proyecto panoramico:

e Constaté la presencia activa y participativa de las mujeres en el movimiento
afrocolombiano desde décadas atras y muy intensamente en los procesos pre y post
constituyentes, cada vez con mayor conciencia de sus particulares demandas y
aspiraciones de autonomia, siempre en tensiéon con los hombres del movimiento, por una
identificacion de espacios especificos para las mujeres, o de género, que en la mayoria de
los casos queda definido como “linea de trabajo” que vincula género y generacion, con
otras demandas ligadas al territorio y a la identidad étnica. Existen, sin embargo,
organizaciones de iniciativa exclusiva de mujeres que reafirman su postura independiente
e incluso critica de las organizaciones masculinas (Lamus, 2012).

e En cuanto al ejercicio de profundizacién, argumento que, si bien los discursos étnico y de
género son recientes en las comunidades afro de la regién, es mucho mas evidente y

presente tanto en el curriculo etno-educativo, como en los discursos de los docentes de la
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escuela, y en miembros de las organizaciones afro de Cartagena, hombres y mujeres, el
primero de estos discursos, el cual tiene raices histéricas en sus practicas. Sin embargo,
es articulado no sin dificultades, como una linea de trabajo, una mas de las que se
proponen dentro del Proceso de Comunidades Negras (PCN). Las mujeres de la
Asociacion “Graciela - Cha Inés”, quienes lideran “todo lo de género”, aseguran tener esta
linea de trabajo desde antes que éste empezara a ser llamado “de género”, desde los
tempranos afos 80, cuando inquietos jovenes, hombres y mujeres palenqueros, iniciaron
su activismo politico mediante la alfabetizacion de los mayores, principalmente de las

mujeres vendedoras de dulces y frutas de Palenque y Cartagena.

Conclusiones

Para terminar, debo primero, subrayar que la sujecion de género afecta a la mitad de la
humanidad. De este modo, al ser mujer (condicibn de género) se suman su situacion
socioeconodmica (condicion de clase) y su origen étnico-racial (condicion cultural), agravando los
efectos de la discriminacion. Por ello, analizar categorias como género, etnia, raza, clase y otras,
es una opcion politica con la cual se pretende hacer visible unas determinadas relaciones, sin

desconocer que existen muchas otras (Lamus, 2012b).

Asi las cosas, puntualizo las conclusiones de estos procesos, primero de la fase panoramica del
trabajo, senalando que, el discurso “de género” ha colonizado ampliamente las intervenciones, los
programas y las actividades de las organizaciones. Estos procesos son mas viables en contextos
urbanos, mas abiertos a multiples interacciones, y mas complicados en entornos con altas
carencias en términos de calidad de vida. Aporta indicios acerca de la incorporacion de discursos
sobre igualdad de género en las practicas cotidianas, el reconocimiento que las mujeres vienen
ganando en d6rganos consultivos y de decision en los cuales han entrado a tomar parte. Aunque
estas posiciones no garantizan cambios en las estructuras materiales y simbdlicas de estirpe
patriarcal, la presencia fisica de las mujeres introduce un quiebre en la concepcién del espacio
publico como “propio de hombres”, sobre todo en los grupos afro-descendientes en los cuales las
practicas tradicionales, su concepciéon de la complementariedad de roles de hombres y mujeres,
hace mas dificil el ingreso de ellas en estos escenarios. Asi mismo, desajusta la tradicional division
de tareas en el hogar. Sin duda, el trabajo articulado con movimiento social de mujeres/feministas y

sus campafas contra el machismo y la violencia de género refuerzan sus logros en este sentido.

En el trabajo focalizado en el proyecto “ver el género desde lo afro” concluyo que, diversas
reivindicaciones, como la participacion en escenarios publicos y politicos, la ubicacién de mujeres
en cada uno de las organizaciones del Proceso de Comunidades Negras, de los Consejos

Comunitarios y la representacién en otros como la Consultiva de Alto Nivel de Comunidades
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Negras, conforman la agenda y parte de los logros por ahora alcanzados por estas mujeres,
reconociendo que es un proceso reciente y dificil (no sélo para ellas, para las organizaciones del
movimiento feminista que vienen en este trabajo de tiempo atras). Si bien, el discurso de género es
utilizado con mejor criterio por las mujeres organizadas, ellas subrayan su apropiacion en la
practica, mas que en un sentido académico o tedérico del mismo. Por su parte los hombres conocen
menos el proyecto y no tienen la sensibilidad ni los intereses de ellas para seguir este discurso.
Esto es mas evidente en los hombres mayores; si bien algunos jovenes tienen mas claras las
implicaciones del discurso y lo comparten, en general expresan ambigiedad entre discursos y

practicas acerca de la equidad de género.

Finalmente, tanto los hombres como las mujeres creen que es posible “construir el género desde lo
afro”; es decir, fortalecer los valores tradicionales de su cultura —reconocida por ellos y ellas como
muy machista- y, a la vez, desplegar un proyecto de género en el cual las mujeres sea
reconocidas, valoradas, y tengan oportunidades de participar en la vida publica. Reconocen si que
habria que eliminar algunas practicas que no son convenientes ni las mujeres aceptan hoy, como

la poligamia o cualquier forma de violencia.
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Introduccion

El teletrabajo en Colombia es una modalidad laboral reciente y aun desconocida para gran parte de
los integrantes del proceso productivo del pais, por esta razén se consideré necesario realizar una
investigacion que indagara sobre el conocimiento y las percepciones de trabajadores sobre esta
nueva dinamica laboral, que permitiera establecer un marco de referencia para futuras

profundizaciones sobre el tema.

En este informe se presentan los resultados de la encuesta la percepcion sobre el teletrabajo, que
forma parte del estudio general sobre la “situacion actual y tendencias del teletrabajo en Colombia”.
El enfoque de este trabajo se hace desde una perspectiva socio-cultural, el de las percepciones
existentes hacia el teletrabajo y especificamente al denominado corporativo, cuando este se realiza

desde el domicilio.

A pesar de que este modelo laboral lleva varias décadas de funcionamiento en paises de Europa,
Norteamérica y algunos de América Latina, es un tanto desconocido en Colombia. Sin embargo,
desde hace algunos anos el gobierno nacional, a través de diversas dependencias y Ministerios ha
manifestado su interés en conocer e impulsar esta modalidad de trabajo, es asi como en Julio de

2012, se firma la Ley de Teletrabajo.

Por el caracter transversal de esta modalidad laboral no se permite identificar las empresas y/o
personas que adelantan actividades bajo la modalidad de teletrabajo, asi como también, la falta de
estudios que reflejen la problematica en Colombia, es asi que surge la motivacion para adelantar

este estudio.

En ese orden de ideas, se consideré relevante en un primer momento, explorar sobre el

conocimiento y las percepciones que se tienen sobre esta forma de organizacion del trabajo y sus
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posibilidades de implementacion, y ubicarlas dentro del contexto socio-cultural del pais, porque
indudablemente las opciones e innovaciones laborales que se adopten estaran mediadas por el
entorno del cual provienen sus participantes, tanto empleados como empleadores, e influiran en la

adopcion o rechazo de esta practica.

Antecedentes

En términos generales, los cambios que se suceden en diversas partes del mundo, tienen
repercusiones en nuestro medio, el efecto de los mismos presenta variaciones en cuanto su
intensidad, tiempo y proceso de apropiaciéon de los mismos. Esta serie de cambios se estan
sucediendo de manera acelerada como consecuencia del proceso de la globalizacién reciente, que
aunque suelen asociarse en primera instancia con procesos econémicos, su impacto se proyecta

en varias de las esferas de la vida humana.

Este es el caso del teletrabajo, el cual es considerado como una innovacién en el campo laboral, y
cuyos origenes y avances se han dado en los paises denominados desarrollados, ya que su
aparicién va de la mano con el avance en la tecnologia, en la cultura de la formacién en

informatica, y a una amplia difusion dentro de la poblacién.

El desarrollo de las Tics ©® ha incidido en la cotidianeidad, en la familia, el trabajo, la recreacion,
etc. La tecnologia modifica y es modificada por el contexto en el que se desarrolla y en el que se
aplica, tanto las percepciones, valores, normas, sistemas de comunicacion y el lenguaje mismo;
sufren un impacto cuando se llevan a esta practica laboral, como es el caso del teletrabajo,
conocer sus repercusiones son de gran interés para el analisis de la situacion actual y las

tendencias del teletrabajo en nuestro pais.

Se considerd relevante en un primer momento, explorar sobre las percepciones que se tienen
hacia esta forma de organizacion del trabajo -en donde la actividad laboral se desempefia sin la
presencia fisica en la oficina o empresa- y ubicarlas dentro del contexto socio-cultural del pais,
porque indudablemente las opciones e innovaciones laborales que se adopten estaran mediadas
por el entorno del cual provienen sus participantes, e influirdn en la adopcién o rechazo de esta
practica. La mirada de la sociedad al trabajo en el domicilio de actividades que histéricamente se
realizaban desde afuera, vista desde la perspectiva de los amigos, la familia, vecinos, como grupos

de referencia de la sociedad en general, asi como, el desconocimiento total de esta practica y los

65 . . i .
Tecnologias de la informacion y la comunicacion
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mitos que se tejen alrededor de sus consecuencias, estos son algunos de los interrogantes que se

plantean y cémo la sociedad los asume.

Objetivo
Conocer las percepciones de un grupo de mujeres profesionales sobre el teletrabajo y las
posibilidades de adoptarlo en su actividad laboral actual, que se desarrolla en las empresas donde

se encuentran vinculadas.

Método

Para la realizacion de este estudio se utiliz6 un muestreo no probabilistico, con el método de
seleccion intencionada o por conveniencia de los encuestados. Se selecciond este grupo
poblacional, consistente en un grupo de estudiantes que asistieron a la Especializacion en “Gestion
del Desarrollo Humano y Bienestar Social Empresarial’, de la Facultad de Ciencias Sociales y

Humanas de la Universidad Externado de Colombia.

El criterio de seleccidon también se bas6 en razén a su vinculacién laboral en diversas entidades y
empresas, lo que permitiria conocer si en ellas se venian adelantado actividades consideradas
como del mundo del teletrabajo, y cédmo percibian la posibilidad de su adopcién en aquellas

empresas en las que no lo estuvieran utilizando.

A partir de esto se disefid un mapa de variables sobre las que se buscé indagar a través de un
cuestionario con 31 preguntas, enmarcadas en las siguientes categorias: a) Datos personales; b)
Informacién laboral; c) Identificacion de la empresa; d) Movilidad y e) Percepciones sobre el

teletrabajo.

La aplicacion del instrumento se realizé en el curso antes referido, asumiéndolo como grupo de
estudio para la investigacion, obteniéndose de esta manera informaciéon de 65 personas,
discriminadas por género, asi: 56 mujeres y 9 hombres, como se puede apreciar en la figura 1, el
86% de los estudiantes que respondieron la encuesta son mujeres, es importante tener en cuenta
para la interpretacion de los resultados, puesto que el porcentaje de mujeres sobrepasa al de los
hombres de manera significativa, cuando se incluya la variable género, se presentan y analizan los
datos, considerando cada uno (hombre y mujer) de manera independiente y con valores en

porcentajes por separado, para evitar distorsiones en la interpretacion.

Por otra parte, como no se conocia el grado de familiaridad existente con el concepto de
teletrabajo, se determind para efectos practicos esta definicion: “Forma de organizacion y/o

realizacion del trabajo utilizando tecnologias de la informacion, en el marco de un contrato o de una
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relacion laboral, en la que un trabajo, que también hubiera podido realizarse en los locales de la

organizacion, se ejecuta fuera”.

Resultados

El andlisis que se presenta en este documento parte de los perfiles de la poblacién estudiada y las
empresas donde laboran, asi como también, algunas variables en donde se sefialan las diferencias
y/o similitudes que puedan tener las mujeres y los hombres en cuanto a la percepcion del

teletrabajo.

e Perfil de integrantes del grupo de estudio

El 86% son del género femenino, el 36% esta en el rango de edades de 26 y 30 afos, un 72%
son solteros y todos ellos tienen educacién universitaria (psicélogos, administradores,
trabajadores sociales). Un 56% desempeia cargos de profesional y mandos medios, un 86%
con dedicacion laboral de tiempo completo, un 32.8% tienen menos de un afo de antigiedad
en el trabajo actual, y el 51.6% tienen un salario mensual entre 1 y menos de 2 millones de

pesos colombianos.

Figura 1. Perfil de integrantes del grupo de estudio a partir de las variables: género, edad, estado

civil, cargo, antigiiedad y salario.
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Fuentes: Elaboracion propia a partir de datos de la investigacién “percepciones sobre el teletrabajo”.

e Perfil de la empresa

Se destaca la variedad de los segmentos econémicos a los que se vinculan los encuestados y
que establecen un marco representativo de las diferentes empresas del pais. Se dedican a la
prestacion de servicios publicos y sociales 19%, educacion 16%, venta de servicios 14% y
salud 13%., el 69% corresponde a gran empresa, con mas de 200 trabajadores, el 17% a
mediana, el 11% a pequena, y el 3% a microempresa. El 50% desarrolla sus actividades dentro
del ambito nacional, y un 17% tiene cobertura internacional (multinacionales de

telecomunicaciones, de gas y comidas rapidas), para mencionar algunas.

e Percepcion sobre el teletrabajo:

Cuando se indaga en los encuestados su posibilidad de tele-trabajar a partir de la naturaleza
de su trabajo, el 51% considera que podria hacerlo ocasionalmente, y solamente un 1.8%% de
manera permanente, lo cual presenta un panorama favorable por parte de los empleados para
adoptar al menos parte de sus funciones a través de esta modalidad. Teniendo en cuenta las
actividades que se encuentran adelantando, el 52.7% de las mujeres y el 44.4% de los
hombres responden que podrian hacerlo ocasionalmente, un 1.8% de las mujeres podrian
hacerlo permanentemente y los restantes no lo consideran factible. Segun el cargo
desempefiado, el 16.7% de los agrupados en la categoria de técnicos y asistentes manifiestan
que podria teletrabajar de forma permanente y un 50% ocasionalmente, los
directivos/supervisores y profesionales/mandos medios, opinan que lo harian de manera

ocasional en un 54.5% y 50% respectivamente.

Segun los datos que se presentan, las mujeres muestran una mayor aceptacion a la modalidad
de teletrabajo (52.7%) en comparacion a los hombres (44.4%), ademas son ellas las unicas
que perciben la posibilidad de realizar esta forma de trabajo en forma permanente (1.8%), ya

que los hombres no consideraron esta posibilidad. (Grafico 3)

En cuanto a las ventajas percibidas con la adopcion del teletrabajo, las mujeres sefialan como
lo mas atractivo para tele-trabajar seria la auto administracién del tiempo (26.6%), en el sentido
de su mejor distribucion, para atender las actividades laborales, las familiares, sociales y
personales, y de ello se deriva una mejor calidad de vida (19.7%), ahorro de dinero (15.9%),
compartir mas tiempo con la familia (12.9%), evitar desplazamientos (10.6%), el fortalecimiento
de la autonomia, responsabilidad y disciplina (8.3%) y una mejor organizacioén del trabajo

(5.8%). Los beneficios sefalados por los hombres, son muy similares a las de las mujeres,
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solamente se encontrar diferencias porcentuales, en el caso de ahorro de dinero y compartir el

tiempo con la familia son mas importantes para los hombres que las mujeres.

Por otro lado, se perciben como desventajas: problemas de indole psico-social, es decir,

aquellos derivados de un posible aislamiento social y laboral, en el sentido de no poder

compartir eventos cotidianos con los comparieros y estar en riesgos de obtener ascensos y

otros beneficios por el hecho de no estar laborando de manera presencial.

Gréfico 2

Mejoras en el manejo del tiempo
Compartir mas tiempo con la familia
Autonomia, responsabilidad, disciplina
Mejoras en la calidad de vida
Optimizacién enla forma que serealiza el...
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¢Que beneficios personales encuentra en el hecho de

poder trabajar desde su casa?

Ahorro de dinero

Ninguna

No responde

Mujer B Hombre

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos de la investigacion “Percepciones sobre el teletrabajo”.

Grafico 3
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Conclusiones

Los principales hallazgos se refieren a la existencia de una percepcioén positiva hacia el teletrabajo,
aunque no se considera la factibilidad de realizar todas las funciones a través de esta modalidad, el
factor de interaccion personal y problemas de sociabilidad igualmente inciden en las
preocupaciones expuestas por el grupo encuestado. La concepcion funcional del teletrabajo se
asocia mas con valores y ciertas cualidades o atributos personales, tales como compromiso y
responsabilidad (32.3%), disciplina (11.8%), madurez, organizacién del tiempo, y tener un espiritu
emprendedor para afrontar los nuevos retos y cambios. Solamente un 10% considera como
habilidad necesaria para el teletrabajo, el tener que con destrezas tecnolégicas. La mayoria estaria
dispuesta a cambiar su modalidad de trabajo actual, aunque se presentan inquietudes sobre como
realizar este cambio y sobre las posibles dificultades que pueden emerger al desarrollar las
funciones que realiza actualmente en forma presencial, al convertirlas en funciones a distancia. No
se encontraron diferencias significativas en la percepciéon, cuando se comparan hombres y

mujeres.
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Hilos Mokana

YInsignares C. * Quiroz Y. *, Insignares A. *

'Fundacién Milenio XXI

Palabras clave: mujeres, Piojé, Mokana, didlogos, saberes ancestrales, iconos, naturaleza,

tradicion oral, vejez

Introduccion

Con este documento, se espera presentar una sintesis estructurada del proyecto "Hilos Mocana”,
dentro del derrotero que la Alta Consejeria Presidencial para la Equidad de la Mujer a determinado
en su convocatoria al 1er Encuentro Nacional de Investigadores en Asuntos de Género. La
investigacion se lleva a cabo en el municipio de Piojé del departamento del Atlantico y en dos de

sus corregimientos, Aguas Vivas e Hibacharo.

Hilos Mocana se trueca en un avance significativo del trabajo con mujeres rurales por cuanto abre
posibilidades para que estrategias novedosas se articulen a los lineamientos de la politica cultural
relacionada con la vejez y el envejecimiento, implementandolas en los centros de adultos mayores,
especialmente en la region Caribe de Colombia donde aun existen practicas culturales,
representaciones sociales y saberes de accioén, conservados en la memoria de mujeres adultas

mayores.

Los antecedentes del proyecto se remontan al afio 2009 en que la Asociacion Taller Mujer Arte
presentd a la Secretaria de Capital Social/Area Mujer, Gobernacién del Atlantico, la propuesta para
el “Fortalecimiento de la participacion politica de las mujeres rurales del Departamento del
Atlantico” que no fue aprobada por la exigua asignacion presupuestal destinada para tal fin. Al afio
siguiente, la investigadora Clara Insignares Castellanos, retoma algunos de los resultados que se
intentaban alcanzar en la propuesta mencionada y los introduce como estrategia metodolédgica
para implementar el eje sobre saberes y subjetividades alternativos (identidad en las
cosmovisiones, imaginarios, conocimientos y memorias) del Proyecto “Didlogos Complejos —El
Buen Vivir desde la Mirada de las Mujeres. Articulacion Feminista Marcosur en Colombia” por ser
totalmente congruente con sus objetivos de intercambio intercultural y creacién de alianzas entre
representantes del movimiento feminista y de las mujeres indigenas, pudiéndose ampliar a redes

de mujeres afro-descendientes o campesinas, como en el caso de las mujeres piojoneras.
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Cabe destacar que la cultura Mocana experimenté un fuerte proceso de aculturacién en el
Departamento del Atlantico que llevé casi a su desaparicion, hasta que a partir del afio 1991 con la
nueva constitucion de Colombia, se empezd un proceso de rescate y reorganizacion de los
cabildos en la comunidad de Tubara. Otras poblaciones también se esfuerzan en recuperar
algunas de las tradiciones y concepciones del mundo, en un proceso de avance desigual pero
todos persiguen que su comunidad vuelva a tener un sentido indigena como en Malambo donde se
desarrollé un proyecto piloto de recuperacion de la alfareria por parte de la Fundacién Prosperar y
cuya réplica se expande a Tubara, Galapa, Usiacuri, Baranoa, Puerto Colombia y Piojo; en esta

ultima poblacién la réplica no se ha iniciado todavia.

En el 2008, la Gobernacién del Atlantico habia retomado las relaciones con las mujeres rurales,
motivandolas a participar en sus programas de politica social, lo que facilité el reencuentro del
estamento oficial con lideresas y Organizaciones no gubernamentales jalonadoras del Movimiento
Social de Mujeres. Es precisamente en esta coyuntura donde la investigadora Insignares, como
representante legal de la Fundacion Milenio XXI promueve la creacion de redes de mujeres en
Puerto Colombia y en Piojd. Siendo este ultimo municipio el que presentd las mejores condiciones
para implementar la estrategia de recuperacion oral del acervo cultural e histérico Mokana desde la
memoria y mirada de las mujeres por cuanto hubo concordancia de los datos del DANE, Censo
2005 con el grupo focal estudiado en Piojé en lo concerniente al aumento de esperanza de vida
con el 4.6% mayor en las mujeres. Es importante considerar esta diferencia de esperanza de vida a
favor de las mujeres, al momento de formular o fortalecer las politicas publicas en la construccion
de los ejes de cultura, arte y patrimonio de los planes de desarrollo municipal, con miras a incluir

las mujeres rurales mayores de sesenta afios.

También cabe indagar sobre los asuntos que conllevan a esta poblaciéon activa, con un nivel
escolar de basica primaria incompleta y niveles de salud promedio normales, a tener una vida
relativamente sana en comparacion con otras adultas mayores del sector rural atlanticense.
Igualmente, es importante que se profundicen las variables surgidas en los aspectos productivos,
sociales y culturales sefalados por las seforas participes, entre otros: valores encarnados,
tradiciones, hitos, historias de vida y expresiones de sabiduria; variables en las cuales se concentro
el propdsito de este proyecto orientado a recuperar la tradicién oral sobre la comunidad Mokana de

Piojé en la memoria de las mujeres mayores de sesenta afios.

Objetivos
Hacer soporte técnico y politico para recuperar la memoria de la comunidad Mokana de Piojo
(Atlantico) como parte del proyecto de Dialogos Interculturales de la Articulacién Feminista

Marcosur, ejecutado en Colombia por la Red Nacional de Mujeres.
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Métodos

Como método se selecciono el dialogo de saberes para corresponder a una de las estrategias de
trabajo de la Articulacion Feminista Marcosur (AFM) relacionada con el fortalecimiento interno y
externo de la misma y al propésito de “Crear una metodologia del didlogo para propiciar el
acercamiento y debate donde las diferentes voces puedan expresarse, respetando la pluralidad de
intereses, experiencias y saberes”. Puesto que la metodologia debiera habilitar espacios de
encuentro entre conocimientos, miradas, cosmovisiones y lenguajes, se utilizaron técnicas afines a
la Investigacién-Accion-Participacion (IAP), entre otras, se aplicé guia de entrevista semi-
estructurada a cuatro grupos focales de mujeres que se clasificaron por edad y por el lugar de
residencia; de esta manera, se diferenciaron las de la cabecera municipal de Piojo con las de los
corregimientos de Aguas Vivas e Hibacharo. Los dos grupos por edades lo constituyeron trece
mujeres llamadas “Las Abuelas”, cuyas edades oscilan entre los sesenta y setenta y nueve afios
y, otro grupo de once denominadas “Abuelas de las Abuelas”, con edades entre los ochenta y
ciento dos afios, para un total de veinticuatro participantes directas del proyecto, nativas y/o

piojoneras por adopcion.

En la metodologia se tuvo en cuenta la coyuntura de los dias de Carnaval dentro del cronograma
de actividades del proyecto para estimular la interaccién de las mujeres y, se aplicaron técnicas de
animacion socio-cultural para generar un ambiente ludico en tres momentos claves conducentes a
la recoleccioén de la informacion relevante. En todos, se mantuvo el método dialogal de la siguiente
manera:
e Primer Momento
Acopio de informacién de fuentes secundarias y levantamiento de la base de datos
para la organizacion de los grupos focales segun los criterios del perfil establecido
para las participantes, entre otros, edad, nivel de liderazgo, roles
productivos/reproductivos.
Disefio, elaboracion y aplicacién de la Guia de Entrevistas, acorde a los
lineamientos de la Estrategias de Trabajo de la Articulacion Feminista Marcosur
(AFM)
Disefo, elaboracion y utilizacién de material didactico para entrevistas colectivas y
talleres con tres de los cuatro grupos focales.

Consulta para participar en los carnavales de Pioj6 y Puerto Colombia

e Segundo Momento
Disefo, elaboracion y realizacion del “Taller Hitos” para establecer los trayectos de
vida de las abuelas de las abuelas y socializar los resultados obtenidos con las

mujeres mayores de ochenta afios. Se complementé la informacién y se
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recogieron las vivencias de Las Abuelas con aclaraciones, observaciones y ajuste
de datos.

Taller de creatividad para preparar y organizar el disfraz colectivo con el que se
difundi6 el proyecto en los carnavales de Piojé y Puerto Colombia

Cabe resaltar que en este momento se desataron los recuerdos de vida desde la
Infancia hasta la etapa actual de ancianidad y se explor6 el paradigma del Buen

Vivir-Vivir Bien.

e Tercer Momento
Se analiza y sistematizan las entrevistas individuales, colectivas y talleres,
rastreando la informacién obtenida con elementos de productividad cultural
Mokana que sirven de base para realizar el documento final con el cual se
formaliza la entrega de los resultados a la Red Nacional de Mujeres ante la
comunidad piojonera, representada por directivas del Cabildo Mokana, del Concejo
Municipal, de la Asociacién de Adultos Mayores, Juntas de Accion Comunal de la
cabecera municipal y corregimientos de Aguas Vivas e Hibacharo, asi como,
autoridades territoriales del gobierno local y departamental; universidades,
investigadores independientes, organizaciones no gubernamentales culturales y

del movimiento de mujeres.

Resultados

Del soporte técnico proporcionado, se obtuvieron cuatrocientos ochenta minutos de filmaciéon que
grabaron la memoria oral de las veinticuatro mujeres adultas mayores que develaron el acervo
cultural e histérico del asentamiento Mokana del municipio de Piojé6 desde la mirada de sus
trayectos de vida. Variables como: valores encarnados, tradiciones, hitos, historias de vida y
expresiones de sabiduria se destacan en el audiovisual-documental de quince minutos que se
extractd de la filmacion y en un album con fotografias digitales. Ambos documentos refrendan los
Trayectos de Vida de la memoria oral recuperada sobre la cosmovisién de la etnia Mokana que

aporté el grupo de las adultas mayores entrevistadas.

La metodologia propicié el acercamiento y debate de las diferentes voces, tal cual se pretendia,
gracias a que se eligid el concepto de participacion desde la perspectiva de la investigacién —
accion; referida a la capacidad colectiva de “ser parte de las iniciativas que dinamizan la vida en
comunidad”. El soporte politico proveido, produjo la propuesta de convertir y adecuar el Centro de

Vida del Adulto Mayor Mokana de Piojé, en un museo viviente de saberes ancestrales donde la
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creacion del mismo y su funcionamiento parta de un proceso de apertura de ftrabajo
interinstitucional de tal manera que se posibilite hacer realidad el derecho de todas las personas
naturales y juridicas a ser sujetos transformadores del espacio territorial donde funciona la sede del

Adulto Mayor Mokana de Piojé, interviniéndolo de la siguiente manera:

e Hacer adecuaciones fisicas para derribar las barreras arquitectonicas y crear la
infraestructura de hospedaje rural, oficinas administrativas, salén mdultiple y un

teatrino donde desarrollar las ideas de este Museo.

e Delimitar y organizar las &areas productivas, entre otras: la reparacién del
restaurante con la dotacidon necesaria para ponerlo al servicio publico. Hacer
corrales para cria y comercializacién de carne de torcazas, gallinas y patos.
Organizar una huerta organica de especies y plantas medicinales con el
acompafamiento de instructores del Sena y la Facultad de Quimica y Farmacia de
la Universidad del Atlantico, quienes ya capacitaron a una buena parte de la

poblacion en “huertas caseras”

e Proteccién del ecosistema mediante el amparo al pozo de agua natural y a la gran
variedad de fauna silvestre, casi no vistas en el Atlantico como guacamaya, tucan,

mono aullador y el mono capuchino.

e Fortalecimiento Institucional, empezando por la reforma estatutaria, la legalizacion
del uso del suelo y el establecimiento de alianzas con los organismos

gubernamentales y no gubernamentales interesados en la propuesta.

e Dinamizacién de la Organizacion Social, promoviendo, organizando y realizando
el Primer Festival Departamental del Cardangano con los ocho municipios Mokana,
dado el hallazgo de haber descubierto a varias mujeres que tocan este instrumento

esparcido en todo el Caribe y que casi nadie conoce.
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Conclusiones

La existencia de iconos que disciernen la posibilidad de recuperar:

e El interés por las labores agricolas y las sanas costumbres en cuanto a la siembra,
recoleccion, procesamiento de alimentos que han desaparecido tanto agricola como de la

dieta de los originarios

e Juegos y divertimentos adecuados para los tiempos de ocio de los nifios, nifias y jovenes

e El respeto a los mayores al reconocer sus conocimientos, valiosos para el sistema de

produccion y del bien estar-estar bien de la poblacion.

o El sentido de ser parte integral e importante de la naturaleza, conllevando esto al respeto

de la misma y la preocupacion de sanar y no adulterar el ecosistema.

e Cuando a la vida de mujeres rurales, lideresas de organizaciones de base, llegan
proyectos de investigacion participante, su rutina suele desaparecer. Encuentran riqueza
en su quehacer olvidado. Proponen ideas innovadoras como la ya mencionada y sobre
todo, recuperan su sentido de valia ante el grupo social. En este caso, los jovenes
asistentes a la socializacion, consideran las experiencias de hace mas de 90 afos, como

nuevas y valiosas.
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De la invisibilidad a la historia

Villarreal N.*

Consultora Ministerio de Agricultura-Mujer Rural

Palabras clave: Colombia, mujeres rurales, organizaciones de mujeres, movimiento de mujeres,

comités femeninos, historia y feminismo.

Antecedentes

En las primeras décadas del siglo XX en la costa Caribe penetraron las ideas socialistas por la
demanda de justicia para los sectores populares. Alrededor de esos reclamos surgieron
agremiaciones que proclamaron derechos de los trabajadores y el apoyo a campafas feministas y
antialcohdlicas. Se conformaron el Comité Socialista, la Sociedad de Obreros y Artesanos de
Monteria, en 1918 y la Sociedad de Obreras Redencion de la Mujer, en 1919, bajo la orientacién de
la campesina Juana Julia Guzman, (Fals Borda, 1986) antecedidas por la creacion en 1917 del

Centro de Emancipacién Femenina en Monteria.

Durante la década del 30, la informacion de la participacion de las mujeres en movilizaciones para
apoyar los reclamos de aparceros y colonos contra los duefios de las haciendas, es escasa. Sin
embargo, en una narracién de hechos sucedidos con motivo de una manifestacién en Viota en
1932 se registra la existencia de un cartel que pedia pan, tierra y techo para las madres proletarias;
en la marcha entraban columnas en su orden nifios, mujeres y hombres. Sobre esta manifestacion
que termind en tragedia, se dice que fueron encarcelados “40 campesinos, hombres y mujeres”

(Camara de Representantes 1932).

En 1954, la Asociacion Democratica de Mujeres Colombianas en la que participaban mujeres de
Viota, planteaba dentro de sus objetivos la necesidad de: “buscar la union de todas las mujeres
para luchar en comun por la conquista de los derechos de la mujer y la infancia” (Nuestras Mujeres,
1954 No 1). Los antecedentes conocidos de los reclamos de las mujeres en las primeras décadas
del siglo XX, la vinculan tanto mas a su condicion de madre que a la de ciudadana sujeto de
derechos. También la orientacion de los programas institucionales se enfocaba en su rol materno o

COmo esposa.

El proceso organizativo inicial de las mujeres rurales se vincula al proceso general de la
organizacion campesina. Los reclamos que se hacian en los afios setenta desde el campesinado
constituian también el reclamo de las mujeres; s6lo después, cuando empezaron a juntarse con
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otras mujeres hubo demanda femenina. La organizacién autonoma de mujeres rurales, con
presencia en espacios de decisiones sobre el sector rural, fue pensada por la experiencia de las

mujeres rurales en sus organizaciones mixtas.

Esta presentacion hace parte de temas de mi tesis doctoral Sectores Campesinos, movimiento de

mujeres y Estado en Colombia que presenté en Barcelona y de reflexiones posteriores.

Objetivo
Construir y presentar una reflexion socio-histérica sobre la organizacién, movilizacion y el reclamo
de las mujeres rurales y sus modos de actuacién para conseguir el mejoramiento de sus

condiciones y su reconocimiento como sujetos.

Métodos

Andlisis histérico documental y entrevistas a mujeres de las organizaciones.

Resultados

La inclusion de sus demandas en las organizaciones campesinas no ha sido facil, pues, los temas
de las mujeres no han alcanzado la legitimidad necesaria en el mundo de la dirigencia masculina
rural. Han sido necesarios los rompimientos y las organizaciones especificas de mujeres para tener
interlocucion y ser visibles. Su presencia en espacios de toma de decisiones participando en el
desarrollo del sector rural es reciente y ha tenido altibajos. Ha sido controversial su existencia para
las organizaciones y para la institucionalidad.

Las tomas de tierras en los afios 70 y 71 en 13 departamentos como respuesta a restricciones en
la politica de tierras vinculd a cientos de mujeres que luego conformaron grupos y comités
femeninos que hicieron reclamos al interior de las organizaciones sobre su participacion®®.
Cuando la presion campesina agudizé la represion en los dirigentes de las organizaciones las
mujeres las mujeres los reemplazaron como responsables directas en las movilizaciones (*'). A

raiz de esta participacion, el Congreso Nacional de la ANUC de 1977 tuvo una presencia tan

 En un evento previo a un Congreso que habia citado la Asociacion Nacional de Usuarios Campesinos, se reunieron en
Toémala mas de 500 mujeres, para reclamar participacion en el Congreso y en las instancias de la organizacion. Como
respuesta se cred la Secretaria Femenina.

7 Contaba Leonora Castafio (afios de 1990) quien durante los afios 70 participd en la Asociacién Nacional de Usuarios
Campesinos ANUC, y posteriormente fuera durante varias afios presidenta de la Asociacion Nacional de Mujeres
Campesinas, Negras e Indigenas de Colombia, ANMUCIC, que en el proceso de organizacién de las llamadas
recuperaciones de tierras del Norte del Valle participaron muchas mujeres.

1*" Encuentro Nacional de Investigadores en Asuntos de Género 233



| K Ve KD . el
i e el o B T
=} : 1 g L) =
o P )Y
Ol (L2 C

il i 1

numerosa que se acordd hacer una Asamblea simultanea para debatir los problemas de las
mujeres e incorporarlas a la plataforma de la organizacion. Pero los logros obtenidos fueron casi
simbdlicos se cred una Secretaria Femenina y se promovieron Comités Femeninos que facilitaron

presionar por sus intereses a partir de sus reflexiones en distintos eventos ©®.

La idea de una
organizacion auténoma de mujeres rurales se empez6 a abrir ante las dificultades y restricciones
significaban los Comités femeninos que se habian entronizado como procesos colectivos de las
mujeres en las organizaciones pues su existencia no represent6 ganancia real para las mujeres ©9)
Las opiniones de las mujeres de la ANUC que en numero de 81 asistieron en 1982, a un Encuentro
realizado en Tolu, Sucre son reveladoras:

“(...) la mayoria de las veces nos hemos organizado para una situacion concreta,

por ejemplo una toma de tierras; y en ocasiones somos nosotras las que hemos

enfrentado a la policia. Lugo del éxito o fracaso, los comités femeninos se

disuelven y los compaferos se olvidan de nosotras porque ya nos necesitan”

(SOLIDARIDAD; 1982:13).

Espacios similares de Secretaria Femeninas fueron creados en las otras organizaciones. Los
grupos que se fueron formando y las mujeres que se fueron destacando aunque fueron
reconocidas como activistas, no fueron promovidas a cargos de direccién y decision, como se
reconoce en esta entrevista:
“(...) No. Los compafieros nunca nos han dado esa oportunidad y yo si creo que
aqui en los Camajones hay compafieras capacitadas para hacer parte de la
directiva de los compafieros. Pero los comparfieros no han tomado esa decision
de darnos esa facultad a nosotras. Ellos creen que no hay compafieras
capacitadas para eso pero yo siempre he insistido en que si debe participar una
compafera. Por algo que nos falte pues algin compafiero nos dara una
explicacion...asi una tiene mas conocimiento, va a ciertas partes, a ciertas
reuniones y me parece que seria muy importante para uno aprender, mas,

conocer mas, crear mas experiencia”. (En Marcha 1981: 12).

® En Encuentros que hizo la ANUC en Caqueta y Antioquia en 1977, reflexiones sobre la doble jornada y la marginacion
cultural fueron la base para las demandas por la igualdad de derechos, de mejoramiento de condiciones para participar en
la produccién y funciones compartidas en el hogar. Vientos feministas habian traspasado las ciudades y habian llegado a
los campos.

 La Asociacién Femenina AFEM que integraba a feministas de izquierda, junto con 72 mujeres campesinas de la ANUC
de Cordoba Sucre y Cesar empezaron a compartir la situacion de exclusiéon en la organizacién y la experiencia de los
Comités Femeninos que se creaban para determinadas actividades y una vez logrado el propodsito eran disueltos, A
excepcion del Comité Femenino de Camajones que se cred en 1981 y durd cerca de 10 afios, las otra experiencias
fueron fugaces. Alli se conformo una Cooperativa agricola y una guarderia infantil.
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Una posicién modernizante del Estado, impulsado por el discurso feminista que se abria paso en
las agencias de Naciones Unidas y otras de cooperacion a la especificidad de la situacion de las
mujeres rurales, sumados a su reconocimiento como productora en la coyuntura de crisis mundial
de alimentos, crearon las condiciones para que muchas que habian transitado en las
organizaciones masculinas’®, que habian sentido sus restricciones y de otras, que
experimentaban procesos de empoderamiento econdmico, hicieran viable la creaciéon de
organizaciones auténomas para reclamar de una manera mas efectiva sus derechos. La
emergencia de una organizacion autonoma cristalizada en ANMUCIC experimenté el desacuerdo
de militantes de las organizaciones campesinas y una actitud de resistencia que busco desalentar
la participacion en una organizacion propia. Hubo logros normativos (Ley 30 de 1988; Ley 160 de
1994 principalmente); presencia activa de la representacion de las mujeres en espacios del Estado
e incidencia, y un ciclo de expansion de la organizacidon especifica en las regiones con una
ampliacién relativa del reconocimiento de las comisiones o secretarias de mujeres en las
organizaciones campesinas, seguida por crisis de las organizaciones de mujeres rurales tanto a
nivel nacional como regional provocadas por causas internas y externas a ella”™. Aparece un
nuevo corto ciclo de influencia mediante incidencia de una mesa de mujeres que con apoyo de la
cooperacién y un proceso muy participativo consigue una nueva normatividad (Ley 731 de 2002)

cuya reglamentacion ha sido una larga experiencia de incidencia.

En medio del conflicto social, las organizaciones de las mujeres fueron arrasadas por unos y otros
de los agentes armados. Sus lideresas fueron amenazadas, desplazadas o asesinadas. Ello podria
estar asociado a la resistencia para evitar la superacion de la dependencia y subordinaciéon oprime
amplios sectores de las mujeres rurales. Pero la condicion de victimas ha llevado a las mujeres a la
organizacion y es en sus organizaciones propias como han logrado crear nuevas condiciones de
visibilizacion, que se han hecho en un marco doble de incidencia y resistencia. Han salido de un
medio subordinante y han ganado lo publico. Ello sefiala un nuevo momento de emergencia de la
presencia femenina en los espacios, al igual que sucedié después de la movilizacion campesina
por la tierra en los afios setenta. La etapa actual es una etapa de reclamo y reconocimiento por

efecto de decisiones politicas que se han traducido en normativas planes y programas. Pero surge

™ Estaba en el escenario nacional y local distintos grupos o procesos de mujeres rurales: el Comité de femenino de la
Asociacion de Usuarios Dri ANDRI, los Clubes de Amas de Casa vinculados del entonces ICA, los grupos de mujeres de El
Comun; las mujeres vinculadas a la Asociacién de Amas de Casa Rurales AMAR, las Asociaciones de Usuarias del antiguo
INCORA.

™ Las razones de esta crisis son multiples y no son objeto de este analisis, pero deben ser estudiadas como hipétesis de
trabajo aspectos que tienen que ver con la misma expansion de la organizacién y el nacimiento de grupos en las regiones
sin la adecuada formacion, los problemas de comunicacion entre el nivel central y las regiones, y el fortalecimiento de
liderazgos verticales que copiaron las practicas masculinas de las organizaciones.
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un interrogante ¢ Una vez que pase este periodo, las mujeres que hoy se han vuelto publicas por su
actuacion de reclamo ciudadano, retornaran a su invisibilidad?

En este momento del siglo hay otros procesos con mujeres rurales vinculados a la actuacion de
organizaciones no gubernamentales que impulsan proyectos productivos, proyectos de
capacitacion en derechos humanos, medio ambiente; u otros que son resultado de las acciones
del Estado como los grupos de Familias en Accién, Mujeres emprendedoras, que tienen dinamicas
propias. Muchos de ellos hacen parte de antiguas organizaciones que se desbarataron y que
tienen una trayectoria, por lo cual tienen posibilidad de articularse en los espacios regionales con
un discurso de derechos. Pero hay otros procesos organizativos puntuales en donde las
organizaciones de mujeres rurales con tradicidon no se han reactivado. Hacen parte de un escenario
de mujeres rurales con intereses tan diversos y que en la medida que responden a enfoques
distintos, mantienen la fragmentacién, si no hay un tema mas general sobre mujeres que las

articule.

¢ Podrian los intereses que estan contra el empoderamiento de las mujeres, crear tensiones entre
las que son victimas y que deben ser objeto de especial segun las sentencias y leyes y las que no
son reconocidas como victimas pero que han sido aplazadas en sus derechos? Para quienes no
consideran legitimo el reclamo de las mujeres, la moralidad de las que tienen una visibilidad no es
aceptada. Con ello se impide el encuentro de las mujeres y su asistencia a reuniones para
conversar sobre sus problemas, saber de sus derechos y hacer propuestas, lo que ha facilita y ha
contribuido do su exclusién. El desplazamiento ha cambiado para muchas esta realidad. La
pregunta entonces es, ¢ llegé otra vez la hora para una fuerza organizada para las mujeres rurales?
¢Como estan tramitando las organizaciones rurales (campesinas, afros e indigenas) esta
emergencia socio-politica de las mujeres? Y sobre todo ante estos desafios ;Como estan
proyectando su actuacion las organizaciones, que estan ubicadas y comparten espacios
masculinos? ;Cdmo estan planteando su proceso organizativo interno, como establecen alianzas
entre organizaciones y como enfrentan contradictores? Son preguntas a explorar que deben
resolver las propias organizaciones y grupos de mujeres porque la autonomia le ha permitido su

visibilidad, es decir, su construccion plena como sujeto.

Conclusiones
Si bien el aprendizaje de las mujeres ha partido de su participacion en grupos mixtos, su
proyeccién y fortalecimiento de su reclamo ciudadano sélo se ha logrado desde su participaciéon

como organizacioén auténoma.

Histéricamente los Comités femeninos de las organizaciones mixtas que fueron respuesta a

reclamos de las mujeres en las organizaciones, e igualmente un modo de atraccion a la
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organizacién, pero no se constituyeron en instrumentos para incorporar la presencia de las mujeres
en los 6rganos de decision de manera equitativa.

Los Comités femeninos no posibilitaron la inclusion de los intereses de las mujeres en las
negociaciones de la organizacién campesina. Pero aunque no hubo visibilizaciéon de sus intereses,

fomentaron la reflexion de las mujeres e hicieron visible su discriminacion y su condicién de sujeto.

Los reclamos de las mujeres para la adopcién o cumplimiento de medidas de proteccién, ha sido
permanente en sus movilizaciones desde décadas. Pero la creacion y fortaleza de una fuerza
femenina actuante en el sector rural ha sido relativo. Una nueva experiencia de actuacion

articulada a organizaciones mixtas no ha podido superar barreras de actuacion.

La organizacion auténoma de las mujeres rurales fue lo que permitid hacer visibles las demandas
de las mujeres rurales. Actuar desde sus propios intereses. Hacer propuestas de politica publica
contra la discriminacién histérica y avanzar en la historia como sujeto de demandas propias.

En la medida en que las organizaciones propias de mujeres se han debilitado, su condicién de
sujeto vuelve a ser deslegitimado, viéndose obligadas a transitar los espacios masculinos de

organizacion y reclamo, en donde sus demandas especificas no siempre encuentran lugar.

Los enfoques desde lo especifico de proyectos gubernamentales y de organismos no
gubernamentales aislan a los grupos de mujeres y dificultan la articulacion. También puede
presentarse con la estructura de los grupos étnicos. Esta diversidad que es a la vez riqueza
organizacional resulta en un verdadero desafio para profundizar una accion de mayor visibilidad y

fortalecimiento de las mujeres ruales como sujetos, pues favorece la fragmentacion.
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Iniciativas organizacionales de la mujer para el desarrollo

sostenible

Rodriguez R.}, Guerrero L.*, Parra A.*, Lopez O.

'Universidad Minuto de Dios

Palabras clave: mujer, desarrollo sostenible, género, crecimiento econémico

Introduccién

Las nuevas condiciones del contexto mundial que gravitan sobre el crecimiento econémico aliado a
la estrategia de la globalizacion, han demandado nuevos compromisos tendientes a la busqueda
de mejores condiciones de vida, disminucion de la brecha entre ricos y pobres, mayor gestion de
los recursos naturales y una accion mas participativa de todos los miembros de la sociedad. La
mujer no es ajena a estas nuevas condiciones y por el contrario declaraciones como la Cumbre de
Beijin "® (1995) y los objetivos del milenio (2000), han marcado el rumbo para que la mujer lidere
procesos propios en busca de autonomia econdmica, disminucién de la discriminacion sexual y
logre cambios sociales en general que también aporten al desarrollo econémico y social de si

misma y de sus comunidades de influencia.

En lo referente a la mujer rural podria decirse que existe mayor limitacion y dependencia femenina
lo cual ha conducido a que se profundice sobre el papel de la mujer en el desarrollo sostenible a
través de la administracion de los recursos naturales. La mujer rural representa mayor dependencia
econdmica, pues segun los estudios se estimaria que la mujer realiza entre un 60 a 80% el trabajo
agricola, en algunos casos parte de estos cultivos son dedicados para el autoconsumo y en otros
para la comercializacién lo cual le aporta cierto ingreso econémico propio (Joekes, 1987: 94-95) |
sin embargo se mantiene la administracién de los recursos por parte de los varones por lo tanto
aunque se recalque en las normas la autonomia econdémica femenina se mantiene el estatus
diferencial entre los dos.

Al respecto se puede decir que sin abordar teorias biologicistas ni reduccionistas, la mujer puede
adelantar una correcta gestidn de los recursos naturales desde el enfoque del cuidado, teniendo en

cuenta que se ha evidenciado un agotamiento de los mismos (Campos y Naredo et al 1993)", los

72 . . . . . P .
Cuarta conferencia ONU de la mujer quepromulgé el desarrollo auténomo de la mujer, la mayor participacién en la

economia y se le enfocé como lider de procesos de desarrollo sostenible.
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cuales finalmente agudizan la situacion social de la mujer, provocan la feminizacion de la pobreza y
agudizan la crisis alimentaria (Giddens, 2005: 45)".

Para contrarrestar el poder del hombre sobre la naturaleza enmarcados en una sociedad patriarcal
y androcéntrica, han surgido nuevas lineas de investigacion basadas en iniciativas femeninas que
se relaciona con la administracion de los recursos naturales a través de los sistemas de
produccion, transformaciéon, comercializacién y consumo, articulados en nuevas teorias de

¥ Asimismo que conduzca a practicas de

economia y feminismo como es el Eco-feminismo
transformacion de la sociedad y se identifiquen mejores procesos econdmicos en vias a la

sostenibilidad, a un desarrollo mucho mas justo, volcado hacia los seres humanos.

Las mujeres de los paises tercermundistas al disminuir la economia familiar y la produccién para el
autoconsumo son sujetos de nuevas condiciones de precariedad. Los métodos antiguos de
agricultura se han mantenido en mayor proporcion por parte de las mujeres, como la Unica
alternativa del trabajo artesanal, con mayor inversién de tiempo y esfuerzo y logrando menor
rendimiento, lo que provoca no solo mantenerse en el entorno privado " (Murguialday Martinez,

2005: 77), en las labores de cuidados sino una generacion de doble jornada.

Segun el Ministerio de Agricultura y Desarrollo Rural colombiano el 47% de la poblacion rural en
Colombia corresponde a mujeres, el 19% de los hogares campesinos tienen a una mujer como
cabeza de hogar y la ocupacion de las mujeres campesinas es soélo del 30 por ciento frente al 75%
‘(Ministerio de Agricultura Colombia: 2010) de ocupacion de los hombres, lo cual demuestra que se
deben fortalecer y promover las iniciativas econémicas de las mujeres que gestionan recursos
naturales para disminuir la desigualdad y mucho mas buscando también la participacion de

hombres bajo un enfoque de género.

El agotamiento de recursos naturales (tala de arboles, pesca indiscriminada, mayor densidad de la
poblacion, etc.) ha demandado mayor responsabilidad por parte de la mujer quien en su papel de
protectora se dedica al proceso agricola compartido con otras mujeres quienes han generado
nuevos sistemas agricolas para recuperar la tierra (Boserup, 1993: 23)‘”. Con el fin de generar
procesos econémicos que favorezcan a la mujer se han analizado préacticas que estan siendo
orientadas desde las mismas asociaciones de mujeres como una forma de buscar un desarrollo
con caracter mas social (Sen, 2000)"", con enfoque de género donde se cuente con la participacion

de hombres y mujeres, en la correcta gestién de los recursos naturales.

73 - o . " P
Corriente basada en practicas femeninas que plante la generacién de nuevas formas de vivir en el mundo, asegurando la
alimentacion, la supervivencia humana del planeta, con respeto por las tecnologias limpias y el equilibrio con la naturaleza.
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Objetivo
Identificar practicas realizadas por mujeres para gestionar procesos de desarrollo social y

economico sostenible con enfoque de género.

Método

Investigacion Cualitativa que combina diferentes técnicas de investigacion como son: accién-
participacion y estudio de caso. Se tomd un muestreo por conveniencia con el fin de facilitar la
investigacion. El enfoque que se aborda es social. Se hizo andlisis documental de documentos de
la organizacion y de documentos publicos. Se aplicé entrevistas semi-estructuradas, encuesta de

caracterizacién de la poblacién y observacion.

Resultados

El estudio fue realizado a 19 mujeres de la Asociacién Mujeres por el futuro de la Pradera
(MAFUPRA), en la Inspeccidon de La Pradera, municipio de Subachoque (Departamento de
Cundinamarca) en el afio 2012. La asociacion de mujeres MAFUPRA esta trabajando desde el afo
2009 como un espacio que les permita buscar mejores condiciones de vida (futuro) para si mismas,

sus familias y su comunidad.

Se aplicaron encuestas, entrevistas semi-estructuradas, analisis documental, visitas de
observacion y visitas de campo con el fin de recolectar informacion. También se ha hecho
acompafiamiento a proyectos que adelantan.

A continuacion se registra la caracterizacion de la poblacion abordada:
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Figura 1. Caracterizacién de la poblacion
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Elaboracién: propia

Las Mujeres de la asociacion presentan problemas especificos por su condiciéon femenina, los

cuales también son comunes a otras mujeres del mismo municipio por lo cual se han agrupado

para buscar solucién y plantearla como construccion de politica publica.

A continuacién se presenta el arbol de problemas construido durante la investigacion:
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Figura 2. Arbol de problemas, asociacion de mujeres MAFUPRA, inspeccién de la pradera,

municipio de Subachoque, Cundinamarca.
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Elaboracioén: Luz M. Guerrero, Adriana Parra y Omaira Lopez

Conclusiones

Se evidencia que las mujeres estan fomentando la asociatividad como una forma de aunar
esfuerzos que le conduzcan al logro de oportunidades no solo de generacion de recursos
economicos, sino de empoderamiento que favorezca la participacion politica, el ejercicio de
derechos y de ciudadania y que se le incluya para la elaboracion de presupuestos y
politicas publicas como aporte a su propio desarrollo y al de sus comunidades.

Contribuye con una correcta gestion de los recursos naturales con un posible enfoque Eco-
feminista, al propender por mejorar procesos agricolas sostenibles basados en buenas
practicas como son uso de semillas sin manipular, desarrollar cultivos organicos, reciclar,
ahorrar agua, defender el uso de la tierra entre otros.

La mujer campesina ademas de ejercer los oficios tradicionales a través de la maternidad y
los cuidados, ha desempefado labores del agro. Se ha evidenciado también una divisién
de las labores en la economia campesina donde la mujer se dedica al trabajo de
produccion de alimentos para el autoconsumo mientras el hombre lo hace a través de la
economia monetaria es decir en labores en su propia parcela o en otras plantaciones con
fines de comercializacion.
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El fortalecimiento organizacional puede ser una labor que apoye la academia como aporte
a las iniciativas de mujeres, con el fin de hacer organizaciones autosuficientes en la
generacion de soluciones a sus problemas como producto del aprender- haciendo. Para
esto se pueden apoyar en la creacion de redes y alianzas con fines filantropicos y al tiempo
que generen procesos conjuntos de fortalecimiento de organizaciones en la busqueda de
beneficios comunes dentro de proyectos de desarrollo humano y social.

Las mujeres de la asociacidon estan trabajando para ejercer y multiplicar la agricultura
organica. En palabras de la Eco-feminista Alicia Puleo, gracias a la agroecologia estas
formadoras salen del reducido circulo del hogar, obtienen recursos econémicos y su tarea
viii

les otorga liderazgo comunitario (Puleo: 2009)™ lo cual favorecera el desarrollo sostenible

humano, econémico y social
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Relaciones entre estructuras familiares, tipologia, ciclo vital y
situaciones estresantes que afectan a familias en situacion de
desplazamiento forzado ubicadas en Bogota, D.C., localidad 19 -

Ciudad Bolivar

Fernandez A.}, Millan C.%, Pérez Y., Moreno C*., Herrera R.%, Ochoa J.1

'pontificia Universidad Javeriana

Palabras clave: desplazamiento, familia, crisis normativa, stress.

Introduccién

El proyecto de investigacion emerge de un interés social, politico y académico sobre el fendmeno
del desplazamiento forzado en Colombia y, en particular, por las mujeres y sus hijos e hijas en esta
situacion, de un grupo de investigadores y jovenes investigadores pertenecientes al Instituto de
Promocion de la Salud y al Grupo de Investigacién Pensar (en) género. El principal interés era

contribuir en la construccion colectiva de condiciones de vida dignas para esta poblacion.

Con esta intension se presenté una propuesta de investigacion a la convocatoria de Colciencias
para proyectos de investigacion cientifica o tecnolégica en el programa nacional de ciencias
sociales y humanas, la cual proponia desentrafiar las relaciones existentes entre las estructuras
familiares, ciclo vital familiar y situaciones estresantes, producto de crisis normativas y no
normativas experimentadas por las familias incluidas en el programa de responsabilidad social
universitaria “Vidas Mdviles”, de la Pontificia Universidad Javeriana, entre enero de 2008 y mayo de
2012 en la localidad 19 (Ciudad Bolivar) en Bogota, D.C.

Objetivo

Identificar las relaciones existentes entre las estructuras familiares, ciclo vital familiar y situaciones
estresantes producto de crisis normativas y no normativas experimentadas por familias incluida en
el programa de responsabilidad universitaria “Vidas Mdviles”,, de la Pontificia Universidad

Javeriana, entre enero de 2008 y mayo de 2012 en la localidad 10 (Cuidad Bolivar) Bogota, D.C.

Métodos
Para cumplir con el objetivo del trabajo de investigacion, se disefio un estudio observacional de tipo
descriptivo, de correlacion y corte transversal, que involucré técnicas de indagaciéon y de analisis

procedentes del ambito de lo cuantitativo y de lo cualitativo, en aras de vislumbrar la situacion, los
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procesos y los fendbmenos sociales que viven y experimentan las personas de las familias en
situacion de desplazamiento forzados que llegan a una ciudad como Bogota, en uno de los

contextos mas representativos en el marco Colombiano.*

El analisis de las variables incluidas en el estudio se realizd a través de procesos de descripcion
univariada, bivariada, tablas policéricas y analisis de correspondencias multiples, a través de las
cuales se establecié la caracterizacion de la poblacion sujeto de estudio y el entramado de
relaciones entre las estructuras, los estresores y los ciclos de vida. Complementariamente, se
acogieron estrategias de estudio etnograficos de participacion social como grupos focales,
entrevistas a profundidad (79) y grupos de discusién, que contribuyeron a la realizaciéon de un
analisis estadistico de texto, el cual enriquecid la caracterizacion y las asociaciones encontradas

inicialmente.

El desarrollo del proceso de investigacion fue realizado a través de dos momentos o fases de
trabajo, las cuales se desplegaron de forma articulada, permitiendo al equipo investigador, volver
sobre las definiciones operativas asumidas inicialmente, hacer correcciones a los instrumentos de
trabajo y generar propuestas que complementaran los resultados presentados a un grupo de

expertos en un encuentro de socializacion de hallazgos preliminares.

Resultados

En el estudio, fueron incluidas 1284 familias, conformadas por 5891 personas y con un predominio
de poblaciéon femenina (55.0%), cuyos principales lugares de procedencia son Tolima,
Cundinamarca, Caqueta, Meta y Santander. La mayor concentracion de edades se encuentra en el
grupo infantojuvenil (de 0 a 18 afos) con el 54,3%, seguida de la poblacién econémicamente activa
(entre los 19 y 65 afios) con un 43.2%; la menor proporcién de la poblacidon se encuentra en el
grupo mayor de 66 afios (2,4%).

Las ocupaciones predominantes en la poblacion son el desempleo (25.3%), seguido de ama de
casa (22.1%) para las cabezas de familia, mientras que para los demas miembros existe una

importante concentracién en la ocupacion estudiante con un 55.8%.

™ Tamayo M. (2009)

5 |bidem
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En el analisis de la escolaridad de las cabezas de familia y demas miembros, se hace evidente que
mas de la mitad de las cabezas de familia tiene como ultimo nivel de educacién la basica primaria
representado con un 53.2% (situacion analoga a la de los demas miembros); la segunda presencia
mas importante de escolaridad en las cabezas de familia es la de la basica secundaria con un
26.7%.

Del total de mujeres que han cursado basica primaria el 35.1% se ubica en la ocupacion de ama de
casa, mientras que el 23.0% son desempleadas y el 13.7% son trabajadoras independientes. Para
el grupo de mujeres que han cursado basica secundaria, el 27.5% son desempleadas, el 25.51%

son amas de casa y el 12.3% son empleadas domésticas.

En el caso de los hombres que reportaron tener Unicamente educacion basica primaria, el 32.16%
son obreros o empleados, el 25.1% son desempleados y el 15.4% son trabajadores
independientes. Cuando se reporto haber cursado basica secundaria el 31.0% de estos hombres
eran desempleados, el 25.8% tenian por ocupacion ser obrero o empleador y el 15.5% eran

trabajadores independientes.

En cuanto al tipo de tenencia de las viviendas de estas familias, se encuentra que el 69.0% de las
mismas alquila su vivienda, mientras que el 11.9% tiene vivienda propia. Cuando se indagé por el
tipo de vivienda, se encontré que casi la mitad de las familias viven en casas (con un 50.2%),
mientras que el segundo tipo de vivienda mas frecuente es el inquilinato (con un 24.0%) y en tercer

lugar se encuentra el apartamento (con un 16.3%).

El tipo de familia mas predominante en la muestra es el de familia nuclear completa (31.1%),
seguidas por familias nucleares incompletas (23.8%), en su mayoria de jefatura femenina (la cual
con un 65.5%, casi dobla a la jefatura masculina, representada con un 34.5%). En cuanto al ciclo
vital, se encuentra que un gran numero de familias esta ubicada en la etapa de crecimiento y

expansion (44.6%), seguidos por el inicio de la familia (31.2%).

Las situaciones estresantes asociadas a crisis normativas de la vida fueron reconocidas en el
22.0% de las familias; en cuanto a las crisis no normativas se registra en las familias de la siguiente
manera: condiciones y situaciones relacionadas con lo econdémico fueron reportadas en el 74.4%,
en el ambito de lo social con el 19.4% de los casos, relacionadas con la familia el 18.7% .En el
caso de las situaciones ubicadas en el ambito institucional, observamos que fue considerada en el

99.6% de las familias.
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Es pertinente sefialar que las familias recompuestas perciben mas frecuentemente los estresores
de los ambitos institucional y familiar; por su parte las familias nucleares incompletas reportan una
mayor percepcion del desplazamiento como situacion estresante. Resulta interesante que las
familias que perciben las situaciones estresantes de ambitos sociales, también perciben mas
frecuentemente las crisis normativas. Las familias en situacion de desplazamiento con nucleo
familiar completo o incompleto en particular con jefatura femenina, se ven menos involucradas en

crisis por estresores del ambito familiar que aquellos carentes de nucleo.

Conclusiones

Las narrativas de las mujeres que aportaron informaciéon sobre sus familias, nos invitaron a
reflexionar sobre las dificultades conceptuales y metodoldgicas al incluir “la familia” como categoria
de analisis y ademas como sujeto de politica publica y social. Se encontraron caracteristicas y
particularidades en las familias que hacen compleja su clasificacién en nociones hegeménicamente
planteadas y se han encontrado ademas relaciones importantes entre la percepcién de una
situacién como estresante por algun miembro de la familia y la configuracién y trayectoria de su

familia.

Existe la necesidad de comprender que las consideraciones sobre “Ciclos de vida familiar”,
“estresores”, “estructuras” de las familias deben ser “méviles”, “flexibles” y “dinamicas”, de acuerdo
al género, necesidades, experiencias vitales y procesos resilientes. La dimension de ciclo vital
familiar desde una perspectiva evolutiva es insuficiente para explicar las transformaciones e
impactos que ocurren en razon de su dindmica particular de desarrollo.

Observamos, ademas, cambios en los roles de género en las familias.

Recomendamos que las acciones politicas y estratégicas, asi como, en las buenas practicas, se
incorporen las realidades y las necesidades diferenciales de mujeres y de hombres en situacion de
desplazamiento forzado, reconociendo ademas el entramado de relaciones que se generan entre

los miembros de las familias, sus trayectorias vitales y las crisis normativas y no normativas.
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Familias nativos raizales en Saint Andrews Island:

El caso de Saint Luis y Hill

Christopher L."? Micolta A.
Universidad Nacional - Sede Caribe

2 Universidad del Valle.
Palabras clave: familias nativo raizales, familia raizal

Introduccién

Se hace necesario plasmar algunas definiciones, dado que a lo largo del texto se mencionaran con
frecuencia. Se entendera como “familia nativa raizal” a las familias cuyos miembros son
descendientes de padre y madre de los pobladores originarios de cultura afro - anglo - caribefio y
nacido en la isla de Saint Andrews, Providence o Saint Kathleen. La familia como un grupo social y
perteneciente a un subsistema dentro del sistema mayor que es la sociedad, culturalmente esta
destinada a cumplir determinadas funciones. Segun Miller (1975), retomado por Paez (1984),

dichas funciones se clasifican en:

Tabla 1. Funciones de la familia.

Nombre de la funcion Definicion

Hace referencia a la reproduccién de la especie, la crianza de los hijos, la

nutricion de los miembros de la familia, la proteccion de la salud de los

Biol6gica ) . o
miembros de la familia en todas las edades y el recreo y esparcimiento de los
mismos (Paez ,1984).
Es la que permite brindar seguridad afectiva a los miembros, la adquisicion
o del sentido de identidad personal, la maduracion de la personalidad, la
Psicolégica

proteccion psicolégica y el establecimiento de las relaciones extra familiares

(Paez, 1984).

Hace referencia a la transmision de los valores aplicables a la conducta; las

) tradiciones de la lengua y las costumbres, la socializacién de los nifios y el

Sociocultural o

establecimiento de normas de conducta para todas las fases del desarrollo y

de la vida adulta Paez (1984).

Comprende la adquisicion de recursos para el cumplimiento de otras

Econémica funciones, la distribucién del recurso y la solucién de los problemas

econdémicos de los miembros (Paez, 1984).
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Comprende la adquisicion de conocimiento y actitudes relacionadas con otras
Educativa funciones, la preparacion para la vida adulta, y el desempefio de

responsabilidades (Paez, 1984).

A continuacion se presentaran algunos textos que han sido guias para la contextualizacion de la
tematica a estudiar. Virginia Gutiérrez de Pineda, en su texto “Familia y Cultura en Colombia”
(1975), realizd un importante aporte sobre el estudio de las familias colombianas, estudio que ha
servido de guia y referente para diversos investigaciones. Teniendo en cuenta la multiculturalidad
colombiana la autora zonificé el pais en lo que denominé complejos culturales o subculturas donde
se encontraron cuatro grandes complejos culturales a) complejo andino o americano b) complejo
santandereano o neo hispanico c) el complejo de montafia y d) el complejo litoral- minero o
negroide. El estudio no da cuenta de las familias de los departamentos del Tolima, Huila, Meta y el
Archipiélago.

Clemente (1994), en su escrito titulado “Historia Economica y Social del Caribe Insular”
concernientes al Archipiélago, hacen alusion a su poblamiento, a la base econémica a lo largo de
su historia hasta 1990, (representado primeramente en algodén y posteriormente en la exportacion
de coco) y las religiones mas importantes que en ella se inscriben (catdlica y bautista). Este texto
abarca de manera general la parte cultural y social de la élite y la clase popular, pero no habla de

las familias sanandresanas, su composicion y todo lo referente a su dinamica.

En el texto denominado “Las Familias de Hoy en Colombia” aparecen dos estudios que versan
sobre las familias de los litorales Atlantico y Pacifico; el primero de ellos “Familia del Litoral
Pacifico” (1994), elaborado por Diego Ceballos, Mery Ceballos y Martha Gonzalez (participantes de
un grupo asesor para la educacion). El segundo, “Familias de Sectores Populares Cartageneros”
elaborado por Isabel B. Clemente. Estos dos escritos hacen parte de una serie de publicaciones
realizadas en 1994, con ocasion al “afio Internacional de la Familia”. En lo concerniente a las zonas
del Caribe, enfatiza en las zonas populares de Cartagena, aclarando que la zona de la Costa
Atlantico presenta diversidad cultural y por tanto, el estudio no podria generalizar las caracteristicas

de esta zona.

Objetivo general

Establecer las caracteristicas fundamentales de las familias nativos raizales de Saint Luis y Hill.
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Objetivos especificos
e Establecer las tipologias familiares de los sanandresanos raizales de los sectores de Saint
Luis y Hill y explicar los factores que dieron origen a éstas conformacion familiares.

e Establecer las caracteristicas de las funciones familiares de los nativos raizales de Saint

Luis y Hill
e Establecer las caracteristicas fundamentales de las familias nativos raizales de Saint Luis y
Hill).
Métodos

Este estudio se realizdé bajo el enfoque etnografico para dar respuesta a las preguntas de
investigacion planteadas, al igual que los objetivos plasmados en el mismo. Segun las bases de
datos suministradas por diversas instituciones se pudo establecer una estadistica integral que da
cuenta de la multiplicidad y diversidad familiar en los sectores estudiados. En este mismo sentido,
se aplicaron cuarenta y seis (46) entrevistas (26 de indole informal y 20 semi-extructuradas) unas
aplicadas a profesionales, diversos organismos gubernamentales o no gubernamentales, privadas
y religiosas, y otras aplicadas en diversas sub-tipologias familiares de diferentes estratos sociales,
nivel educativo, sexo y barrios de los sectores mencionados. Lo anterior, con el objeto de
complementar y constatar las diversas informaciones recolectadas. La recoleccion de los datos se

llevé a cabo entre los meses de Julio y Octubre del 2005.

Resultados
e Establecer las tipologias familiares de los sanandresanos raizales de los sectores de Saint
Luis y Hill y Explicar los factores que dieron origen a estas conformacion familiares.
Se encontré que segun la composicion familiar, en la familia nativo raizal de Saint Luis y
Hill se encuentran las siguientes categorias familiares: la nuclear, la mono-parental, la
reconstituida, la extensa, la consanguinea y otras tipologias emergentes, no tradicionales

en las cuales se inscriben 18 sub-tipologias.

La categoria nuclear concentra el mayor nimero de familias en las dos zonas estudiadas.

En esta categoria se identificaron siete modalidades de familia.

La categoria mono-parental segun su presencia en las zonas estudiadas, ocupa el 2% lugar
en frecuencia en tanto de las dos modalidades de familia que la conforman. La
denominada incompleta por linea materna (femenina), entre los nativos raizales y en los

sectores de Hill y Saint Luis, es la 2% en frecuencia y conformado a partir de diversas
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situaciones -la separacion conyugal, la muerte del conyuge y el madre-solterisimo y la
separacion forzosa laboral-.

La categoria extensa ocupa la tercera posicidn en las dos zonas. En esta medida
encontramos en las familias nativas raizales dos modalidades de familia extensa, la
extensa troncal que ocupa la posicion mas importante. Son variados los causales de esta
tipologia entre las cuales estan separacién forzosa laboral, embarazo precoz y separacion

conyugal y viudez.

Las tipologias familiares emergentes, no tradicionales son las familias que no estan dentro
de las categorias clasicas o tipicas tradicionales que han hecho parte de la cultura
colombiana, pues, no reunen las condiciones exigidas de estas categorias para hacer parte
de alguna de ellas. Esta concentra la cuarta en posicién en las dos zonas de las cuales la
modalidad de hermanos/as hace referencia a una condiciéon especial donde se forma
principalmente a partir de familias mono-parentales, uni-parental o incompleta por: linea
materna (femenina) donde la madre por mejorar su situacion econémica, sale del hogar
hacia otros paises a trabajar (separacion forzosa laboral), dejando sus hijos/hijas

encargados al hijo o hija mayor de edad, o a la abuela/abuelos.

Las familias superpuestas — reconstituidas o reconstruidas en relaciéon a las categorias,

esta concentra la quinta en posicién en las dos zonas.

En la comunidad raizal se inscriben dos modalidades: la superpuesta o reconstituida
padrastral y la superpuesta o reconstituida madrastral, de la cual, la primera se da en un
porcentaje mayor a la segunda principalmente por el fendmeno del madre-solterisimo y su
busqueda de una familia completa.

Establecer las caracteristicas de las funciones familiares de los nativos raizales de Saint
Luis y Hill.

Las familias nativo raizales realizan las cinco funciones familiares las cuales se
interconectan de forma complementaria.

En la funcion bioldgica, la crianza de los hijos/as y/o menores y la asignacion de esta tarea
a las mujeres nativas, en especial a las madres, es incuestionable para la poblacién raizal,
dado que estan sustentadas por las religiones de las zonas estudiadas, siendo las mismas
mujeres quiénes refuerzan la poca involucracién del varén en la crianza y socializacién de
los hijos/menores.

En la funcion psicoldgica, la seguridad afectiva al interior de las familias nativa raizales
sanandresanas, la madre y el padre son los principalmente llamados a brindarla, cada uno

de distinta manera, es la madre la encargada de propinar los afectos de manera palpable y

1°" Encuentro Nacional de Investigadores en Asuntos de Género 254



| K Ve KD . el
i e el o B T
=} : 1 g L) =
o P )Y
Ol (L2 C

il i 1

explicita mediante contacto fisico (besos, abrazos, miradas, caricias, sonrisas etc.) y
verbal. El padre, por su parte, proporciona la afectividad de forma tacita o implicita donde el
amor y el carifo se manifiestan estando presentes (sinbnimo de apoyo incondicional),
brindando seguridad econdmica a la familia, protegiendo a la familia de posibles peligros,

etc.

En la funcién sociocultural, el establecimiento de normas de conducta para todas las fases
del desarrollo y de la vida adulta, el padre nativo raizal y/o figura masculina de autoridad
aunque pasa mayor tiempo fuera de casa no se puede desconocer que también cumple su
rol de socializador, sélo que de forma diferente al de la cényuge y/o figura femenina de
autoridad. El realiza su tarea eficazmente sin estar presente, por medio de la madre o
figura femenina que hace alusién a su autoridad, lo que desea, lo que demanda etc.
constantemente, volviéndolo omnipresente e instaurando en los miembros el deber de

respeto y obediencia casi incuestionable

En la funcién econdmica, la proveeduria de recursos para el cumplimiento de otras el

nativo raizal es el asignado potencial a la realizacion de esta tarea.

En la funcion educativa, la adquisicion del conocimiento institucional y/o aprendizaje formal
en la familia nativa raizal, al igual que en otros grupos poblacionales, es la mujer la

encargada de seguir y reafirmar el proceso educativo formal del menor en el hogar.

La familia raizal presenta caracteristicas fundamentales o propias evidenciadas en sus
caracteristicas socioculturales y su dinamica familiar. Sus caracteristicas socioculturales se
evidencian en que son multilinglies; que la institucion familiar se basa en una formacién
religiosa, profesan las religiones protestantes en su mayoria y catdlica, su dieta alimenticia
es a base de alimentos marinos, panes y dulces elaborados en el seno familiar y su Folklor
(bailes tipicos, tradicion oral, musica) es un sincretismo de elementos anglo - afro -

caribenos.

Conclusiones

En la busqueda realizada para este estudio se encontrd que segun la composicién familiar,
en la familia nativo raizal de Saint Luis y Hill se encuentran las siguientes categorias
familiares: la nuclear, la mono-parental, la reconstituida, la extensa, la consanguinea y
otras tipologias emergentes, no tradicionales, dentro de las cuales se inscriben 18 sub-
tipologias. Son varios los factores que dieron origen a la diversidad tipolégica; dependiendo

de cada sub-tipologia cambian los elementos que en ella incidieron para su formacion.
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De las anteriores la categoria mono-parentales, uni-parental o incompleta por Linea
materna (femenina), en los sectores de Hill y Saint Luis, es la 2% en frecuencia

evidenciando la vulnerabilidad del género femenino en el contexto estudiado

Como grupo social, las familias nativas raizales de Saint Luis y Hill estan cumpliendo en su
mayoria con las funciones sociales determinadas por la sociedad. No se puede pasar por
alto que la eficacia de las tareas inscrita en cada funcién varia en cuanto a su efectividad,
afectando esto directamente a la sostenibilidad de la misma.

Los roles y tareas inscritas en las funciones familiares y asignadas a los diversos miembros
de la familia nativa raizal estdn mediadas por la division sexual del trabajo (hombre y
mujer). A la mujer generalmente se le asigna las tareas de crianza, cuidado de los menores
y miembros de la familia y la realizacién de las tareas domesticas; sus roles aluden a la
faceta reproductiva y de socializacion.

Al vardn raizal se le signan las tareas de cuidar y proteger y sus roles son los de proveedor

y jefe del hogar.
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El derecho ala ciudad de las mujeres: una mirada a su gocey

reconocimiento en la ciudad de Cartagena de indias

Montoya A.*
YUniversidad de Medellin

Palabras clave: derecho a la ciudad, construccién cultural, seguridad humana, desigualdades,

Cartagena

Introduccién

Las ciudades son una construccion cultural compleja, en ellas se tejen diversas relaciones sociales
entre hombres y mujeres marcadas por los procesos de industrializacion y urbanizacién, los cuales,
segun Alejandra Massolo (2005), se han caracterizado por su caracter violento, traducido en
desigualdades sociales, segregacién espacial y el establecimiento de poderes publicos autoritarios;
ademas de ordenes de género excluyentes que han impedido el goce diferencial de los derechos

humanos en las urbes.

Este proyecto, define el derecho a la ciudad de las mujeres y presenta desde el analisis de caso de la
ciudad de Cartagena, ideas para fundamentar politicas publicas que entiendan a la ciudad como un
espacio no neutral, en la cual estan manifiestas las desigualdades entre hombres y mujeres, quienes

en razdn de estas, cuentan con condiciones de seguridad humana desiguales.

Asume el derecho a la ciudad como un derecho colectivo en construccién, que reivindica el disfrute de
los espacios urbanos. Su definicién y reconocimiento, son propuestas que toman fuerza al interior de
la teoria feminista, la cual ha aportado una nueva interpretacion del mundo, al convertir en el centro de
sus postulados el cuestionamiento a la subordinacion de las mujeres para reinterpretar los postulados
tradicionales de las ciencias y disciplinas del conocimiento, y proponer nuevas mirada a la vida de la
mujeres en las ciudades, y sus relaciones con la violencia urbana, la vivienda adecuada, entre otras.
De igual manera, destaca la movilizacion del movimiento social de mujeres en el mundo, para formular
documentos como: la Carta Europea de la Mujer en la ciudad (1996) y la Carta por el derecho a la
Ciudad de las Mujeres (Foro Urbano Mundial, Barcelona, 2003), antecedentes de la Carta Mundial del
Derecho a la Ciudad (Foro Social Mundial, Porto Alegre, 2005)
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Objetivos

El principal propésito del trabajo fue conceptualizar el derecho a la ciudad de las mujeres desde las
dimensiones propuestas por el enfoque de seguridad humana, dimensiones: economica,
alimentaria, salud, medio ambiental, personal, comunitaria, y politica, apremiantes en los contextos
urbanos mundiales, para que las mujeres gocen en las ciudades de “buena vida” y posibilidades

dignas de existencia, que les permita “vivir como se quiera, vivir bien, y vivir sin humillaciones”.

Asi mismo, fueron propdsitos alcanzados por la investigacion, el acercamiento a las condiciones de
vida de las mujeres en la ciudad de Cartagena, y los analisis de la Politica Publica para la Equidad
de Género “Cartageneras en Pleno Goce de nuestros Derechos” (Alcaldia Distrital de Cartagena de
Indias, 2008-2019) y la Politica Publica de Seguridad Ciudadana, a las cuales se aplicd una ruta de
analisis de politica publica, construida en la investigacion, para identificar como en los decisiones y
acciones politico administrativas se reconoce el derecho a la ciudad de las mujeres. Finalmente, se
sugieren recomendaciones generales para garantizarles a las mujeres el derecho a la ciudad como

derecho colectivo en construccién y discusion mundial.

Métodos

El proyecto se desarrollé como requisito para obtener el titulo de magister en género y politicas
publicas del Programa Regional de Formacién en Género y Politicas Publicas “PRIGEPP” de la
Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales FLACSO-Argentina. Su interés parte de la
aproximacion a las complejidades de la ciudad como espacio en el cual se evidencian las

desigualdades y discriminaciones de género.

Su enfoque investigativo es cualitativo de tipo correlacional, su nivel investigativo es exploratorio.
Durante su desarroll6 se realizé una revision de fuentes bibliograficas y documentales, y se
usaron diferentes instrumentos para analizar, desde las conceptualizaciones del derecho a la
ciudad de las mujeres, las siguientes fuentes primarias: documentos de politica publica del
distrito, y entrevistas a mujeres representantes del movimiento de mujeres, funcionarias publicas y

mujeres no organizadas.

Se hizo un contraste entre, la definicion tedrica del derecho a la ciudad, realizada desde el
enfoque y dimensiones de la seguridad humana, y las dimensiones del derecho a la ciudad, su
significado, uso y goce, que hacen de él las mujeres de la ciudad de Cartagena. Se analiz6 cada
una de las facetas: primera faceta, usufructo equitativo de los bienes y oportunidades que la
ciudad tiene para ofrecer a sus habitantes; segunda faceta, mandato de construccién colectiva y

participacion de los asuntos de ciudad; y tercera faceta, goce efectivo de los derechos humanos
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en los contextos urbanos.

Previo al desarrollo de la investigacion se formularon los siguientes supuestos previos e hipotesis
investigativas. La primera, la existencia de dificultades tedricas en la definicion y relaciéon de los
conceptos de seguridad ciudadana y género, y su ausencia en la definicion del derecho a la ciudad
como derecho en construccion, al cual es necesario incluir las necesidades, demandas vy
oportunidades de las mujeres como destinatarias. La segunda, la violencia de género en los
contextos urbanos atenta directamente, contra la ciudadania de las mujeres y la igualdad de
oportunidades para ejercer sus derechos en los contextos urbanos, participar de la vida publica,
gozar de las libertades democraticas y contribuir al desarrollo local, en ejercicio de su derecho a la
ciudad. Y la tercera, el predominio de una perspectiva androcéntrica en la definicion de las politicas
publicas de seguridad de ciudadana, obstaculiza el ejercicio del derecho a la ciudad de las

mujeres, invisibilizando contextos y escenarios potencialmente inseguro para ellas.

Resultados

La ciudad y su relacion con el género ha sido abordada desde diversas disciplinas, entre ellas la
arquitectura, la sociologia, la historia, y el urbanismo, que motivadas por encontrar explicaciones a las
formas cémo se construyen codigos de relacionamiento entre hombres y mujeres, como seres
culturales en permanente definicion y redefinicion, han ido poco a poco corriendo el velo de la

desigualdad entre los géneros en la ciudad y en los espacios urbanos.

Se destaca los estudios de Caren Levy (2003) quien refiriéndose a los estudios sobre participacion de
las mujeres en la sociedad urbana, identifica como centro propicio para las luchas de las mujeres en la
ciudad, la defensa de sus derechos politicos, y las problematicas sociales y econémicas que las afecta
en ellas, las cuales difieren de las de los hombres, centrado sus hallazgos en dos lineas de analisis: la
participacion de las mujeres en los movimientos sociales y las relaciones de género con respecto a
los problemas de los servicios urbanos. De otro lado, afinales de la década del 80 y comienzo de la
década del 90, época de crisis del estado de bienestar, los temas de supervivencia de las mujeres en
la ciudades toman importancia, pero no profundizan en las relaciones de género, poder y dominacion
existentes en estas, sino que, resaltan el papel de las mujeres en el ambito comunitario, desde el cual
comienzan a buscar soluciones a sus necesidades urbanas y profundizan, en su conciencia politica,

las diferencias y desigualdades de clase y género en las urbes.

Finalmente, son los estudios sobre sociologia urbana, durante la década del 90, quienes nos acercan

a la definicion propuesta del derecho a la ciudad de las mujeres:
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“Los hombres y las mujeres perciben, acceden, usan la ciudad de manera diferente, y la
vida cotidiana y las experiencias cotidianas de las mujeres son cualitativamente distintas a
las de los hombres aunque pertenezcan a la misma clase social, raza, etnia, zona
habitacional o barrio (...) La focalizacion sobre la presencia de las mujeres ha superado la
etapa de verlas como victimas del medio ambiente urbano, sufriendo pasivamente las
restricciones para verlas y conceptualizarlas como actores del espacio urbano que
contribuyen a edificar, modificar y reestructurar el entorno fisico-social en que viven”
(Massolo, 1992 pp. 12).

Estos abordan temas tales como: carencias y problemas de vivienda, equipamientos y condiciones de
integrales del habitat, los efectos de las politicas de desarrollo en contextos de marginalidad femenina,
la participacion de las mujeres en los movimientos urbanos incluyendo sus luchas por la defensa

regularizacién del suelo, su incidencia en las asociaciones vecinales, entre otras.

En este estado de la cuestion, surge la pregunta por el derecho a la ciudad, el cual tiene sus
antecedentes en la obra de Henri Lefebvre, y los cuestionamiento a esta definicion y otras posteriores
propuestas por las mujeres, las cuales desde la teoria feminista y estudios con enfoque de género,
realizan aportes a su definicion como derecho colectivo en construccién. Sus aportes los retomamos
para aproximarnos a su contenido desde cada una de las siguientes facetas (Lucas Correa, 2008)

necesarias para su vivencia, a saber son:

e Usufructo equitativo de los bienes y oportunidades que la ciudad tienen para ofrecer a las
mujeres, la cual implica reconocer el beneficio y uso de los bienes y posibilidades que la
ciudad tiene las mujeres, los cuales deben estar dirigidos a su sustentabilidad en condiciones
de dignidad, con conciencia de los roles que histéricamente han sido desempefiados por ellas
tales como: las condiciones de la economia del cuidado, responsabilidad en actividades
domesticas, intermediacién en las necesidades familiares, entre otros, que las convierte en
las principales usuarias de los equipamientos urbanos, ademas de demandantes de nuevos
bienes y oportunidades producto de las nuevas interacciones urbanas.

e Mandato en la construccion colectiva en los asuntos de ciudad, incluye la participacion de las
mujeres en la definicidon de los asuntos de ciudad en todos los niveles de decision, para lo cual
se requiere, de la sensibilidad de sus representantes a los temas de género, el conocimiento
de sus equipos de gobierno de las necesidades e intereses de las mujeres y su participacion
directa en: la planificacion urbana vy territorial, en el control de las inversiones y el gasto
publico y en la definicion de prioridades de la ciudad

e Goce efectivo de los derechos humanos, este es posible mejorando sus condiciones de:

seguridad, movilidad y desplazamiento, las cuales a su vez, eliminan algunas consecuencias
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de respuestas represivas y autoritarias que han generado un ambiente de violencia en las
ciudades, limitante para que las mujeres accedan, usen y se apropie de los espacios urbanos,

sin temores por la criminalidad no denunciada y extrema vulnerabilidad que las afecta.

El reconocimiento del derecho a la ciudad requiere de nuevas conceptualizaciones que lo
complementen y fortalezcan, incluyendo la reinterpretacion de practicas culturales que permitan a las
mujeres nuevas formas de sentir y habitar las ciudades en condiciones de seguridad humana. Para
ampliar esta conceptualizacion tomamos en la investigacion el enfoque de la seguridad humana para
aportar a la conceptualizacién del derecho a la ciudad de las mujeres, toda vez que, entiende la
seguridad como conjunto de practicas que buscan alcanzar la proteccion o aislamiento de las
personas de los peligros para proteger sus libertades vitales, centrandose en las condiciones de

desarrollo y en la dignidad de hombres y mujeres.

Todo este marco conceptual y su aplicacion en politicas publicas permite a las mujeres gozar de una
“buena vida”, es decir, que tengan posibilidades de vivir como quieran en estas, construyendo desde
su autonomia individual sus proyectos de vida; vivir bien con condiciones materiales de existencia para
el acceso a bienes y servicios que ofrece la ciudad; y vivir sin humillaciones, es decir, sin temores para
preservar su integridad fisica, moral, psicolégica, sin condicionamientos de estereotipos de género que

denigren su existencia en las ciudades.

La ruta para el analisis del reconocimiento del derecho a la ciudad de las mujeres en las diferentes
politicas publicas, es un instrumento metodoldgico que nace con la investigacion e incluye: andlisis del
componente axiolégico de la politica publica, identificacion de la idea de ciudad de los actores de la
politica publica, la revision de sus contenidos conforme a los contendidos de las facetas del derecho a

la ciudad y dimensiones propuestas por el enfoque de la seguridad humana.

Conclusiones

El derecho a la ciudad para las mujeres, consiste en habitar, acceder y usar la ciudad, no es un
derecho universal aunque sea discutido globalmente, sus contenidos dependen del contexto y del
género, toda vez que en los espacios urbanos se construyen identidades y necesidades diversas.
Su definicién y el analisis de su disfrute, implica tener en cuenta las practicas particulares de las
mujeres para habitar las ciudades, ademas de la responsabilidad del Estado para garantizar en ella
su seguridad humana, razén por la cual es factible y conveniente proponer instrumentos de analisis
y evaluacion de politicas publicas, que incluyan la definicion de sus contenidos, y sugerir

recomendaciones, inspiradoras de politicas publicas, para la vivencia del su derecho en la ciudad.
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Aplicando el marco tedrico propuesto y los instrumentos de andlisis creados desde sus referencias

a las facetas del derecho y dimensiones de seguridad humana, se concluye que en Cartagena las

mujeres no gozan de su derecho a la ciudad, y por el contrario, cada vez son mas vulnerables a

diversas fuentes de violencia basada en género (VBG) en los contextos urbanos, mas aun, cuando

existen practicas sociales y culturales aceptadas, que afecta el ejercicio pleno de la ciudadania

femenina y la igualdad de oportunidades en la ciudad para vivir en ellas dignamente.

Referencias

1.

Levy Caren (2003). Ciudad y Género Una ciudad mas justa: El género y la planificacion.
Compiladores Marcello Balbao& otros. En: Cuadernos de la CEPAL. La Ciudad Inclusiva
(pp. 237-259). Santiago de Chile: CEPAL & Cooperazione ltaliana.

Massolo, Alejandra (1992). Mujeres y Ciudades. Participacion Social, Vivienda y vida
Cotidiana. (Compilacion) Primera Edicion. México Colegio de Meéxico: Programa
Interdisciplinario de Estudios de la Mujer. México, M.

Lefebvre, Henri. (1978). El Derecho a la Ciudad. Barcelona: Peninsula. Barcelona. 1969.
169p.

Correa Montoya Lucas (2008) Qué significa Tener Derecho a la Ciudad. La ciudad Como
Lugar y posibilidad de los derechos humanos. En Revista de Estudios Urbano Regionales:
Territorios. Numero 22, primer semestre 2010, pagina 125. Consultada el Junio 27 de
2010.

1*" Encuentro Nacional de Investigadores en Asuntos de Género 262



Historia de los derechos civiles y politicos de las mujeres en

Colombia

Blanco J.!

YUniversidad Militar Nueva Granada

Palabras clave: derechos civiles, derechos politicos, historia, Colombia.

Introduccién

Preguntarse acerca de si las mujeres a lo largo de la historia colonial e independentista de
Colombia tuvieron alguna nocion de la implicacion del concepto de derecho, asumido éste como
garantia, puede remitir a una negacion; el problema que llevo a la realizacion de este articulo tiene

que ver con este enunciado.

Es muy probable que la mujer entendiera su papel mas desde su rol de madre y esposa, fundado
en una formacion de orden eminentemente catdlico -ciertamente exclusionista-, bajo una condicion
de sometimiento frente a una figura protectora ya fuera del padre, el esposo, el sacerdote, el
hermano, el hijo, o incluso, el alcalde; entendiendo que su activa participacion se reservaba para
actuar como pieza en un contrato matrimonial que beneficiara a su familia. Entrada la
independencia, y sin lograr desprenderse de los elementos morales y culturales legados por la
colonia, pretendié acercarse al conflicto politico que se vivia en el virreinato, participd en él, e
incluso tomo decisiones frente al mismo, sin que existiera el conocimiento de una garantia que le
favoreciera, a mas del beneficio social, politico o econémico para su familia y politico para su
patria. Sin duda, estas mujeres tuvieron mas deberes que derechos, pero no se desarrollaron como
tales en pos de la consecucion de alguna ventaja para si, su lucha fue motivada mas por la

necesidad que por el interés.

Objetivos
Examinar el proceso histérico que permitié la consolidacién de los derechos civiles y politicos de

las mujeres en Colombia, a partir del rol social que le impuso la sociedad y la iglesia.

Métodos

Histdrico; l6gico, inductivo - deductivo.
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Resultados
¢ El matrimonio como una conveniencia econémica
"El derecho castellano tomé del derecho Romano la figura de la dote o donacién temporal
que da la mujer al marido por razén del matrimonio”. Este concepto, recogido por Alfonso el
"Sabio", se incorporé como parte de las leyes de la familia en 1369 a las Leyes de Toro,
después se impuso en la Ley de Siete Partidas de Isabel la "Catdlica", para finalmente ser
promulgada en 1505. Desde el siglo XIV se convirti6 en un aporte muy importante al
matrimonio dado por la familia de la mujer (®) La dote era una garantia que los padres le
entregaban al esposo de la hija, al momento del matrimonio, su valor era directamente
proporcional al status y a la capacidad econémica del futuro esposo, quien era el receptor,

tenedor y administrador de los bienes contenidos en la misma.

La ley 53 de Toro, en los numerales dos y tres, dispuso que la dote o donacién “propter
nupcias”, era una deuda contraida al momento de convenir el matrimonio, y por tanto, debia
ser satisfecha, dicha deduccion se daba de los bienes gananciales del matrimonio, en caso
de que estos bienes gananciales no existieran, por ruina o crisis familiar, la dote se pagaria
de otros bienes ya fuera propiedad del padre o de la madre, por ejemplo, de la dote de esta
ultima, que si bien era administrada por el esposo, éste no podia disponer de su venta. Era
por esta razon que el valor de una dote "” reflejaba el tamafio de la fortuna familiar y en

algunos casos, determinaba las posibilidades de un buen contrato matrimonial (78).

El contenido de la dote era la traduccién del quehacer econémico de quienes la otorgaban.

Para el caso de la Villa del Socorro las dotes incluian, entre otros bienes: ganado, esclavos

® " as Leyes de Toro son una coleccién de 83 leyes sancionadas en 1505 en una sesion de la Corte reunida en Toro, en las
cuales se retorna al Ordenamiento de Alcala de Henares de 1348, el que a su vez recogera los Fueros Municipales, Fuero Real
y las Partidas de Alfonso X las que tuvieron particular vigencia en las Indias". En: LOPEZ BELTRAN, Clara. Alianzas
Familiares. Elite, Género y Negocios en La Paz, siglo XVIIl. Op. Cit., p. 168.

" "La dote fue el medio por el cual las mujeres recibirian una parte de su herencia al momento del matrimonio. Este

mecanismo sirvié para fortalecer econémicamente a la nueva unidad familiar y también podia servir para afadir capital a un
patrimonio mayor. La dote era también importante para conseguir maridos respetables, puesto que en las ciudades
americanas del s. XVIl el nimero de varones era inferior al de las mujeres.

La dote era una parte de los derechos sucesorios de los hijos que daba a la esposa una participacion econémica en el contrato
matrimonial y le ofrecia una plataforma de seguridad por si quedaba sola, viuda, abandonada o divorciada.

El monto de la dote fue regulado en 1805 en la Novisima Recopilacion y fue tasado de acuerdo a la riqueza de los padres: su
monto respondia a lo que debia recibir la hija como herencia patrimonial aunque estaba sujeta a la buena voluntad del padre o
de quien la daba. Podia ser "profeticia" o procedente del padre o abuelo, o "adventicia" es decir, procedente de la madre, de su
abuela o de un pariente de linea transversal o extrafio. En: LOPEZ BELTRAN, Clara. Alianzas Familiares. Elite, Género y
Negocios en la Paz, siglo XVII. Op. Cit., p. 168y 169.

78 Algunos biodgrafos del célebre marinero espafiol don Cristébal Colén han afirmado que su matrimonio con dofia Felipa
Perestrello Muniz, se debio a la crisis econémica en que su difunto padre habia dejado a su madre, y la imposibilidad de
ésta para dotar a su hija. Don Cristébal era un marinero y comerciante, mientras dofia Felipa provenia de una distinguida
familia portuguesa.
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(mulatos, indios o negros, dependiendo del lugar donde se encontrara la dotada), lienzos,
objetos personales (ropa, cuadros, muebles, objetos religiosos, loza), bienes raices (casa
lote, solar, casa o terreno). Ceder propiedades rurales en las dotes, indicaba cierta conexion
o posibilidad para con la actividad agraria o ganadera, y por lo general se acostumbraba a

acompaniar las tierras de semovientes y esclavos.

Al igual que la dote, la Ley 52 de Toro, numeral 95, definié las “arras” como “una donacién
que el esposo hace a la esposa antes o después de contraido el matrimonio en
recompensa de la virginidad, honestidad, juventud o de su nobleza, o de cualquier otra
prenda personal”’; estaba establecido que las arras no podian tener un valor superior al
diez por ciento de los bienes totales del esposo. En Espafia, era usual que la mujer pactara
el valor de las arras antes de acceder al matrimonio. Cuando la mujer enviudaba, y si de la
unién marital no habian quedado hijos, ésta podia disponer del valor de las arras segun su
necesidad o gusto, finalmente las arras eran una donacion para asegurar bienestar a la
mujer durante su estado de viudez. Se dieron casos en que a pesar de haberse entregado
las arras, el matrimonio no se cumplio, la Ley 52, en el numeral 19, establecié que para
estos casos, la devolucion de las arras dependia: si el matrimonio se habia consumado, le
correspondia a la mujer el cien por ciento de lo recibido en donacién; si el hombre le habia
dado un beso a la mujer, le correspondia el cincuenta por ciento; si no se habia dado

ningun acercamiento, las arras debian devolverse.

Otros derechos contenidos en la Ley de Toro

Uno de los tantos elementos que permanecieron vigentes durante el periodo colonial
americano, traido de Espafia y tomado de la tradiciéon judeo—cristiana, fue la sumision y la
obediencia que la mujer debia mostrar a su varén. Cuatro fueron los hombres que
orientaron la vida de las mujeres coloniales: el padre, a quien debia respeto y obediencia
desde nifa; al esposo, una vez hubiera contraido matrimonio; al sacerdote, si su decision
estaba en tomar los habitos; o el Alcalde o Padre General de Menores, si enviudaba y

debia cuidar de los bienes de sus hijos:

(...) las mujeres castellanas no podian estar solas, siempre debian tener la
proteccidon de un hombre. Primero el padre o el hermano, quienes decidian con
quién debia casarse su hija o hermana, sin pedirle opinién a ella. Después del
matrimonio, el marido era quien velaba por ellas y, si enviudaban, era el hijo
quien pasaba a ser la cabeza de familia. Las mujeres eran vistas como seres
débiles e indefensos, por lo que habia que protegerlas; pero también se las

consideraba malvadas e inclinadas al pecado desde tiempos de nuestra madre
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Eva, y por eso también era necesario vigilarlas. Asi, siempre debian estar bajo la
tutela de un hombre. Se han conservado testimonios escritos del temor de las
mujeres hacia los matrimonios forzados, a los que no tenian mas remedio que
amoldarse. Aunque el amor no era requisito para el matrimonio, algunas mujeres
manifestaban su deseo de unirse a personas de su agrado. Los hombres no
tenian este problema, pues podian casarse a su entera libertad. En las clases
mas 0 menos acomodadas, los matrimonios se hacian por intereses econémicos;
por ello, los padres o hermanos utilizaban a sus parientas, hijas o hermanas,

para alianzas o negocios” "

La dependencia de un hombre se manifiesta en asuntos civiles segun determinacién
contenida en las Leyes de Toro, alli se establecié que la mujer no podia “comparecer en

»(80)

juicio sin licencia de su marido™"" a no ser que su presencia se debiera a consecuencia del

cometimiento de un hecho delictivo por el cual estaba obligada a responder, en estos

casos, era conducida a un lugar donde fuera vigilada por mujeres(m)

, si por el delito
cometido recibia la pena capital, la dote pasaba a ser propiedad del marido, si la razén por
la que se le juzgaba era por ser rea de “lesa majestad, violencia publica, parricidio, veneno
u homicidio”, la dote pasaba a ser propiedad del fisco; tampoco podia ser fiadora de su
marido®, pese a expresarse en los documentos publicos la siguiente condicion: “se obliga
a pagar insolidum y de mancomun con su marido”, la mujer no estaba obligada a pagar;

tampoco podia ser puesta presa por deuda privada o del fisco®.

Frente al adulterio la mujer sdlo podia ser acusada por tres personas: el marido, el padre
de la adultera, y cualquier extrafio mayor de 25 afios @4 si el marido mataba a su esposa,
la Ley lo entendia como una respuesta de dolor e indignacion, pero, no se le concedian

derechos sobre la dote a no ser que la muerte hubiera sido una condena autorizada por la

™ SEGURA GRAINO, Cristina. Las mujeres castellanas en los siglos XV y XVI y su presencia en América. En: Las mujeres
en la Historia de Colombia T. |. Mujeres Historia y Politica. Conserjeria Presidencial para la politica social. Presidencia de
la Republica. Bogota: Norma, p. 57.

8 | LAMAS Y MOLINA, Sancho. Comentario critico, juridico, literal a las ochenta y tres Leyes de Toro. Madrid: Analecta
Editorial, 1999. En: www.intercodex.com. p. 299.

¥ Ibid., p. 335
8 |bid., p. 518
 Ibid., p, 328.
 Ibid., p. 535.
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justicia (65) Siguiendo lo mandado en el Antiguo Testamento, la Ley dispuso que si el
marido le quitaba la vida a la mujer, pero al otro lo dejaba vivo pudiéndole haber dado

muerte, debia pagar por el delito de homicidio®.

Conclusiones

El rol de las mujeres durante la colonia no superd las expectativas de esposas, madres y religiosas,
para ello se les educaba, y eran esas sus Unicas grandes actividades, eso si, con algunos niveles
de jerarquizacién entre ellas mismas, dada por el rango social y la condicion econémica de la
familia a que pertenecieran. En tres aspectos se puede apreciar el legado de algunas —muy pocas-
de estas mujeres: el primero, la produccién literaria, proveniente de religiosas como la Madre
Francisca Josefa del Castillo, la Madre Jerénima o la Madre Petronila, autoras de versos, poemas,
autobiografias, que de alguna manera contribuyen a retratar la sociedad de su tiempo. El segundo,
los grandes nodos familiares que se establecieron a partir de uniones matrimoniales, dispuestas
por los padres, y en los que las mujeres eran las protagonistas de la expansién del poderio politico,
social o econémico de las familias, ya fuera de manera endégama o exdgama, de estas practicas
queda el concepto cultural de la familia fundada en la fe cristiana, las sanas costumbres y el buen
comportamiento social. Un tercer aspecto, para el caso colombiano practicamente unico, el
protagonizado por Maria Manuela Beltran Archila, una mujer del pueblo que representd la angustia
de los “comunes” de su sociedad y que decidi6 retar a las autoridades reales y a sus disposiciones,
provocando el comienzo de lo que se conoce como el primer alzamiento popular en Colombia: el
movimiento de insurreccion comunera de 1781.

% |bid. p. 555.

86 Ibid., p. 556.
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Representaciones sociales sobre identidad de género, en

docentes en formacidn como licenciados en educaciéon basica

Espejo R.:
YUniversidad. Pedagdgica y Tecnoldgica de Colombia

Palabras clave: representaciones sociales, identidad de género, docentes

Introduccién

La investigacidon explora las representaciones sociales de identidad de género que dinamizan, en
sus procesos de ensenanza-aprendizaje, los docentes en formacion de la Licenciatura en
Educacion Basica de la Facultad de Estudios a Distancia —-FESAD-, de la Universidad Pedagdgica
y Tecnolégica de Colombia (UPTC) Tunja. Para su develacién se optd por un enfoque
hermenéutico interpretativo, desde los discursos proporcionados por las/los futuros formadores y
su respectivo analisis. Encontrandose dentro de la interpretacion categorias emergentes a saber:
“agentes de socializacion”, “escenarios de interaccidon” y “practicas sociales” las cuales se
seleccionaron por ser aspecto constituyente de las representaciones de género de los formadores.
Concluyendo en este sentido lo importante de brindar en los procesos educativos, una percepcion
y proyeccion sobre la construcciéon de las identidades de género, la cual redundara en el accionar
social y cultural que estamos llamados a liderar como sujetos y parte de la nacién que

representamos.

Objetivo
Explorar las representaciones sociales que expresan en sus discursos sobre identidad de género,
las y los docentes en formacion de la Licenciatura en educacion basica de la U.P.T.C y hacer

explicitas las relaciones con las practicas cotidianas imbricadas en las mismas.

Método

La investigacion se trabajé desde lo hermenéutico interpretativo, con dos grupos focales; uno con
estudiantes del CREAD Bogota y otro con estudiantes del CREAD Tunja, teniendo presente la
participacion equitativa de hombres y mujeres, con edades que oscilaron entre los 17 y 39 afos. Se
resalta la importancia de los discursos y su analisis, porque, desde estos se habla de las

categorias emergentes y ademas reiterativas denominadas: “agentes de socializacion”, “escenarios

de interaccién” y “practicas sociales” desde las cuales se hace la discusion de resultados.
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Resultados

Hablar de “agentes de socializacidn” y traer a la luz la importancia de éstos en la elaboracion de las
representaciones sociales de identidad de género de los/las docentes en formacion, es prioritario.
Para ello, se parte de los planteamientos de Berger y Luckman (1983) sobre dos formas de
socializacion que priman en el ser humano: la “socializacion primaria” y la “socializacion
secundaria”’. En la primera, los autores se refieren a esa socializacién que se lleva a cabo en el
entorno familiar, donde su caracter impositivo prima, como también su fuerte componente emotivo.
En la segunda, las mediaciones afectivas se debilitan y cobran valor las interacciones humanas

mediadas por los intereses institucionales y las practicas que alli se desarrollan.

En cuanto a los “escenarios de interaccion” es preciso evidenciar afirmaciones de los docentes que

tiene relacion con la forma cédmo actuan o participan en la interaccién, por ejemplo:

“(...) el lugar donde anduve mi infancia, los amigos de la cuadra, de la calle,
practicamente la mayoria eran ‘nifios’ y ‘las nifias’ hacian casi siempre sus
actividades dentro de las casas”. “Los nifios” eran méas de estar en la calle, de
salir a jugar todos los juegos de coger... teniamos mas libertad, digamos de
poder salir y entrar cuando se queria mientras que “las nifias”, por lo general,

estaban mas en sus casas”.

Esto tiene directa relacién con las explicaciones de Goffman (1959), cuando hace ver en las
interacciones unas actuaciones que bien pueden considerarse como audiencias, como

observadores o como co-participantes.

En este sentido, como se ve con claridad en el discurso del docente, la pauta de interaccion es
preestablecida por la misma sociedad, la que a su vez se despliega durante una actuacion, la cual
puede ser de nuevo presentada o desplegada en otra u otras ocasiones para llegar a llamarse
“parte” o “rutina”. Estos ultimos son términos situacionales faciles de relacionar con términos
convencionales estructurales. Siguiendo a Goffman, y gracias al significado que cobra el ejemplo,
un individuo o actor (performer) realiza la misma parte o papel ante la misma audiencia en distintas
ocasiones, con esto, es probable que surja una relacién social, llegando en un momento dado a
asumirse como rol social. Asi, esto genera una realizacion de derechos y deberes ligados a un
status, propiciado, como vemos en el ejemplo, por los actores (audientes, observadores o co-

participantes).
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Para atender “las practicas sociales” es preciso revisar, el marco de este proceso en donde
adquiere significacion cada expresion contenida en el discurso en éste caso una futura docente,

quien permite advertir aspectos claves como por ejemplo cuando manifiesta:

“(...) cuando era joven tenia menos responsabilidades que hoy dia”. “Al estar
casada se triplicaron por completo mis responsabilidades”.

La explicacién de este cambio, segun ella es que:

“(...) en la nifiez uno se la pasa jugando, en la adolescencia los papas le dan
responsabilidades caseras, haga sus deberes que tiene que tender la cama, y
uno cree hasta ahi: mi papa como exagera”. “Pero cuando uno se casa”, “se da
cuenta que toca jugar a hacer los deberes, toca ir a trabajar, ir a estudiar, tiene
uno tantas cosas... El cambio es brusco”. La participante agrega: “Como me
gusta que todo esté en orden, entonces mi esposo es un poquito desordenado,
un poquito... mucho”; “me toca ademas lavar la loza, porque el desorden se ve
mas y le digo a mi esposo voy a lavar la loza por si me ayuda, pero en lugar de
esto, dice: “fresca descanse y mas tarde la lava”. Ademas, aclara: “no es que no
colabore, pero el cargo de la casa siempre le toca a uno de mujer”. “Yo creo que
cuando era adolescente y si hubiera sabido que teniamos mas carga no me

habia casado”.

Como se advierte, para entender “practicas sociales” como las anteriores es indispensable
visualizar, en la dependencia de las mismas, su dimension socio-cultural. Esto porque este tipo de
“practicas” son consecuencia de factores ligados al sistema de normas y valores, que en un
momento fueron asimiladas a través de interacciones con “agentes primarios” o “secundarios” de
socializacion. Con relacion a esto, Beavois & Joule (1989) sostienen que cuando la sumision de las
personas es consentida por ellas mismas, de un modo u otro constituyen anclajes de
representaciones sociales, en este caso como las de Identidad de Género. En este mismo sentido,
Abric, citando a Moscovicci (1989:21), puntualiza que las representaciones sociales
proporcionadas a partir de ciertas “practicas” surgen desde esquemas de autoridad al cual
respondemos. Existen ejemplos sobre oficios de la casa, asumidos como una practica licita y
admisible, tanto a nivel de la toma de posicién asumida por la docente como también por la de su
esposo. En cierta forma la conciben como un compromiso, porque la sociedad, de la cual somos

resultado, la acepta sin llegar a cuestionarla.
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Entonces es cuando cabe la pregunta ;En algin momento los/as docentes han llegado a
reflexionar sobre su anonimato en el cumplimiento de roles, y frente a esto se han detenido

siquiera a pensar de la posibilidad negociada de cambio en estos mismos roles?

Conclusiones

La intencion de mostrar los hallazgos con respecto a la configuracion de representaciones sociales
de identidad de género es; llegar a proyectar responsabilidades frente al significado que encierran -
agentes de socializacién, escenarios de interaccion y practicas sociales-. Interpretando que dentro
de este entramado esta el papel de los/as docentes como representantes del estado; pues dentro
de sus practicas la ensefianza se convierte en elemento de mediacion para la comprension,
construccion social y cultural de hombres y mujeres. En esta direcciéon es necesario proyectar

sujetos conscientes de su identidad y legitimidad dentro del concierto nacional.
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El empoderamiento de la mujer emigrante colombiana profesional en el

mundo

Londofio P.!
"Universidad de Zaragoza, Espafia

Palabras clave: mujer profesional, empoderamiento, migracion

Introduccién

En las diversas teorias del empoderamiento se han aplicado la nocién uso, y distribucion del poder,
ubicado como eje central de las relaciones y transformaciones sociales. Se puede definir el poder
como el acceso, uso y control de recursos humanos, fisicos, econémicos e ideoldgicos de todas las

personas que conforman una sociedad.

De acuerdo a la literatura el origen del poder se remonta a la década de los 70 con los movimientos
sociales en Estados Unidos, (como de los obreros), los cuales pedian una mayor distribucion
equitativa del poder, ademas los argumentos en las diferentes teorias sustentaban la causa del
subdesarrollo en la relacién entre el poder y la pobreza. Esta consideracién implica que
necesariamente las relaciones de poder estan condicionadas por las luchas de clase, lo que
responde a la necesidad de generar cambios estructurales. Desde el punto de vista del desarrollo,
una vision general del poder distingue claramente dos perspectivas:

e El poder negativo: es manipulador y opresor. Propone un cambio radical en donde se
enfrenta a los que no tienen poder con los que lo tienen. Implica despojar el poder total del
que lo tiene y ser remplazado al que no lo tiene.

e El poder positivo: adopta una posicion mas constructiva, concibe este término como el
poder de hacer, de ser capaz y sentirse con mayor control de las situaciones. Esta nocion
involucra a todas las partes. Promueve la idea de que el individuo es un ser activo, siendo

un actor legitimo del desarrollo.

De todas formas cada autor ¢ autora propone su propia estructura, por ejemplo, Jo Rowlands,
aunque distingue cuatro tipos de poder, los agrupa en las dos perspectivas. Poder negativo: “poder

sobre” y “poder positivo”: “poder para, poder con, poder desde dentro”.

Asumiendo que el poder de alguna manera es una dinamica, y proceso de transformacion, el cual
determina las relaciones sociales, econdmicas y politicas en una sociedad; ésta nocion ha sido

puesta en practica en el concepto de empoderamiento, entendiéndose como un proceso que
1*" Encuentro Nacional de Investigadores en Asuntos de Género 272



pretende afrontar los desequilibrios de poder, asi como, apoyar a aquellos que no lo tienen a que
se empoderen. Se busca que no existan oprimidos ni opresores, sino una concepcion de la
humanidad liberadora, o humanizada; Fraire postulaba, que sélo el acceso al poder real contribuia
a romper “la cultura del silencio”, asi era como él denominaba a la situacion que caracterizaba a la

marginalidad y dependencia de los que carecen de poder.

Muchos de los autores de las teorias del poder postuladas en la década de los anos 80 se
quedaban limitados a la hora de afrontar su aplicacion en varias situaciones, ya que siempre
consideraban el poder como una lucha de clases, sin tener en cuenta el empoderamiento de
género, por lo que muchas feministas fueron un vinculo para los movimientos de primer y tercer
mundo. Es asi, que desde la vision y disciplina de diferentes autoras feministas el concepto de
empoderamiento determina una estrategia para la igualdad y el acceso de las mujeres a la toma de
decisiones, entre las cuales nos permitimos mencionar a las siguientes: Naila Kabeer, es una de
las autoras contemporaneas mas citadas, vincula el empoderamiento con el des-empoderamiento,
Guita Sen, Srilatha Batliwala, Jo Rowlands, Magdalena Leén, economista Colombiana, Margaret

Shuler, Nelly Stromquist, Stepahnie Riger, Saskia Wieringa.

Por otra parte el término “empoderamiento” tan polémico en su definicion, ha sido estipulado en la
IV Conferencia mundial de las mujeres en Beijin — Pekin 1995. Refiriéndose como el aumento de la
participacion de las mujeres en los procesos de toma de decisiones y acceso al poder. Es una
toma de conciencia del poder individual y colectivo que ostentan las mujeres, recuperaciéon de su

identidad y de la propia dignidad como personas.

En general, el concepto de empoderamiento se ha relacionado con el desarrollo, como el proceso
por el cual las personas a nivel individual fortalecen sus capacidades, mejoran su confianza en si
misma, y a nivel colectivo amplian su visién y adquieren protagonismo como grupo social para
impulsar cambios positivos de las situaciones que viven. Desde la perspectiva de género su
aplicacion fue propuesta por primera vez en los afios 80 por un grupo de mujeres e investigadoras
del sur y del norte, por DAWN sigla en inglés de Development Alternatives with Women for a New
Era, en el que basicamente se centraron en el acceso al control de los recursos y sus capacidades

en el protagonismo en todos los campos.

Segun Marta Lamas (2010, pag. 123) el término empoderamiento en los estudios de género
comenzé a utilizarse en el ambito académico y de la vida cotidiana a partir de la IV Conferencia de
la Mujer, celebrada en Pekin en 1995, donde se demostré que este era uno de los indicadores
fundamentales para hallar la equidad de género en el sistema androcéntrico y patriarcal donde

vivimos.
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En la ultima década vemos como se ha logrado mayor participacion de las mujeres en diferentes
ambitos, son mas las mujeres directivas y dirigentes politicas, no obstante las cifras siguen siendo
bajas, por lo que no se puede afirmar que hemos logrado vencer las desigualdades sociales.
Segun el PNUD hay historias de mujeres que demuestran su resistencia, fortaleza y valor, sin
embargo, también menciona que a pesar de los procesos realizados las mujeres representan el
60% de los mas pobres a nivel mundial, menos del 16% de los parlamentarios, las dos terceras
partes de analfabetas, y son objeto de violencia sistematica, tanto en los conflictos como en la
intimidad del hogar.

E

n la IV Conferencia de la Mujer, celebrada en Pekin en 1995, se tratd sobre uno de los argumentos
primordiales del presente: el avance de las mujeres y su protagonismo en el cambio estructural de
la sociedad, ademas de las posibilidades de esta de empoderarse econdmica y politicamente. En
Pekin se produjo un enorme avance para las mujeres, porque empez6 a tomarse conciencia de
que la sociedad del futuro y el pleno desarrollo econémico y social no se podrian producir sin
contar con la participacion plena de las mujeres. Se amplia su concepto en relacion a las anteriores
conferencias para la mujer (México, 1975; Copenhague, 1980; Nairobi, 1985). Es a partir de Pekin
1995 el momento en que se consolida el término empowerment, el empoderamiento efectivo de las
mujeres. Posteriormente en la actualizacion de esta conferencia (Pekin+15), se aprueba entre otros

aspectos trabajar por el empoderamiento econémico de las mujeres.

El empoderamiento, es decir, esa potenciacion del papel de la mujer, pasa por tres elementos
claves que fueron desarrollados en Pekin y totalmente aceptados como ejes fundamentales del

avance de las mujeres en la sociedad:

. Los derechos humanos
. La salud sexual y re-productiva
° La educacion

Es importante concienciar a la poblacion en general de la aplicacion de politicas publicas que
puedan contribuir en la mejora de las 12 esferas de especial preocupacion que se identificaron en
la cuarta conferencia de Pekin y que fueron plasmadas como manifiesto en un documento,
consideradas representativas de los principales obstaculos para el adelanto de la mujer: la pobreza
que pesa sobre la mujer; el acceso desigual a la educacion y la insuficiencia de las oportunidades
educacionales; la mujer y la salud; la violencia contra la mujer; los efectos de los conflictos
armados en la mujer; la desigualdad en la participacion de la mujer en la definicién en las
estructuras y politicas econdmicas y en el proceso de produccion; la desigualdad en el ejercicio del

poder y en la adopciéon de decisiones; la falta de mecanismos suficientes para promover el
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adelanto de la mujer; la falta de conciencia de los derechos humanos de la mujer internacional y
nacionalmente reconocidos y de dedicaciéon a dichos derechos; la movilizacion insuficiente de los
medios de informacién para promover la contribucién de la mujer a la sociedad; la falta de
reconocimiento suficiente y de apoyo al aporte de la mujer a la gestion de los recursos naturales y

a la proteccién del medio ambiente; la nifia.

Para que las mujeres se empoderen, deben hacerlo en el plano individual y en el colectivo.
Empoderarse a nivel individual supone que adquieran competencias personales con el fin de que
actuen como sujetos de derecho no sometidas a control ni limitadas por los roles y estereotipos
impuestos por la sociedad, lo que necesariamente conduce a la ejecucion de un proyecto personal.
Empoderarse a nivel colectivo para la ejecucion de la accion politica supone un reto de tipo moral y
ético dentro las relaciones sociales, porque muchas mujeres en su ejercicio de direccidon han
demostrado muy limitadamente la diferencia con respecto a los hombres. Es importante tener en
cuenta que no sélo basta que las mujeres puedan hacerlo, sino también que estén dispuestas a

hacerlo.

Las mujeres migrantes componen un colectivo muy diverso, complejo y heterogéneo: Vienen de
diferentes paises por lo que culturalmente existen grandes diferencias, ademas la razén de emigrar
obedece a diferentes motivos que se convierten y difieren en numerosos componentes personales

subjetivos.

A pesar de los estudios que existen de la mujer migrante, son frecuentes las conclusiones
homogéneas y estereotipadas que se tornan de ellas. Esta situacion es justificada asignandoles
atributos de sumision, sensibilidad, necesidad, tercer mundista, los cuales hacen que esta mirada
sesgada de la mujer migrante se plasme en las politicas publicas. Algunas autoras sefialan que
esta asignacion homogeneizada se utiliza para reproducir lo que describen, fijando
comportamientos y modelos de interaccion e intervencién. Segun Agrela 2008 los modelos que
caracterizan a la mujer inmigrante en Espafa, y que han influido para el planteamiento de las
normas en relacion a la migracion, estan cargados de estereotipos, imaginarios patriarcales:
modelo paternalista-victimista, modelo de valoracién social negativa, modelo feminista
salvacionista y modelo culturalista.

En el caso que nos ocupa, nuestro estudio se centra en el diagndstico y descripcion de las
diferentes estrategias de empoderamiento de la mujer colombiana que ha emigrado de su pais por

cuestiones econoémicas, politicas y que ha logrado o no cierta estabilidad econémica.
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Objetivos

e Presentar la situacidon de las mujeres inmigrantes colombianas profesionales en el mundo,
especificamente en los aspectos econdmicos, laborales y sociopoliticos, en las distintas

etapas del proceso de inmigracion.

e Visibilizar la imagen de la mujer profesional colombiana en el mundo como aporte

economico, social y cultural.

e Proponer politicas publicas especificas que favorezcan a la mujer profesional colombiana

en el mundo y a su familia.

e  Promover el empoderamiento y liderazgo de la mujer profesional colombiana en los paises

de destino.

Para la consecucién de los propdsitos planteados se estudio el contexto sociocultural y econémico
de estas mujeres antes y durante su etapa de inmigracién, asi como, su posicion actual y sus

perspectivas futuras.

Métodos

La investigacion es cuantitativa de corte transversal. Como técnica usamos la encuesta con el
objetivo de obtener datos que nos permitieran describir la situacion de las mujeres inmigrantes
colombianas en los aspectos econdémicos, laborales y sociopoliticos de su vida cotidiana, en las
distintas etapas del proceso de inmigracion en Espafa. La metodologia estadistica que usamos es
el muestreo por racimos ya que tomamos una muestra técnica de la poblacién objeto de estudio y
luego la dividimos por grupos, y trabajamos con una muestra aleatoria de estos grupos

seleccionados.

Resultados

El 89,1% de las mujeres encuestadas mostraron interés por superarse profesionalmente en el pais
de acogida y de optar por puestos altamente profesionales. El 98% de las mujeres encuestadas
sefalaban que sus estrategias de empoderamiento en las empresas donde trabajan chocaban a
menudo con estrategias tacitas de los hombres para evitar su empoderamiento efectivo. El 91% de
las mujeres encuestadas opinaron que el “techo de cristal” es, culturalmente hablando, uno de los

obstaculos mas fuertes para su empoderamiento efectivo.
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Conclusiones

La situacion del 78% de las mujeres colombianas profesionales emigrantes que formaron parte de
nuestra poblacion objeto de estudio se ha fortalecido debido al desarrollo de competencias
personales y profesionales por parte de estas en una estrategia de empoderamiento para obtener
mejores puestos laborales y mejorar la calidad de vida de sus hijos. Un 16% ha empeorado su
situacién econdémica y refiere que una de las posibilidades de su proyecto de vida seria regresar a

su pais. El 6% restante opina que su situacion es muy parecida a la que tenia antes de emigrar.
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Identidad de género en un grupo de mujeres en situacion de

reclusion: Sogamoso, Boyaca, Colombia

Preciado H.*, Bayona M. *, Hernandez E.*
"Universidad Pedagdgica y Tecnolégica de Colombia

Palabras clave: género, socio-construccionismo, narrativas, sistémico, sistemas relacionales,

maternidad, biogramas.

Introduccion

El concepto identidad de género, se ha abordado desde diferentes enfoques, en esta investigacion
se aborda desde el socio-construccionismo, donde exponentes como Gergen (1996), Lagarde
(2003) & Hernandez (2012), concuerdan al decir que es un proceso de construccion subjetiva,
progresiva, gradual y encubierta, que se desarrolla a través de las interacciones y sistemas
relacionales que tanto hombres como mujeres mantienen durante su vida. Ubicando asi una serie

de normas culturales tanto en tiempo pasado como futuro.

También se encuentran la diversidad de contextos en los que se ha buscado indagar sobre el
reconocimiento de la identidad de género, de ahi que para esta investigacién se abordara el
contexto carcelario, buscando asi profundizar desde otros enfoques y disciplinas lo desarrollado en
México por Sara Makowski, “Identidad y Subjetividad en Céarceles de Mujeres”(1996), donde realiza
una investigacion de corte cualitativo analizando la identidad de dos grupos de mujeres que se
encuentran en reclusion. Destacando la redefinicion que se presenta en la identidad de las mujeres

procesadas y las condenadas, bajo la transicion de la libertad y el encierro.

Esta investigacion de corte cualitativo hermenéutico, se orienté a comprender como han construido
la identidad de género cuatro cohortes de mujeres que se encuentran en situacion de reclusion en
el Establecimiento Penitenciario de Mediana Seguridad Carcelaria, en la ciudad de Sogamoso
(EPMSCS); siendo dos mujeres por cada cohorte, de edades entre 20 y 67 afos de edad, con
estrato socioecondmico uno, dos y tres; provenientes de diferentes ciudades del pais, las cuatro

cohortes.

La informacion obtenida en el analisis de las fichas socio-demograficas, los biogramas y las
entrevistas narrativas; permitieron que las participantes no fuesen vistas como sujetos de estudio,
sino como actores del mismo, puesto que permite visualizar a la persona como centro y fin del
desarrollo humano. Reconociéndosele como un sujeto de derechos y humanidad, la misma que se
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construye mediante los diferentes procesos relacionales, dando inicio en las relaciones familiares,
sociales y socio-etareas; los cuales constituyen un componente fundamental en la construccién de
la identidad de género en este grupo de mujeres, al igual que la maternidad, la cual es identificada

en cuatro niveles diferentes el “yo hija - yo madre — yo libre — yo presa”

Objetivos
Comprender el proceso de construccion de la identidad de género, en cuatro cohortes de mujeres

que se encuentran en situacion de reclusion, en el EPMSCS.

Métodos

Investigacion cualitativo hermenéutico, donde se asume la comprensién de la realidad social bajo
la metafora de un texto, siguiendo los postulados de Odman (1988): Permite utilizar métodos de
recoleccion como los biogramas y la entrevista narrativa con el propésito de explorar las relaciones
sociales y describir la realidad tal como la experimentan las participantes, de forma cronoldgica

desde el pasado al presente.

Poblacion: 165 Mujeres en situacién de reclusion del EPMSCS que para el momento de la
investigacion era el Unico establecimiento penitenciario de mujeres en el Departamento de Boyaca.
Muestra: Participaron 8 mujeres en situacion de reclusién del EPMSCS, departamento de Boyaca,
seleccionadas mediante el muestreo por conveniencia teniendo como criterios su pertenencia a

cuatro cohortes, establecidas en una fase.

Cohorte 1: Dos mujeres en situacion de reclusion en el EPMSCS, con un periodo menor a tres
meses Yy que ingresan por primera vez a un establecimiento penitenciario.

Cohorte 2: Dos mujeres en situacién de reclusion que se encuentren en el EPMSCS, las cuales
habiendo cumplido un porcentaje de la pena tienen alguno de los dos beneficios que son las 72
horas salida del establecimiento penitenciario y que por sus compafieras de reclusion son
conocidas como “las de 72”; y/o que se encuentren en arresto domiciliario “casa por céarcel”.
Cohorte 3: Dos mujeres en situacion de reclusion en el EPMSCS, que presenten mayor tiempo
privadas de la libertad en un establecimiento penitenciario o con una condena larga.

Cohorte 4: Dos mujeres en situacion de reclusion en el EPMSCS, que pertenezca al grupo de

adulta mayor.

Ficha Socio-Demografica: Permitié realizar una caracterizacion socio-demografica de las

participantes en la investigacion.
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Biogramas: Representacion grafica basada en registros sustraidos de las biografias personales,
exalta eventos significativos tanto positivos como negativos, que han generado un impacto en la
vida de cada persona, Sandin (2003) (citado por Sayago, Chacén, & Rojas, 2008).

Entrevista Narrativa: “Discurso especifico, de caracter interpretativo” (Pifia, 1988), la narrativa se
obtiene generalmente mediante el procedimiento de la entrevista o la escritura solicitada en torno
a un personaje, otorgando sentido a los diferentes acontecimientos identificados en el biograma;

permitiendo asi que el sujeto construya un “si mismo”.

Procedimiento: De acuerdo al caracter cualitativo hermenéutico de la investigacion, se plantearon
cinco fases, las cuales se entrelazan y se desarrollan de forma simultanea para la pertinente y

eficaz realizacion de la investigacion.

Fase 1. Filiacion y acercamiento a la poblacion, desarrollada en tres sesiones de observacion
desde el patio Uno, seguido de entrevistas de tipo informal, donde las internas constantemente se
referirian al “ser mujer”, la crianza recibida y la convivencia y trato con otras mujeres de diferentes
regiones tanto en reclusion como en libertad; exaltando a su vez las actividades de sustento y su

preocupacion de madres.

Fase 2. Seleccion de la informacién, identificacion de los biogramas y entrevistas narrativas como
las estrategias de recoleccion de informacion; para identificar las categorias de andlisis que son

extraidas de los corpus textuales y direccionados por los objetivos de la investigacion.

Fase 3. Recoleccion de informacion, oral y escrita; obteniendo asi las narrativas claras de cada una
de las mujeres que fueron invitadas a ser participes de la investigacion de forma voluntaria,
salvaguardando la identidad de las participantes y de igual manera la informacién obtenida se
manejo bajo la ley y cédigo deontolégico y bio-ético del psicologo Colombiano.

Los instrumentos fueron aplicados de forma individual, en la primera sesién de cada participante se
diligencia el consentimiento informado, seguido de la ficha socio-demografica. Posteriormente, se
procedio a la aplicacion de los biogramas, los cuales fueron elaborados segun la estructura de
unas fases a modo de no perder la ilacién y la importancia de la hitos que el sujeto trae en su

relato, segun los establecido por Mas (s.f).

Fase 4. El analisis de la informacion se realizé mediante categorizacion y analisis de contenido
(AC), en su nivel semantico fue analizado de acuerdo con los pasos propuestos por Pifuel
(2002).El analisis partio de tres categorias deductivas que a su vez presentan subdivisiones que
agrupan la informacién recogida y la codifican de acuerdo a las categorias inductivas las cuales

surgieron del corpus textual. Las tres categorias generales son: sistemas relacionales e identidad
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de género, identidades fluctuantes y reclusion; otros hitos e identidad, que a su vez agrupan 20

categorias inductivas, de las cuales algunas cuentan con subcategorias.

Fase 5. Interpretativa, implico la conexion de la narrativa con la teoria empleada para analizar la

historia.

Resultados

Las participantes evocaron diferentes acontecimientos, ubicandolos en el biograma, segun el valor
otorgado a cada acontecimiento, siendo cero o menos representativo y diez lo mas representativo.
Se encontrd que existen acontecimientos e hitos positivos tales como nacimiento y vida de la prole,
reencuentro con su primer novio (el amor de su vida), o conocer a Dios en reclusion; y entre los
acontecimientos e hitos negativos se encuentran el ver a su comparfero sentimental o hijos en
prisién, ingresar como visitantes a un establecimiento penitenciario, estar en reclusion en otros
establecimientos penitenciarios, ver a familiares en situacién de reclusion, muerte de familiares,
prostitucion, consumo de drogas y alcohol y conocer y entablar relacion con una pareja (mujer)
dentro del establecimiento penitenciario, los cuales hacen parte de la construccién de la identidad

de género.

En las cuatro cohortes de mujeres en situacion de reclusion del EPMSCS de Boyaca, se encontré
que los sistemas relacionales, afines con las relaciones familiares, la relacion con los padres, la
maternidad recibida, el nacimiento y vida de la prole, la maternidad brindada, las relaciones
conyugales, educacion, religion y actividad laboral; cobran un significado especial siendo
catalogados como acontecimientos vitales o hitos, los cuales hacen parte de la construccion del

“yo” frente a la identidad de género.

Algunos de los acontecimientos o hitos de la vida de las ocho mujeres participantes pueden ser
valorados como momentos inflectos en la construccion de su identidad de género, ya que muchos
de estos fueron necesariamente ligados a valores transformadores en la vida de cada una de las
participantes, que a su vez establecieron una relaciéon con emociones y satisfacciones de su vida,
como es el caso de la maternidad en su “yo hija-yo madre” y las relaciones conyugales.

En la exploracion del sistema penitenciario frente a la reclusion femenina se logra visualizar que las
identidades de las mujeres en situacion de reclusién se construyen y se transforman en la sombra
del encierro, puesto que la idea del “y0”, se construye en la medida en que se confronta con otras
identidades mediante un proceso de interaccion y diferenciacion trazando fronteras frente a los
atributos, simbolos, distintivos, etc. Es asi como, la identidad de género de estas mujeres se

construye de acuerdo al contexto y sus sistemas relacionales establecidos al interior del
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establecimiento penitenciario, suspendiendo roles como la maternidad y en algunos casos
adaptando comportamientos Iésbicos como es el caso de la participante uno de la cohorte dos.

Las diferentes experiencias y sistemas relacionales compartidos al interior del establecimiento
penitenciario, cobran un valor significativo frente a la identidad de género, cuando el contexto de
reclusion redefine las diferentes interacciones y sistemas relacionales; evocando una serie de
sentimientos y novedosas experiencias como el lesbianismo, siendo este el caso de la participante
uno de la cohorte dos quien construye una identidad de género lésbica transitoria durante el

periodo de reclusion.

Conclusiones

Los antecedentes que presenta una persona para llegar a la vida delictiva, pueden ser
multifactoriales e incluso de factores bio-psicosociales, estos a su vez influyen en la construccion
de la identidad de género, en este caso de las mujeres en situacion de reclusion, la cual puede ser
definida como identidad fluctuante, destacando que dichas identidades se presentan tan en las
mujeres que ingresan al centro de reclusion en calidad de procesadas, como en aquellas que ya
tienen una sentencia, puesto que ambas se encuentran bajo momentos de tensién y transicion
entre el mundo externo que se ha dejado afuera suspendido y el encierro que no se terminan de
aceptar; encontrando asi que toda mujer que se encuentra en situacion de reclusion, presentan
una redefinicion o transformacion en diferentes niveles en su identidad segun el contexto, ya que

entra a un encierro que puede ser permanente o transitorio segun la sentencia.

En las cohortes 2 (mujeres con algun beneficio “las de 72" y “domiciliaria”), 3 (las de mayor tiempo
en reclusion) y 4 (adulta mayor “las abuelas”); se encontraron cambios en la significacion de la
identidad de género, en algunos casos mas reveladores que en otros, esto como producto de sus
sistemas relacionales, donde las interacciones evocan una serie de sentimientos mediante
novedosas experiencias que se desarrollan al interior del establecimiento penitenciario en sus
vidas cotidianas. Gran parte de estas transformaciones o re-identificaciones, se deben a sus
sistemas de relacion por grupos, puesto que en algunos casos se llega a establecer como un telén

de fondo para justificar muchos de sus cambios comportamentales.

La identidad de género de las mujeres en reclusion cuando ya son sentenciadas tiende a
reafirmarse, pero la ubicacién del centro carcelario en donde se encuentra internas, suele ser un
factor que influye en el detrimento de las relaciones familiares y con otros, puesto que el centro de
reclusion puede ser distante del domicilio de la familia debido a los traslados que se efectuan,
como en el caso de las participantes 1,2,3,4,5,6 y 7, que son de departamentos lejanos, sumado a
esto, se encuentra la situacién econémica de quienes se encuentran extramuros, puesto que por

su situacion econdmica se suspenden las visitas, encontrandose casos en los cuales la interna no
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recibe visitas durante reclusiéon. Presentando asi, el abandono por parte de los familiares, siendo
este uno de los motivos por los cuales muchas de ellas, buscan reorientar sus intereses y afectos
para lograr pasar su tiempo de condena, como es el caso de la participante uno de la cohorte dos,
quien estando en reclusién entabla una relacion sentimental con oftra interna, pero aun

conservando su heterosexualidad.

La prolongacién del encierro cambia la percepcion del “yo” en las mujeres internas, pues en
muchas de estas situaciones el encierro después de la sentencia pasa a ser permanente y
conflictivo, motivo por el cual se presenta la diferencia entre las mujeres que se encuentran
sentenciadas y aquellas que son procesadas; es entonces cuando la identidad de género de estas
mujeres presenta una separacion del “yo presa” y el “yo en libertad”, en el que se hace referencia a

ser madre, hija, abuela, hermana, esposa, compafiera y sobre todo persona.
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Introduccién

Muchas mujeres maltratadas rompen con el maltrato y se recuperan. Sin embargo, no se ha
indagado suficientemente sobre los factores que les ayudan a recuperarse ni las relaciones entre
ellos "™, Los estudios sobre resiliencia han encontrado factores que ayudan en la proteccién y

recuperacion del maltrato @)

Objetivo
Considerando lo anterior, este trabajo pretende conocer los niveles de resiliencia y espiritualidad en
las mujeres maltratadas y determinar su relacién con distrés, frecuencia e intensidad del maltrato

que reciben, asi como con severidad de lesiones ocasionadas por el mismo.

Métodos
La muestra estuvo conformada por 199 mujeres maltratadas, consultantes, en el 2003, en 11
Comisarias de Familia de Medellin que aceptaron participar y firmaron el consentimiento
informado.
¢ Instrumentos: la resiliencia se midid con la escala de resiliencia (RS) (6). La espiritualidad
se midié con la escala de perspectiva espiritual (SPS) ”; el distrés fue medido con la lista

de sintomas SCL-90-R ®. Se us6 la escala de tacticas de conflictos (CTS) ©

complementada con las preguntas de Saunders %"

e Analisis: para cada escala se calcul6 la consistencia interna con el Alpha de Cronbach y
los promedios; y se realizaron correlaciones entre resiliencia, espiritualidad, indice de
gravedad de lesiones de la CTS, los tres indices globales de distrés y las nueve

dimensiones de sintomas de distrés de la SCL-90-R.

1*" Encuentro Nacional de Investigadores en Asuntos de Género 284



Resultados

La edad de las mujeres fluctué entre 16 y 72 afios, media 35,5 afios (DE=10) ®. El 95% de las

entrevistadas pertenecen al estrato 2. El 84,9% de las mujeres tienen entre 1 y 25 afios de union

marital y el 96,4% tiene hijos. El 61,3% no estd empleada, de las cuales el 46,5% son amas de

casa, el resto, 14,8% se reconoce desempleada. Dos mujeres no tienen ninguna escolaridad; el

30,6% tiene primaria completa o incompleta, el 54,1% entre secundaria completa o incompleta y el

14,0% una formacion tecnoldgica.

Afliccion: la consistencia interna de la SCL-90R fue 0,9. Las medias obtenidas son
significativamente mayores que las de mujeres no pacientes para todas las dimensiones,
p< 0,0001 y cercanos a los de referencia para pacientes psiquiatricas ambulatorias,
superandolos en somatizacion, hostilidad y paranoia. El 54,2% de las mujeres presentaron

Sindrome de Estrés Postraumatico.

Resiliencia: la consistencia interna de la escala fue de 0,9. Para el factor de actitud
personal fue 0,9 y para las preguntas que se refieren a la aceptacién de uno mismo fue
0,7. La media de la RS fue de 147,3 (DE=25), el promedio para la actitud personal fue de
148,7 (DE=18) y para la aceptacién de uno mismo fue de 143,7 (DE= 21).

Tacticas de conflicto: la consistencia interna fue 0,8. El 15,1% de las mujeres recibié una
combinacion de agresiones fisicas leves, moderadas, severas y permanentes. La violencia
psicoldgica fue la forma mas utilizada, 98,9%. Las agresiones menores, junto con las
agresiones mayores y la violencia sexual, constituyen una combinacion frecuente, 78,8%.
Igualmente, fue alta la utilizaciéon en forma conjunta de las agresiones mayores y la
violencia sexual, 39,2%. Finalmente, la violencia sexual fue utilizada por el 43,2% de los

compairieros de las mujeres de la muestra.

Espiritualidad: el 98,9% de las entrevistadas manifestaron tener alguna filiacion religiosa:
catélica u otra religion cristiana. La SPS mostré6 una consistencia interna de 0,8. El
promedio de la SPS, en una escala de 1-6, fue de 4,8 (DE= 0,6). La pregunta con mayor
media fue: “Mis creencias espirituales son una parte importante de mi vida” 5,4 (DS=0,8).
Para las mujeres menores de 40 anos, el promedio de espiritualidad fue de 4,7 (DE=0,6) y
para las mayores de 40 fue de 5,0 (DE=0,6), siendo mayor significativamente el promedio
en las mayores de 40 afos que en las menores p = 0,0011.

Correlacién entre las variables del estudio: las mujeres con sindrome de distrés

postraumatico presentaron significativamente un promedio mayor de agresiones mayores

con ataque sexual que aquellas que no lo experimentaron. Promedios 14,1 y 8

87 L .
DE: desviacién estandar
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respectivamente, p=0,01. Igualmente, presentaron significativamente un promedio mayor

de agresiones mayores sin ataque sexual, promedios 8,5 y 4,6 respectivamente, p = 0,05.

La RS mostré correlaciéon con la SPS r=0,2; p = 0,0015 y correlacién negativa con PST y
con GSI. Con el PSDI no se encontré asociacion. Las 9 dimensiones de sintomas de la
SCL-90-R estuvieron significativa e inversamente correlacionadas con el indice de
resiliencia en el total de las mujeres estudiadas. Ver en la tabla uno y dos el resumen de

los datos estadisticos

Tabla 1. Correlacion entre resiliencia y distrés

indices de distrés p valor
indice total de sintomas de distrés (PST) -0.388 <0.0001
Depresion (DEP) -0.37942 <0.0001
Obsesivo-Compulsivo (O-C) -0.34605 <0.0001
indice global de severidad de sintomas (GSI) -0.30313 <0.0001
Ansiedad (ANX) -0.26262 0.0002
Hostilidad (HOS) -0.24651 0.0004
Psicoticismo (PHY) -0.21843 0.0019
Sensibilidad interpersonal (I-S) -0.16532 0.0196
Ansiedad fobica (PHOB) -0.14552 0.0403
Somatizacién (SOM) -0.14204 0.0454
Ideacion paranoide (PAR) -0.14164 0.04
indice de sintomas positivos de distrés (PSDI) -0.043 0.5423
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Tabla 2. Valor de los indicadores

Numero
Indicador de Desviacion Minimo  Maximo
; estandar
mujeres
indice de Resiliencia 199 147,3 18,0 90,0 175,0
indice Ponderado de Violencia 199 48,9 52,1 0,0 225,0
Total de Sintomas Positivos (PST) 199 47,3 17,3 6,0 84,0
indice CTS Asaltos Menores 199 37,6 37,9 0,0 125,0
indice CTS Asaltos Mayores 199 11,3 18,2 0,0 100,0
indice de Lesiones 199 10,3 16,9 0,0 108,0
indice CTS Asaltos Mayores sin Asaltos sexuales 199 6,7 14,1 0,0 100,0
Resiliencia Actitud Personal 199 6,0 0,7 34 7,0
Resiliencia Aceptacion de uno mismo 199 5,8 0,8 3,5 7,0
indice de Espiritualidad 199 4.8 0,7 2,2 6,0
indice CTS Verbal 199 4,4 1,3 0,2 6,0
indice de Sintomas Positivos de Distrés (PSDI) 199 2,4 0,6 1,0 3,8
indice CTS Violencia 199 1,7 1,3 0,0 5,5
Depresion (DEP) 199 1,7 0,8 0,1 3,7
Ideacion Paranoide (PAR) 199 1,5 0,9 0,0 4,0
Obsesivo — Compulsivo (O-C) 199 1,4 0,8 0,0 3,5
indice CTS de resolucion no violenta de conflictos 199 1,4 1,4 0,0 6,0
Sensibilidad Interpersonal (S 1) 199 1,4 0,7 0,0 3,2
Somatizacion (SOM) 199 1,3 0,8 0,0 3,8
indice Global de Severidad (GSI) 199 1,3 0,6 0,1 2,7
Hostilidad (HOS) 199 1,3 0,9 0,0 4,0
Sintomas de Estrés Postraumatico 199 1,2 0,7 0,0 2,8
Ansiedad (ANX) 199 1,1 0,8 0,0 34
Psicoticismo (PSY) 199 1,0 0,7 0,0 2,7
Ansiedad Fébica (PHOB) 199 0,8 0,8 0,0 3,3
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Conclusiones
Los datos muestran que la resiliencia parece contribuir de manera importante a la reduccién de la
profundidad del distrés y al numero de sintomas reportados. Siguiendo la definicion de resiliencia

planteada por Rutter " y el enfoque de Wagnild & Young '?

, puede afirmarse que las mujeres
maltratadas presentan caracteristicas que pueden conducirlas a convertirse en personas resilientes
y que la espiritualidad puede contribuir positivamente en la recuperacion del maltrato. Los estudios
que miden la violencia doméstica hacen énfasis en las caracteristicas negativas o patologicas del

3% sin completarse con la descripcion de factores positivos de

agresor o de la victima
personalidad que enriquezcan la mirada sobre el problema. En este sentido, se sugiere la
utilizacion de escalas de tal manera que se pueda incrementar la descripcion de las mujeres y las

situaciones que enfrentan.
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Confluencias interétnicas e interculturales entre mujeres

mestizas y afro descendientes que habitan en Medellin -
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Colombiay sus implicaciones en el sistema sexo-género

contemporaneo

'Gallo N.
*Universidad de Antioquia

Palabras clave: mujer, persona de descendencia africana, sexo, género

Introduccién

El estudio que presentamos a continuacién, es derivado de la investigacion denominada:
condiciones de vida de la poblacién negra, afrocolombiana, palenquera y raizal en Medellin,
Colombia. “Caracterizacion socio demografica, desarrollo humano, y derechos humanos 2010".
Dos afios después de ser concluida y publicada en formato libro, se realiza una revisiéon de datos
sobre el capitulo denominado: situacion de la mujer afro en Medellin. A partir de este ejercicio que
dio lugar a nuevos datos sobre el tema, se abre la oportunidad de presentarse en el primer
encuentro de investigadores/as en asuntos de género en Colombia. Alta Consejeria Presidencial

de Equidad para la Mujer, en su versién 2012.

Las personas que realizaron aportes al capitulo de mujeres fueron: Yeison Arcadio Meneses
Copete, Carlos Minota Valencia y Martha Lucia Martinez Gomez. El apoyo financiero para la
primera investigacion fue de la Alcaldia de Medellin y la Corporacién Convivamos.

Para iniciar la presentacion es necesario evidenciar algunos datos que muestran la situacion de las
mujeres mestizas y afro en la ciudad de Medellin. La violencia contra la mujer es un problema
publico generalizado a toda la diversidad de mujeres, incluyendo el afro y no afro.

Sin embargo, la tabla 1 muestra que ademas de la violencia dentro de la familia, las mujeres afro

colombianas padecen una violencia superpuesta que es la violencia por su color de piel.
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Tabla 1. ;Alguna vez ha sido discriminado por su condicién de negro(a), moreno(a), mulato(a),
raizal, Chocoano(a), Urabaense, de la region dl pacifico, san Basilio, o afro colombiano? De

acuerdo al sexo. Medellin-Colombia 2010.

¢Alguna vez ha sido

Si n 789 1.400 2.189
% 40,2 42,5 41,7

No n 1.172 1.839 3.065
% 59,8 57,5 58,3

Total n 1.961 3.293 5.254
% 100 100 100

El estudio pretende analizar las confluencias de la situacién de las mujeres en Medellin desde un
punto esencial, la pertenecia étnica y dentro de este gran campo de reflexion, las consecuencias

del color de piel en la vida de las mujeres.

Objetivo
Identificar las confluencias inter étnicas e interculturales entre mujeres mestizas y afro
descendientes que habitan en Medellin-Colombia y sus implicaciones en el sistema sexo-género

contemporaneo.

Métodos

En medio de una caracterizacién de comunidades afro colombianas y después de un afno de
recoleccion de informacion, los textos completos de entrevistas y talleres quedan sobre el papel,
esperando que alguien diga algo sobre ellos. Tras las ensefianzas de algunas de las mejores
escuelas de investigacion cualitativa, los datos fueron procesados de dos maneras, con el software
atlas ti version 5.2 y de manera simultanea procesado manualmente, al mejor estilo del duo
inseparable tijera y colbon. Fueron colocadas las palabras de las mujeres en una pared palida y
una alfombra gigante de datos aparece, de ella brotan palabras de mujeres que estallan y no dejan
dormir a la investigadora. La metodologia utilizada en la investigacion utilizo la “con-versacion
entre mujeres” como ruta metodoldgica para el andlisis de los datos, esta estrategia de recoleccion
de informacion tiene sus bases en la entrevista colaborativa. Como resultado, en los datos, se
puede observar una interseccién de palabras de las mujeres implicadas en la investigacion —tanto
entrevistadas, como investigadora- por ello el texto final de investigacién posee una redaccion en
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primer plano de quien escribe el texto y la presentacion de algunos saberes construidos
aprovechando la ausencia de las entrevistadas. Sin darnos cuenta, fuimos influenciadas

discursivamente; unas y otras fuimos cambiadas para nunca retornar a ser las mismas.

El investigador/a que aborda el proceso de entrevistas con un enfoque colaborativo ha de estar
dispuesto a renunciar a las pretensiones de objetividad que demarca la ciencia moderna, tampoco
ha de asumir una vision epistemoldgica del conocimiento que separe de manera tajante al Sujeto
cognoscente del Objeto por conocer, habida cuenta de que prescinde de una concepcion dualista
de la realidad, es decir, considera que el sujeto y el objeto no Unicamente se influyen de manera
reciproca, sino que incluso, son inseparables entre si. El objeto deviene como una construccion del
mismo Sujeto. En términos de Foucault, el Objeto surge a partir de una particular relacién que el
Sujeto establece consigo mismo, en donde éste Ultimo se convierte en Objeto de su propio
conocimiento, relacion que bajo ciertas condiciones formales de subjetivacion y objetivacion
producira saberes. Subjetivacion que hace referencia a aquellas exigencias que facultan y
estipulan lo que debe constituir al sujeto, y que le otorgan legitimidad para acceder a determinados
conocimientos. Por su parte, la objetivacion define “en qué condiciones algo puede llegar a ser un
objeto de conocimiento posible, como ha podido ser problematizado como objeto que hay que
conocer, a que procedimiento de recorte ha podido ser sometido y que parte de él se ha
considerado pertinente.”®® Tipo de estudio: descriptivo, multi-método, etnografico y étnico
diferencial; técnica: grupos focales y entrevistas; estrategia de investigacién: conversacion entre
mujeres, basado en la entrevista colaborativa. Muestra: 150 participantes. Muestreo: tedrico y por

conveniencia. Aspectos éticos: Consentimiento informado.

Resultados

Ta y yo hemos sido modificadas antes de llegar al mundo, antes de pertenecer a una etnia, antes
de tener un color de piel. Se observan confluencias y diferencias entre mujeres afros y mestizas,
con relacion al ejercicio del liderazgo domestico y comunitario. La configuracion social de la "la
matrona", deviene del ejercicio del poder publico y privado de la mujer afro colombiana en los
ultimos 500 afios, la matrona todo lo puede, posee atribuciones casi sobrenaturales, es guerrera,
es mujer completa. A pesar de que mujeres afros y no afros comparten la construccion social de
ser objeto de placer, sobre la mujer afro descendiente recaen dualidades de estigmas sociales que
superponen la violencia sobre estas (mujer afro= inculta, mujer afro= trabajo duro). Estas son la

base para la férmula de la construccion social de “la matrona”. Estos estigmas son experimentados

8 Eoucault, en huisman. Dictionnaire des philosophes, Paris. PUF, 1984, t.I. 942-944
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en la vida publica y privada, son construidos por mujeres y hombres mestizos, ademas por los
hombres de su misma etnia o tono de piel. Los resultados de la investigacion manifiestan entonces

que la mujer afro colombiana ha sufrido una doble esclavizacion por su sexo y por su color de piel.

El des-dibujamiento de la accién politica de la mujer afro colombiana es de un lado similar y de otro
antagonico a la manera como se ha expresado la participacion de la mujer mestiza a través de la
historia. Pues la mujer afro llega al continente sin un lugar de decoro social, es una mujer publica:
del amo y del estado, ni siquiera el marido tiene control sexual sobre ella. 500 afos después
continua la perpetuacion del estigma social de que las mujeres afro no tienen dominio sobre si y es
“otro” (hombres afros, no afros, la cultura) quien debe domefiar su ser y conquistar sus derechos.
Las mujeres mestizas tienen lugares mas velados en lo publico y lo domestico. Pues por el proceso
de construccién de castas en la colonia debieron jugar un papel de pseudo-aparicion para el

ejercicio del poder publico y privado.

Las mujeres afro descendientes de Medellin como sujetas de transformaciones politicas no son
visibilizadas o recogida en su extension y complejidad en el movimiento social afro colombiano
asentado en la ciudad, ni en el movimiento social de mujeres asentado en la ciudad de Medellin.
Se evidenciaron violencias superpuestas en el caso de las diversidades dentro de las mujeres afro-
descendientes, tal es el caso de la mujer afro-lésbica, en contrastacion con la mujer mestiza y
lesbiana. Una mujer afro lésbica hoy, no es sujeto de ninguna politica publica, accién publica, o

reparativa, no hacen parte de los debates publicos de la academia o de la politica.

La mujeres afro lésbicas son estigmatizadas por las mismas mujeres afros, pues la mujer afro que
carga con el imperativo de la “matrona” construye al mismo tiempo un sello personal sobre la
conformacion de lo familiar, donde éste sigue estando en el lugar central de la feminidad, dejando
por fuera las diferencias y las disidencias de las mujeres afros y no afros. Las mujeres afros
padecen los coletazos del retiro del poder patriarcal a los hombres afros en el proceso de
esclavitud, se evidencia el doble rigor de una guerra no avisada. En pugna entonces estan dos
grandes bloques de poder sobre su cuerpo y alma, los de la propia etnia y los de hombres no afros.
La mujer afro a diferencia de la mujer mestiza vive la expropiacién de su cuerpo, su alma y su
psique, de los sistemas econdmicos, politicos, sociales, construidos por los esclavocratas de hace
500 afos y los de hoy. Es pues una guerra no declarada, soterrada, muy sutil en sus formas, mas
no en sus efectos, para despojarla de su poder humano. En la mujer afro existe una superposiciéon

de poderes patriarcales que buscan designar su vida.
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Conclusiones

La mujer afro definida por contraposicion o complementariedad a la mujer mestiza, es decir
definida desde lo que no es y no desde lo que es en si misma. La superposicion de las diferentes
violencias en todas las mujeres, dan como resultado multiples inequidades en diferentes planos de
la vida social, sexual y reproductiva, sin embargo, la trata tras atlantica deja con mas rigor secuelas

a la mujer afro colombiana en términos de re-definicion de género, orientacion sexual e identidad.
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Débora Arango: una mujer y artista independiente

Escobar B. %, Garcés J.2
'Universidad Pontificia Bolivariana

2Universidad de Antioquia

Palabras clave: mujer, artista

Introduccién
Este texto es producto de la tesis de maestria en Educacion y Desarrollo Humano que lleva por
titulo “Subordinacién, Inclusién y Resistencia en la educacién de la mujer en Medellin, 1920 a
19577, con la que se busco aportar a la construccidon de una historia de las mujeres en la que se
visibilizara su gestion para el empoderamiento de si mismas. Presentamos un analisis del aporte
de la vida y obra de Débora Arango al proceso de resistencia de las mujeres a la razon patriarcal
que las instalaba en el ambito doméstico, al tiempo que expresa la critica

politica que hace a su contexto.

Objetivo
Destacar la vida y obra artistica de Débora Arango como forma de
resistencia a la razon patriarcal que de 1920 a 1957, despliega un

dispositivo de poder sobre el cuerpo femenino para recluirlo en el hogar.

Metodologia

Este aporte a la historia de las mujeres exigié la lectura de revistas de la época, prensa, cartas
pastorales, manuales de urbanidad, entre otras fuentes, que permitieron identificar las formas como
eran nombradas, los lugares y espacios que les eran otorgados, las practicas que les eran
impuestas y la manera de control sobre su cuerpo. Dicho analisis discursivo, de corte feminista,
permiti6 un acercamiento a la lucha de algunas mujeres por conquistar el voto, el divorcio, el
manejo de su propio patrimonio, el acceso a la educacién superior y la palabra o el pincel para

expresar su version del mundo.

Resultados
Débora Arango nace en Medellin el 11 de noviembre de 1907. Proviene de una familia catdlica,
hace su primaria con las hermanas de la Presentacion y la secundaria con las Salesianas. Se

desenvuelve en una sociedad con visiones morales estrechas que relegan a la mujer a espacios de
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(89)

servicio al var6n —como esposa ' y madre — o, a los pobres —como maestra, enfermera o monja-;

por tanto, determina que los tiempos femeninos son los de la fecundidad. La sociedad de la época

©0) su obra, dado que no desea atender la denuncia que hace la artista cuando pinta la

censurara
locura humana, la violencia social, la pobreza, la corrupcién, la injusticia. Ella responde pintando la
tentacion que también acosa a sacerdotes y monjas, la perversién que hay en la politica, el cuerpo
femenino que no tiene que ser perfecto y que se muestra sin temores, naturalmente, recostado en
camas o en jardines, con piernas abiertas y manos alzadas en protesta, danzando por la conquista
del voto, a la espera de una oportunidad para dejar los habitos y salir en busca de otras formas de
vida o resistiendo, por ejemplo, a la naturalizacién de la maternidad con una ‘Madona del silencio’ o
‘Nacimiento en la carcel’ ©?, que nos recuerda que existen mujeres encerradas y que los muros

que las separan de la sociedad no la redimen.

En mi concepto, el arte nada tiene que ver con la moral: un desnudo no es
sino la naturaleza sin disfraces, tal como es, tal como debe verla el artista.
La vida, con toda su fuerza admirable, no puede apreciarse jamas entre la
hipocresia y entre el ocultamiento de las altas capas sociales: por eso mis
temas son duros, acres, casi barbaros; por eso desconciertan a las
personas que quieren hacer de la vida y de la naturaleza lo que en
realidad no son (S.A., 1940).

La artista usa nombres contradictorios en sus obras. Llama ‘Mistica’ ©?

a una pintura de una monja
desnuda que adorna su mano con una pulsera mundana, o a otra ‘Justicia’ cuando lo que expone
es un acto agresivo contra una mujer que es tratada como una ‘cosa’ sin valor. Cuando Débora
desnuda sus monjas sefala que esas mujeres no dejan de serlo por haber sido escogidas por dios
para servirle y que a pesar del ‘llamado divino’ se puede escapar del convento en busca de otras
formas de vivir: las mujeres que pinta Débora estan siempre saliendo, aventurandose, estudiando,

explorando.

® Toda mujer que quiera hacer de su matrimonio un éxito debe estudiar la personalidad de su marido como se estudia un
nuevo idioma. Debe saber darse cuenta de los signos de fatiga o de inquietud por los negocios y hacerles frente con
suavidad y dulzura adicionales de su parte. Debe aprender que sus amigas y parientes no han de llenar la casa con sus
charlas cuando él llega cansado de su trabajo (Norris, 1938).

% En Bogota, Teatro Coldn, su obra fue censurada en 1940; también, en el Museo Zea, en 1948; en 1955, en el Instituto de
Cultura Hispanica de Madrid.

*" Tomado de: http://www.colarte.com/colarte/foto.asp?idfoto=745. Mayo 14 de 2012

92 Tomado de: http://www.colarte.com/colarte/conspintores.asp?idartista=505 Mayo 14 de 2012
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La artista, aficionada a consultar adivinos, fue una de las primeras damas en usar pantalones para
hacer equitacion; obviamente esto generaba fastidio y curiosidad entre las personas que la veian,
debido a que no eran permitidas tales indumentarias para las mujeres. Tal gesto puede
interpretarse como otra manifestacion del deseo de la artista por asumir el movimiento, por
liberarse de los presupuestos sociales que no le permitian sentirse cémoda con ella misma, con su
cuerpo, con su visién de un mundo abierto, sencillo, sereno como su espiritu y pagano como los
gestos de sus mujeres: “Yo tengo un espiritu tranquilo, reposado y analitico. El fenébmeno debe
surgir probablemente de la interpretacién emocional que me producen los demas. Debe ser, asi lo
creo yo, que veo en todos los rostros humanos, pasion y paganismo” (S.A., Débora Arango, una

discipula del expresionismo, 1940).

Débora vivencié un proceso de crecimiento espiritual no alejado de la tragedia y la soledad interna

%) por sus cercanos; ademas, ver amordazada su obra producto

que puede generar verse agredida(
de una vida interior que reflexiona en si misma y en lo que la circunda. Esta reflexion, como
actividad intelectual y espiritual, sera la que le permitiria desvelar las apariencias, despojarse de
artificios, profundizar en las realidades humanas de una Medellin que gestaba cambios a pesar de
que se esforzara, la razén patriarcal, en conservarla intacta. Esta reflexion posibilitara a la artista
transformarse en una mujer que aunque asista a misa diariamente, logra ver el mundo sin
dogmatismos, con profundidad, de manera desprevenida, vigilante ante las apariencias, por eso,

logra re-significar la muerte, el dolor, el amor, la vida y encontrar su propio estilo pictérico.

Se ha dicho que yo he realizado mi entrenamiento en la técnica del desnudo bajo la tutela directa
del maestro Pedro Nel Gémez. Esto no es bien exacto, pues aunque sigo considerandome
discipula de Pedro Nel, lo cierto es que todos los estudios de desnudos que he realizado los he
ejecutado en mi casa, siguiendo mi propia iniciativa. La técnica de Pedro Nel ha influido
poderosamente en mi estilo; pero yo he desarrollado el mio siguiendo mis personales inclinaciones
(S.A., El arte no tiene que ver con la moral, afirma Débora Arango, 1939). Firmara ©?, Débora, un
“Manifiesto de los Artistas Independientes de Colombia, a los Artistas de las Américas”, en el que
defienden al arte como un mecanismo sin igual para el desenvolvimiento de los pueblos que

reivindican el derecho a sentirse americanos, pero al mismo tiempo distintos segun su cultura

% El retrato que de Débora Arango nos habian hecho sus criticos era desastroso: una mujer masculinizada, sin sentido
moral, extravagante, que habia apelado a la pintura de desnudos para destacar su obra mediocre e imponerla, por sistema
tan escandaloso, sobre las obras mas meritorias de los grandes artistas antioquefios [...] Fuimos, pues, en busca de un
caso raro y, en realidad, no salimos defraudados. Solo que, en vez de encontrar lo que buscabamos, tuvimos la sorpresa
de hallar algo mucho mas agradable. Una mujer encantadora, sencilla, inteligentemente femenina, es Débora Arango (S.A.,
1940).

9 Este manifiesto es firmado por: Rafael Sadenz, Gabriel Posada Zuluaga, Pedro Nel Gémez, Octavio Montoya, Jesusita
Vallejo, Graciela Sierra, Maruja Uribe, Laura Restrepo, Débora Arango.
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particular. Emanciparse de las ideas espafolas, fortalecer la auténtica expresion artistica criolla y
la busqueda de autonomia, son estandartes tomados por Débora al firmar el ‘Manifiesto’ y
dedicarse a pintar lo que sentia. Valores femeninos extraordinarios que hacen que hoy siga
despertando admiracion, no soélo por una obra cuyos significados sobrepasan la técnica magistral
con acuarela, lo exético de sus ceramicas con alto-relieves en arafas, sino por una vida de mujer
que desea dejar de estar entre las irredentas que esperan “pacientemente” a que la razén
patriarcal decida “darles” mejores salarios, dominio sobre su patrimonio, posibilidad de divorciarse,
respeto por su vida. Débora Arango toma partido y con su pincel dira que las mujeres somos
sujetos pensantes, libres, conscientes de la tragedia y la belleza, decididas, audaces y capaces de
estar en el mundo con la propiedad de un ser humano que decide y se responsabiliza de sus

actos.

Conclusiones

Hemos presentado a Débora Arango, una mujer sencilla, alegre, valiente, determinada en la lucha
por ser lo que quiere ser. Una mujer de un valor admirable, invisibilizada, agredida, desatendida en
su gesto altivo de empoderarse y decir sobre el rumbo a tomar. Una mujer que cuando pinto
conmovio y puso detonantes en prejuicios socio-culturales que aun hoy subordinan a las mujeres,

una artista realista y corrosiva, dura como la vida.

Una mujer que nos recuerda, con su vida que el arte es un lenguaje que expresa no soélo ideas,
sino basicamente experiencias humanas que al entrar en relacion con la humanidad en contexto
abrird las puertas para romper con apariencias, des-ocultar sentidos, formular utopias. Ella
expresa que el arte no puede ni debe ser light: si el arte no se reflexiona no se convierte en

experiencia formativa y de resistencia.

1*" Encuentro Nacional de Investigadores en Asuntos de Género 298



Referencias

1.

Caicedo, M. J. (1931). El combate por la fe y por la iglesia. Carta Pastoral (Feb 3 de 1925).
Medellin: Bedout.

Escobar Garcia, B. y. (2010). Cuerpo femenino materno Medellin 1920 - 1957.Medellin:
Fondo Editorial UNAULA.

Herrera Restrepo, B. (1924). PASTORAL COLECTIVA. El Primado, los Arzobispos,
Obispos, Vicarios y Prefectos Apostdlicos congregados en la cuarta Conferencia Episcopal
Colombiana, al clero y a los fieles.

Norris, K. (1938). UN MATRIMONIO FELIZ NO ES UN ACCIDENTE. El Colombiano. P., L.
(27 de Noviembre de 1939). Una exhibicidon de cuadros. La defensa.

Renan, S. (1942). Sociedades campesinas, transicion social y cambio cultural en
Colombia. La Encuesta Folclérica Nacional de 1942: aproximaciones analiticas y
empiricas. Medellin: La Carreta.

Restrepo Moreno, A. (1948). LA MUJER IRREDENTA. El Colombiano.

S.A. (20 de Noviembre de 1939). El arte no tiene que ver con la moral, afirma Débora
Arango. El Diario.

S.A. (3 de Octubre de 1940). Débora Arango, una discipula del expresionismo. El
Espectador.

S.A. (3 de Octubre de 1940). Débora Arango, una mujer valiente. El Liberal (Bogota).

1*" Encuentro Nacional de Investigadores en Asuntos de Género 299



o] e - D T s L e
et e BN U8 e @ BT L e

Las politicas de los miedos sobre las jovenes adolescentes en la
ciudad de Bogotay la constitucién de su victimizaciéon como una
forma de vida: una mirada desde las politicas publicas de

juventud y las propuestas de control social

'Diaz F.
'Universidad externado de Colombia

Palabras clave: politica de los miedos, victimizacion, incertidumbre, seguridad ciudadana,

vulnerabilidad.

Introduccién

La construccion de las politicas de los miedos sobre las jévenes adolescentes victimizadas confiere
la pérdida de la ciudadania y potencia la constitucién de la incertidumbre como la nueva situacion;
sin embargo, la generacion de politicas publicas de juventud garantiza un nuevo espacio para
enfrentar la incertidumbre, mediante una inclusion social realizada desde posturas autoritarias del

control social.

Resultados

La constitucion del tema de género en las sociedades que se piensan democraticas supone
muchas dificultades, especialmente cuando se trata de las jévenes adolescentes, a quienes su
condicion les confiere un atractivo mayor de creacién de victimizaciones, por cuanto sus grados de
vulnerabilidad son muy altos por la percepcion desarrollada desde el mundo adulto y masculino de

representar al sexo débil.

Sin embargo al agregar una caracteristica mas, como lo es la incertidumbre que genera esta
poblacion femenina ante la mirada de este mundo adulto y ademas masculino, sus posibilidades de
ser aceptadas como ciudadanas y no personas victimizadas, confiere una segunda posibilidad de
crear y potenciar mecanismos para apartarlas de los procesos de reconocimiento social y

cimentarlas bajo los imaginarios del sexo débil, maternal, doméstico y de subordinacion.
Cuando una sociedad y una naciéon como la colombiana se halla en proceso de construccion, la

posibilidad de acentuar posturas antidemocraticas sobre las mujeres adolescentes, con elementos

autoritarios que las excluyan socialmente y las marginen, es mayor por cuanto se privilegian las
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miradas de un orden jerarquico de hombres que una sociedad democratica compuesta por una
diferenciada ciudadania.

Ante este dilema se erige una mirada sobre la constitucidn de las politicas del miedo sobre mujeres
adolescentes victimizadas, sobre quienes se desarrollan una serie de politicas publicas que
proponen atenuar, defender e incluir dentro de una sociedad como la colombiana su condicion de
geénero, pero que resulta lento y dificil pues las percepciones y los imaginarios sobre las mismas
mantienen una postura muy conservadora sobre el papel dindmico que poseen y prefieren darle un

papel estatico de sumisién y subordinacion a su existencia.

Bajo estas dinamicas se han tratado de reconocer algunas posturas que han llevado a la
victimizacion de las jovenes adolescentes, para quienes el mundo adulto es un obstaculo de
diversos niveles, puesto que representa el traspaso de una minoria de edad a una mayoria, donde
la minoria es la vision tradicional de la joven adolescente que se mantiene virgen, pura, casta,
ingenua e inocente y por lo tanto permitirle que acceda a su ciudadania y demande sus derechos
socioculturales, sociopoliticos y socioecondémicos, es abrirle paso a posturas democraticas donde

los hombres deberan colocarse en una postura horizontal y ya no vertical.

Al intentar desarrollar una mirada critica a las formas de victimizacion sobre las jévenes
adolescentes, el dilema se transformo sustancialmente cuando se propuso una investigacion
comparativa que permitiera reconocer los postulados relacionados con las formas y los dispositivos
para quitarles su condicibn de mujeres adolescentes y ciudadanas, por el de personas
adolescentes victimizadas. Localizar en su cartografia social este primer elemento que se inserta
dentro de una geografia de la victimizacion, donde algunas adolescentes que habitan en
localidades vulnerables parecieran tener ya como destino su condicion de marginacién social y por
ende su nocioén de futuro aplazada indefinidamente, resulta mas facil apreciarlas y caracterizarlas

desde su incertidumbre.

En contraposicion, las jovenes adolescentes universitarias se hallan en zonas de localidades con
aparentes condiciones de seguridad, lejanas a la condicién de victimizacién y realizando tareas de
formacién universitaria, conduciendo asi una nocion de futuro predecible hacia el desarrollo de sus
capacidades profesionales y en general de género, sin embargo las opciones son muy diversas,
puesto que son comparativamente similares sus condiciones de vulnerabilidad con las primeras
jévenes, pues demandan muchas dificultades, son propensas a diversos niveles de victimizacion y
son tratadas como las primeras mujeres adolescentes, es decir que no deben participar en el
mundo de adultos hombres ni de jovenes adolescentes hombres, dadas sus limitaciones como

género.
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Un dilema comparativo de esta magnitud obliga a referenciar la doble situacion de mujeres en
diversidad de condiciones socioculturales, donde sin condicionar a la homogenizacion de la
investigacion como un todo que concentra su estandarizacion por el solo hecho de pertenecer a un
género como el femenino, sino que aunado al mismo se potencia su juventud adolescente,
afirmada en un caso por poseer niveles de pobreza extrema y desplazamiento y en el otro de estar
en estratos medios pero marginadas socialmente, sin ser pobres, ahonda la permanencia de su

virtud de victimizadas.

La caracterizacion del primer grupo de jévenes adolescentes fue desarrollada en varias localidades
cuya condicion de vulnerabilidad ahonda su victimizacion, pues pertenecen a grupos marginados
de familias desplazadas y desmovilizadas, donde el reconocimiento de su status social agudiza la
visiébn que su vecindario tiene de ellas y de sus familias. En localidades como Usme, Antonio
Narifio, Fontibon, Puente Aranda y Martires, las jévenes adolescentes comparten una condicion
similar de pertenecer a familias desplazadas de otros lugares de conflicto del pais, donde algunas
pertenecen a familias cuyos miembros son desmovilizados de alguno de los ejércitos irregulares e

ilegales del conflicto armado.

Otro elemento similar es el de no poseer una vivienda regular, es decir que su nacleo familiar
extenso convive en inquilinatos, donde el espacio tiene condiciones multiples y propicia la pérdida
de cualquier tipo de privacidad sobre estas jovenes, haciendo accesible su construccion de su

personalidad desde los otros miembros.

Igualmente su reconocimiento social con los pares de habitacion de inquilinato se diferencia por su
origen basado en el desplazamiento, pues la pobreza por ingresos es sustancialmente similar pero
cuando se ingresa a la pobreza relativa se descubre que contienen una marginacién que las
diferencia de quienes no provienen de tal conflicto. Una situacion similar se refleja sobre quienes
ademas ejercen una actividad que reposa en la base de la piramide social de la pobreza y que
profundiza la exclusién, donde el pertenecer a una familia que desarrolla actividades de reciclaje de

basuras por la ciudad, vulnera ain mas su condicién y las excluye potencialmente mas.

Cuando se inicia el proceso de inscribirse en ciertos grupos sociales y se acercan mediante la
musica y los bailes, aparece un elemento que sobre ellas marca distinciones y exclusiones muy
fuertes, pues el reggaetdn y el hip hop son una tendencia de identificacion de esta clase que es
miembro de ese subproletariado urbano victima de la exclusion social. Al referir el baile y en este
caso este ritmo en particular, las jévenes discuten su condicion de sentirse sexi, sentir el

movimiento, el sentir la pasién de este ritmo afro caribefio y urbano, donde es entre ellas que tiene
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ese sentido, pues al involucrar adultos han descrito en varias ocasiones que la vision inicial
desaparece por una mirada muy distinta.

Alrededor de una cultura tan urbana como el hip hop, las diferencias se acentian pues la brecha
inter generacional y las posturas clasistas se acentuan al reconocer que este ritmo plantea dilemas
sociales, dado que el analfabetismo que circunscribe el mundo de los adultos sobre el
reconocimiento del mundo de los jovenes adolescentes le exige apurar su desarrollo para
equipararlas y homogenizarlas aplazando su juventud adolescente y consolidando su adultez
desde otras dimensiones, como el de la proletarizacion. Mas la visidn externa no resume muchas
cualidades pues dentro de cada mujer joven adolescente se esconden otros mundos
desconocidos, aquellos pertenecientes al mundo de sus deseos, sus anhelos y sus pensamientos
sobre si mismas y el mundo que les rodea, el cual resulta desconocido aun.

Sdlo cuando el abandono se vuelve una clave de una muestra de su visidon ante su existencia,
cuando alli afloran algunas manifestaciones juveniles que leidas por el mundo profesional de
algunos adultos, manifiestan lecturas relacionadas con el despojo, la depresion y las angustias
culturales en una poblacién femenina cuya precariedad encierra una crisis enorme sobre su hacer,
sobre su futuro y sobre su pertinencia y pertenencia en un grupo etario y de género tan particular.

Sobrellevar una carga de angustias es critico y expresarlo es ilegible, pues son sus
manifestaciones incomprensibles sobre el mundo adulto que desea verlas disciplinadas, sumisas y
estratificadas, en respuesta no solo a una sociedad autoritaria por lo excluyente y gregaria, sino por

lo inconforme que pueda ser su comportamiento creando juicios y exclusiones.

¢ Cual es la posibilidad de ingresar al mundo de la inclusién social? Los discursos variados desde
las politicas publicas de juventud aluden muchos elementos, describen un mundo de
oportunidades, pero no siempre corresponden a la condicién histérica de cada joven adolescente
de estas localidades vulnerables, pues la distancia es cualitativamente muy amplia en cuanto a las
expectativas, mientras que se proponen algunas soluciones de corto plazo con algunos contenidos
asistencialistas que subsanan los dilemas, pero la fragmentaciéon de la mujer joven adolescente

frente a la del hombre joven adolescente sigue vigente.

Derechos, participacion, convivencia, pero el mundo es mas cotidiano, mas primario, mas basico,
donde no se abordan cotidianidades, donde se flexibiliza la mirada frente a los anhelos y se
endurece en las posturas moralistas, permitiendo que accedan al mercado laboral del
subproletariado urbano femenino y evitando que ingresen a los procesos que despojan su
condicién humana y las victimizan. Hallar una ruta continua en este largo trecho de victimizacion y

lograr propender por la creaciéon de salidas creativas realizadas por estas mismas jévenes y no por
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el mercado ni por una sociedad ambigua en sus discursos es la primera salida al tunel de
privaciones y exclusiones de la victimizacion.

El futuro de una sociedad formada se torna bizarro a medida que se aproxima a una poblacion
juvenil adolescente de algunas universidades del centro de la ciudad de Bogota, pues los discursos
elaborados por el mundo adulto profesional y parental conviene ser repetido por esta poblacion que
conserva amplias expectativas sobre la mujer emprendedora, dinamica, inteligente y con una
prospectiva que la catapulta a una lucha contra su género opuesto sin parangon, pues es el disfraz

de la competencia el que agudiza y profundiza su victimizacion.

Cuando ingresan jovenes adolescentes universitarias a un mundo de aparente construccion
democratica, disponen de sus condiciones sociales para poder participar en un mundo donde las
lecturas no son similares y se homogenizan bajo los dictados de generaciones anteriores, tanto
masculinas como femeninas. La discriminacion aparente desde los dictados de las modas, la
participacion en el mundo de la rumba, la busqueda del entretenimiento y el disfrutar del ocio, son
situaciones realmente criticas para ellas, pues representan lo femenino, lo alejado, lo desconocido

y lo invasivo de un mundo creado y visto por hombres y adultos.

Inteligencia, belleza, discrecién, pose, argumentacion y disciplina van en contravia de la mujer
joven adolescente universitaria que propone una forma de participar, tanto como brutas, feas,
indiscretas e indisciplinadas, debido a que su reconocimiento termina o empieza en estas
caracterizaciones que no les dejan visibilizar su condicion de género y deben ser manifiestas y
traducidas por algo que les produzca invisibilidad de género y las incluya. Discursos mercantiles
dirigidos a la profesionalizacion de las jovenes adolescentes como una forma de reconocer la
creacién de capital humano al social, dotacién de competencias y otros elementos relacionados
con las tendencias de una liberacién femenina que ha terminado por causar una profunda
diseccion de quiénes son y lo que la sociedad exige a este reducido grupo de mujeres que
ingresan como jovenes a los estudios superiores, provoca otras graves situaciones de

victimizacion.

Fragmentadas en sus condiciones personales por su origen familiar, con la caracteristica de una
sociedad estratificada y emergente que se escuda en la condicién de clase media, con un mercado
laboral exigente de absorberlas y negarles sus posibilidades de mujer, las protagonistas de este
grupo social enfrentan su condicion de incertidumbre y la disfrazan con el éxito profesional y con la
disciplina académica, con la equiparacion al género masculino en sus actividades de recreacion,
homogenizadas en su rudeza humana y transformadas con una gramatica masculinizante en sus

discursos orales.
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Los discursos de las politicas publicas enfocan su interés en poblaciones vulnerables e invisibilizan
a quienes en su condicidon material parecen tener mayores y mejores oportunidades como en este
tipo de poblacion universitaria. Esta situacion no evalta un acercamiento mas certero a la creacion
de una inclusién de género que fortalezca sus vivencias, pues la consideracion de fortaleza olvida y
excluye sus dilemas, donde el abandono se expresa en diversas dimensiones y es silenciado por

las caracteristicas antes descritas.

Dado el caracter emergente de una sociedad mas antidemocratica frente al género, autoritaria
cuando vence y triunfa en sus consideraciones cientificas y académicas, despreciando las
capacidades y las visiones que el mundo adulto y el mundo masculino ve, la diferencia inter
generacional es mas profunda sobre este grupo, pues el anterior puede ser protegido mediante la

pobreza y la indigencia, donde acompafada de exclusion y marginacion se hace comprensiva.

En tanto, la joven adolescente de este grupo etario de universitarias, confluye en un mundo mas
silencioso, donde el reconocimiento es menos aceptado pero muy premiado, acertado pero no
respetado, decidido pero no acatado. Un panorama poco claro, donde sus expresiones han sido
confundidas entre el alicoramiento, la moda sensual, los grupos urbanos, pero enfrentadas entre
ellas por sus reconocimientos particulares, desunidas por cuanto sus criticas han logrado volcarse
entre ellas y no sobre los grados de subordinacién desarrollados desde el mundo profesoral y
universitario en general, como un postulado autoritario definido sobre la exclusién de ellas entre

ellas.

Una victimizacion de clase y de género permite reconocer como la mujer sigue en una lucha
intestina por sus derechos, la revolucion de sus valores, de sus comportamientos y de sus
condiciones desde el inicio de ese mundo dificil conocido como el de la juventud adolescente
privilegia la sumision y la subordinacion y aplaza nuevamente su creacion y difusion de un género

proactivo y creativo para una sociedad en construccion.

Culminar su caracterizaciéon con otros elementos sustantivos que no la desplacen sobre el simple
reduccionismo de los mercados competitivos, sin la realizacién del propio género que introduce
lecturas desconocidas aun, donde ni corporeidad, gestacion, sexualidad y feminidad permiten
cruzar el umbral de sus posibilidades, aplazandolas y disminuyéndolas para las futuras jovenes
adolescentes que , privadas de sus opciones, repiten en esferas modernizantes lo que desde la

modernidad creativa no pueden.
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Introduccién

Desde la década de los sesenta del siglo pasado, la ciencia, intocable hasta entonces, empezo a
ser cuestionada a raiz de algunas de sus aplicaciones y los efectos de éstas en la sociedad. Estas
primeras reflexiones mostraron que la ciencia debia ser revalidada incluso en los aspectos
epistemoldgicos que le sostenian: las ideas de verdad, validez y objetividad. Estos primeros
intentos abrieron la puerta para que diferentes investigadores empezaran a mirar la naturaleza y

cultura de la ciencia de una manera distinta.

Un ejemplo de estos trabajos es el de la corriente de epistemologia feminista de la ciencia, que se
ha encargado de mostrar los valores androcéntricos que han dominado la actividad cientifica en
diferentes instancias: los temas de investigacion, las metodologias, la manera de interpretar los
resultados, el rol y participaciéon de las mujeres en las ciencias, entre muchas otras.

En nuestro caso, estamos interesadas en la influencia que estas lineas de pensamiento han tenido
para entender y pensar problematicas al interior de la ensefianza de las ciencias, por ejemplo en la
equidad y el acceso, el curriculo y las pedagogias, las ideas de ciencia que se transmiten vy,

recientemente, el asunto de la identidad.

Como miembros de una comunidad académica cientifica consideramos relevante que este tipo de
temas tengan un lugar en las discusiones y consideraciones que se llevan a cabo en nuestras
aulas, departamentos y facultades a nivel universitario, que se haga un balance mas complejo de
coémo estos factores estan relacionados con la educaciéon secundaria y primaria y con hechos que
constituyen la realidad de la educacion superior nacional como la desercion escolar, el bajo
porcentaje de investigadoras principales y de doctoras o mujeres que alcanzan altas posiciones a
nivel de las instituciones cientificas, entre otras y asi, conocer los factores que motivan la

preferencia de los jovenes de diferentes regiones del pais por las carreras de ciencia, tecnologia y
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matematicas (CTM) en la educacion superior, nos permite tener un panorama que explique las
bajas matriculaciones y la desercion académica, asi como el sesgo de género en las universidades
colombianas en estas carreras y la relacién que estos hechos pueden tener con las ideologias de
género en las que se demarca qué carreras u ocupaciones son socialmente aceptadas para las

mujeres y cuales para los hombres.

Estas razones justifican nuestra participacién en el proyecto IRIS (Interest & Recruitment in
Science), un proyecto europeo del séptimo programa marco, que estudia el interés de los jovenes
(particularmente las chicas) para elegir carreras de CTM, con el fin de contribuir al mejoramiento de
las estrategias de reclutamiento, retencién e igualdad de género en estas carreras (Seventh

Framework Programm, 2009).

Este proyecto es la continuacion del proyecto ROSE (The Relevance of Science Education) donde
estudiantes de 15 afios de mas de 40 paises alrededor del mundo expresaron sus opiniones
acerca de varios aspectos relacionados con la ciencia y la tecnologia (Schreiner y Sjgberg, 2007).

En este trabajo presentamos los resultados del proyecto IRIS en su capitulo para Colombia.

Objetivo
Realizar un diagnéstico que aporte al entendimiento del porqué los jévenes colombianos, y las
chicas en particular, pueden sentirse atraidos y vinculados con las carreras de ciencia, tecnologia y

matematicas (CTM) en la educacion superior.

Métodos

Una muestra aleatoria de estudiantes de carreras de CTM de primer a tercer semestre de 13
universidades colombianas respondié voluntariamente una encuesta electrénica pre-estructurada
con 15 preguntas tipo Likert y tres preguntas abiertas acerca de los factores escolares,
personales/afectivos y de alfabetizacion cientifica, asi como los factores cognitivos, afectivos y
sociales, expectativas personales, elementos identitarios y perspectivas profesionales que pueden
aportar a la construccién y consolidacion de una identidad cientifica que motiva la preferencia y

permanencia de los jovenes en éstas.
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Resultados

La muestra estd compuesta por 1200 estudiantes (68% hombres, 32% mujeres, dato que refleja el
predominio de hombres en estas carreras) con un promedio de 19 afios, estudiantes de las
carreras de Biologia (12,6%), estadistica (6,4%), farmacia (2,2%), fisica (6,2%), geologia (0,9%),
matematicas (7,4%), quimica (14,0%) y de las ingenierias de sistemas (7,8%), electrénica (12,4%),
mecanica (9,1%), quimica (19,2%) y otras ingenierias (1,7%).

Es decir, una participacion del 42,2% de estudiantes de ciencias, 7,4% de estudiantes de
matematicas y 50,3% de ingenierias. La distribucién por universidades corresponde a: Universidad
Nacional de Colombia (sede Bogota: 58,9%; sede Medellin 12,2%), ICESI de Cali (0,8%),
Universidad de Ibagué (1,1%), Universidad Tecnoldgica de Pereira (4,9%), Universidad del Tolima
(1,5%), Universidad de Cartagena (1,7%), Universidad de Caldas (1,4%), Universidad de Antioquia
(3,7%), Universidad Javeriana (5,1%), Uniamazonia (0,4%), Universidad del Valle (5,6%),
Universidad del Cauca (1,8%) y Universidad de Coérdoba (0,9%).

Los resultados de la encuesta se presentan en la tabla 1, agrupados en las tres categorias que
marcan el estudio: los factores que influencian la eleccién de carrera, las experiencias como
estudiantes universitarios (factores que pueden afectar la permanencia) y las proyecciones y
prioridades a futuro. Los resultados muestran aspectos que son importantes para evaluar ciertas
problematicas en la ensefianza de las ciencias, pero sobre todo, para pensar y dirigir acciones que

puedan llegar a resolverlas.

Inicialmente fue posible identificar cuales son los factores que influencian a los jévenes motivados
a elegir las carreras de CTM. En la escuela es importante que los temas les parezcan interesantes
y que obtengan logros en ellos, y llama la atencion la importancia que los chicos le dan al hecho de

saber que han llegado a respuestas correctas.

Continuando con la importancia de la escuela, es especialmente relevante el papel que juegan los
buenos profesores y la marcada influencia que las madres tienen sobre las chicas. Fuera de la
escuela es destacable el papel que juegan los canales y programas de television, asi como los
libros y revistas de divulgacién cientifica, ya que tienen los mayores porcentajes en los factores

comunicativos y sociales que influencian a los jovenes.

En este apartado sobresale la importancia que los chicos le dan a la ciencia ficciéon, mientras que
las chicas dan mas relevancia a actividades sociales como los museos y centros de ciencia, las
olimpiadas y ferias de ciencia. Estos datos son importantes a la hora de emprender acciones para

motivar a chicos y chicas para que se inclinen por este tipo de carreras
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Tabla 1. Resultados globales del estudio agrupados por categorias*

Experiencia estudiante Proyeccion y prioridades

Influencias en la eleccién ) .
universitario a futuro

o . La valoracion de las ) .
Las experiencias escolares que mas . . La importancia de factores para el
) experiencias como estudiantes )
marcan para elegir carreras CTM ) L futuro profesional
universitarios

. Disfruta de la compaiiia de los
Interés por los temas

otros estudiantes Empleo estable (M: 81%; H: 77%)
(M: 89%; H: 85%)

(M: 76%; H: 67%)
Logros en los temas Siente que “encajo” .

Salario alto (M: 32%; H: 42%)

(M: 73%; H: 66%) (M: 69%; H: 64%)
Llegar a respuestas correctas Siente que puede mantener el Trabajar en algo importante para la
(M: 50%; H: 67%) ritmo de exigencia (M y H: 76%) sociedad (M: 69%; H: 55%)

Siente que los profesores les Poder ayudar a las personas

retroalimentan (M: 77%; H: 68%) (M: 64%; H: 50%)

Contribuir al cuidado del medio
Siente que los profesores se

ambiente y el desarrollo sostenible
preocupan (M: 68%; H: 63%)

(M: 95%; H: 84%)

. Hacer algo que te interese, usar
Siente que su carrera concuerda
. talentos y habilidades, desarrollarse
con el tipo de persona que es

personalmente: Igual de importante
(MyH: 83%)

para hombres y mujeres.
El cumplimiento de las
Las personas que mas influyen expectativas (valorado como
mejor de lo esperado)
Buenos profesores (M: 61%; H: 51%) La experiencia de ser estudiante
Madre (M: 39%; H: 30%) (M: 46%; H: 36%)
Las relaciones con los
companeros (M: 42%; H: 32%)
La calidad de la ensefianza
(M: 47; H: 51%)
Lo interesante de los contenidos
(M: 66%; H: 62%)
El esfuerzo requerido
(M: 46%; H: 40%)
Las proyecciones como

Padre (M: 31%; H: 27%)

Factores comunicativos y sociales )
estudiante

Mis resultados estaran por
Programas y canales de TV

encima del promedio
(M: 68%; H: 68%)

(My H: 35%)
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Libros y revistas divulgativas Aprendo facilmente las materias
(M: 50%; H: 52%) de mi carrera (M: 45%; H: 51%)
Estoy seguro de que soy
Ciencia ficcion: (M: 28 %; H: 40%) bastante bueno en esta carrera
(M: 11%; H: 17%)
Juegos de ordenador Estoy motivado
(M: 3%; H: 15%) (M: 59%; H: 51%)
Centros o museos de ciencia No abandonaré mi carrera
(M: 48%; H: 34%) (M: 80%, H: 76%)

Olimpiadas de ciencia
(M: 40%; H: 34%)
Ferias de Ciencia (M: 41%; H: 27%)

*Los resultados muestran las respuestas correspondientes a las dos valoraciones mas altas en

items evaluados como muy importante o altamente de acuerdo.

Los resultados referentes a las experiencias que los encuestados han tenido como estudiantes
universitarios muestran que las chicas valoran ampliamente los aspectos que les permiten sentirse
“aceptadas” y adaptadas a su carrera, asi como la relacion de apoyo con sus profesores, lo cual
ratifica el papel de los maestros en la educacion cientifica. En los aspectos relacionados con el
interés por los contenidos, hay coincidencias entre chicos y chicas, asi como en algunos aspectos
subjetivos que reflejan el sentir con respecto a la exigencia o la concordancia de su carrera con
quienes ellos son. No obstante, es claro que las chicas tienen un poco menos de confianza en sus
logros y expectativas, a la vez que manifiestan tener que esforzarse mas que los chicos para
alcanzar sus logros académicos. Los resultados de este apartado muestran chicos y chicas
motivados, que sienten que han encajado bien en el ambiente universitario y que no piensan
abandonar su carrera, reflejando un alto grado de vinculacién con ésta. Estos hechos contrastan
ampliamente con la problematica de alta desercién universitaria que este tipo de carreras registra

en los primeros semestres en nuestro pais.

En cuanto a la proyeccioén profesional, es evidente la diferencia entre chicos y chicas, ya que para
ellas es muy importante la relevancia para la sociedad, la posibilidad de ayudar a otras personas o
las connotaciones ambientales, mientras que aspectos mas personales como la posibilidad de
trabajar en algo interesante o desarrollar talentos y habilidades es igualmente importante tanto para
las chicas como para los chicos.
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Con respecto a las respuestas de las preguntas abiertas en las que se preguntaba explicitamente a
los participantes acerca de sus opiniones con respecto a si consideraban un problema el hecho de
que en las carreras de CTM haya menos chicas que chicos, aparecen tres aspectos relevantes: lo

social, lo individual y lo cientifico.

Los argumentos de las chicas hablaban acerca de la influencia de la sociedad como causa del
machismo y la discriminacion de género que pueden influenciar qué carreras desean estudiar. Los
chicos tendieron a argumentar, sin cuestionar sus roles, acerca de lo “natural” en unas actitudes
mas sensibles y sociales para las mujeres que las llevan a buscar carreras mas faciles, mientras
que ellos poseen simplemente habilidades matematicas. Asimismo, con respecto a los aspectos
culturales hay un gran numero de respuestas que reflexionan sobre el papel de la escuela y la

familia, como escenarios que ensefian, transmiten y condicionan los roles de nifios y ninas.

Un buen numero de participantes enmarca la problematica como cuestion de gustos y de
habilidades que van mas alla del género, sin embargo, si se diferencian a si mismos como
personas mas o menos sensibles o0 mas o menos afines al conocimiento y a la razén segun sean
hombres o mujeres; estas posturas sobre como se perciben muestran ademas que le dan un valor
distinto a lo social/cientifico asociado a lo emocional/racional, que refleja una relacién

epistemoldgica implicita acerca de lo que entienden por conocimiento.

Finalmente, tanto chicas como chicos reconocen que hay un componente proveniente de la misma
ciencia, reflejado en su historia, que lleva a pensar que la ciencia o las ingenierias son carreras

mas aptas para los hombres que para las mujeres.

Conclusiones

Los resultados de este estudio preliminar, mas que ofrecer respuestas o soluciones, dejan abierto
un buen numero de inquietudes y posibles trayectorias que pueden ser tenidas en cuenta no sélo
en la escuela sino también en la universidad, para entender mejor ciertos problemas que afectan a
la educacion cientifica en nuestro pais. Los factores motivadores, las condiciones que favorecen
ambientes mas “amigables”, las actividades que muestran una ciencia mas social y aplicada, entre

otros, deben ser considerados y potencializados en la ensefianza de las ciencias.
Finalmente, el papel de los maestros muestra que son actores fundamentales para el cambio y que

cualquier acciéon encaminada a tratar los problemas de la educacion cientifica desde una

perspectiva de género debe incluirlos.
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Criterios de reparacion de derechos humanos con perspectiva de
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internacionales.

Introduccion

Este documento presenta el resultado de una investigacion en donde se desarrollé una propuesta
de criterios de reparacion con perspectiva de género a partir del analisis tedrico y la realizaciéon de
trabajo de campo con mujeres victimas. Como fundamentacién tedrica se hizo uso del analisis de
instrumentos internacionales sobre reparacién de derechos humanos y revision de la jurisprudencia
de la Corte Interamericana de Derechos Humanos, desde lo local, se revisé la perspectiva de
género que contiene la Ley 1448 de 2011, Ley de Victimas como plataforma del proceso de
reparacion que adelanta Colombia y que sera desarrollada durante un periodo de 10 afios. Con
ambos trabajos, se hace un analisis de la responsabilidad del Estado a partir de la ratificacion de
tratados internacionales en el tema de los derechos humanos de las mujeres; se identifican
algunos hechos, dafos y perjuicios ocasionados a las mujeres y finalmente se proponen algunos
criterios que deberian tenerse en cuenta para llevar a cabo la reparacion de esta violacién de

derechos humanos con perspectiva de género.

El trabajo investigativo realiza un analisis de la reparacion de victimas con perspectiva de género a
partir de instrumentos internacionales que incorporan la proteccion de derechos de las mujeres
como también aquellos que dan directrices generales en cuanto a la reparacion integral a las
victimas de violacion masiva de derechos humanos y de alli, determinar la obligacién del Estado a
partir de la ratificacion de dichos instrumentos; luego se hace un estudio de la Ley de victimas
desde la perspectiva de género que incorpora, al igual que la jurisprudencia de la Corte
Constitucional al respecto. Esta fundamentacién tedrica fue confrontada con grupos de mujeres
victimas en donde se indago por los hechos sufridos, los dafios causados, los perjuicios generados

y las expectativas de reparacion.

A partir de lo anterior, se planteé una propuesta de criterios de reparacién que han de tenerse
presente en este proceso de reparacion de victimas, en el entendido de que si no se incorporan en

forma adecuada y efectiva, se correra el riesgo de invisibilizar nuevamente a las mujeres y se
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acrecentaria su discriminacion histérica. Mas alla de las cifras que puedan relacionarse en esta
ponencia, hay que pensar la siguiente reflexion juridica a través de cada una de las vidas que
fueron apagadas, cada una de las personas que no regresan y en cada uno de los hogares que
aun esperan, en cada una de las personas que habitan un espacio sin una decision previa, en cada
una de las viudas que cada dia mas se encuentran en la linea de la pobreza, en cada una de las
victimas de violencia sexual silenciosas a las que les truncaron la vida, en cada uno de esos
proyectos de vida que no se pudieron realizar; solo de esta forma trascenderemos de ver el
conflicto armado mas alla de la leyes y los estudios politicos, para entender la importancia de una
adecuada reparacion para aquellas personas que si no lo perdieron todo, la vida les cambio para

siempre.

Objetivos
Construir una propuesta de criterios de reparacion con perspectiva de género para las mujeres

victimas de Colombia, con el fin de que se les garantice efectivamente sus derechos.

Métodos

El enfoque empleado es de caracter cualitativo, porque permite comprender la realidad a partir de
la lI6gica de las mujeres, desde este punto de vista se considera que es el mas apropiado para este
ejercicio de investigacion; en cuanto a los métodos aplicados son el estudio de caso y la etnografia,

y las técnicas investigativas usadas fueron: grupos focales, entrevistas y revision bibliografica.

Resultados

Teniendo en cuenta la fundamentacion de la reparacién a partir de instrumentos internacionales;
se tomoé como base las convenciones que hacen proteccion especifica a la mujer y que han sido
ratificadas por Colombia, como es caso de la Convencion sobre la Eliminacion de todas las formas
de Discriminacion contra la mujer (CEDAW,1979), especialmente el literal ¢) y d) del Articulo 4; la
Convencién Interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra la Mujer “Belém
do Pard’(1994). En su Articulo 7; que incorpora el principio de la debida diligencia para investigar,
sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres; al respecto se encuentra que aunque existen
unas obligaciones especificas para el Estado, no se han integrado politicas o medidas legislativas

en su totalidad que garanticen la igualdad de facto entre hombres y mujeres.

Por su parte, en cuanto al tema de reparacion; los principios para la proteccién y la promocién de
los derechos humanos mediante la lucha contra la impunidad de la Comisién de Derechos
Humanos.(2005); establecié unos principios para los procesos de reparacion (Principio 32 y 35),

en donde recomienda explicitamente que en éstos procesos es importante implementar acciones
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afirmativas con grupos tradicionalmente marginados como es el caso de las mujeres; y por tanto
garantizar su adecuada representacion. Igualmente los lineamientos principales para una politica
integral de reparaciones. Comisién Interamericana de Derechos Humanos (2008). En su
observacion 14; considera que deben existir mecanismos especificos destinados a reparar
integralmente a las mujeres; finalmente la resolucion 60/147 aprobada por la Asamblea General de
la ONU el 16 de diciembre de 2005, establecié unos principios y directrices basicos sobre el
derecho de las victimas de violaciones manifiestas de las normas internacionales de derechos
humanos y de violaciones graves del derecho internacional humanitario a interponer recursos y
obtener reparaciones y a recibir una reparacién proporcional a la gravedad de las violaciones y el
dafio sufrido; por tanto, esta implica: restitucion, indemnizacion, rehabilitacion, satisfaccion y
garantias de no-repeticion. La jurisprudencia de la Corte Interamericana de Derechos Humanos,
por su parte, en sus diferentes Sentencias ha establecido directrices para la reparacion de las
victimas y algunas de ellas, expresan parametros para una adecuada reparacién con perspectiva
de género. Finalmente al revisar otras experiencias de reparacion, se identificaron algunos
aspectos positivos en la incorporacion de la perspectiva de género mediante acciones afirmativas,
que fueron retomados para la construccién de los criterios de esta propuesta (caso programa de

Timor — Leste)

A partir del referente tedrico se realizaron cuatro grupos focales con mujeres victimas y tres
entrevistas a profundidad, en donde se identificaron los siguientes dafios: Materiales (emergente y
patrimonial familiar). Dafios inmateriales (moral, al proyecto de vida, a la vida de relacion, a la vida
de relacién sexual, a la vida de relacion de familia, a la vida de relacién social) y otros dafios
(cambio no voluntario de rol, a la ciudadania plena, a su buen nombre, obstaculo al acceso a la
justicia). A partir de los anteriores dafios, se identificaron los perjuicios generados y las

expectativas de reparacion de las victimas.

A partir de la Resolucion 60/147 de 2005 de reparacién integral de la ONU, se agruparon los
criterios de reparacién segun las categorias alli establecidas; aunque se hace la salvedad, que la
propuesta no incluye criterios en el tema de restitucion e indemnizacién, porque se consideré que
el primero tiene un desarrollo normativo en la Ley de Victimas, aunque ello no implique eficacia,
pero se tiene formalmente y el segundo dependera de la tasacion de los dafios, lo que seria una
mirada individual, por tanto la propuesta se concentré en la rehabilitacion, satisfaccion y garantias

de no repeticion.

En la categoria de rehabilitacion se propone la implementacién de un programa urgente de
atencién psicolégica y psiquiatrica de las victimas, porque la gran mayoria no ha podido elaborar

los duelos por la pérdida de sus seres queridos y presentan afectaciones sicolégicas.
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Con respecto a la satisfaccion, se sugieren: i) programas de formacién en todos los niveles para
garantizar la reparacion a sus proyectos de vida. ii) programas de autonomia econémica que no
refuercen los roles tradicionales de género. iii) programas de seguridad y bienestar social, en
especial de salud, vivienda y espacios de ocio, diferenciados con los beneficios que ofrece el
Estado a nivel general. iv) reintegracién familiar y social: como elemento de reconstruccion tanto de
los lazos familiares como sociales. vi) en algunas casos es importante la recuperacion del buen

nombre, por haber sido estigmatizadas o relacionadas con un grupo armado en particular.

Desde las garantias de no repeticion; se sugiere: i) formacion en derechos humanos de las mujeres
a nivel Estatal y local, ii) programas de formacién en participaciéon politica, para que las mujeres
alcancen el goce de su ciudadania plena, iii) programa de memoria de las mujeres victimas: para
que no se olvide las mujeres victimas y las violencias que se han generado por el s6lo hecho de
ser mujer. iv) tribunales de la verdad sobre violencias basadas en género, a manera de sancién

social.

Conclusiones

Con respecto a la incorporacion de medidas que garanticen la igualdad de facto entre hombres y
mujeres, eliminacién de la discriminacion contra la mujer y el principio de la debida diligencia en la
prevencion, investigacion y sancién de la violencias contra las mujeres, si bien es cierto el Estado
ha ratificado diferentes convenios no ha cumplido a cabalidad con las obligaciones adquiridas, en
tanto, la linea base a partir de la cual se implementara la Ley de Victimas ha de ser mas garantista
que lo que existe actualmente, lo que significa que en este aspecto, el Estado es responsable por
un hecho ilicito internacional al no adoptar las medidas necesarias y eficaces segun sus

compromisos de resultado adquiridos en los diferentes tratados ratificados por Colombia.

Se requiere una inclusion real de la perspectiva de género en los procesos de reparacion, no soélo
diferenciar estadisticas entre hombres y mujeres, sino que exista un reconocimiento por parte de
funcionarios y funcionarias involucradas en el proceso (y no sélo de la persona encargada de
género), de que es a partir de la discriminacion histérica que las mujeres han padecido, que se
requieren implementar acciones afirmativas para garantizar la igualdad entre hombres y mujeres.

Se hace necesaria la creacion de una comision de documentacion especifica para las violencias
contra las mujeres, generadas a partir del conflicto armado y otros procesos violentos, como en el
caso de las victimas de Estado, como base de la identificacién de las victimas y los dafios

ocasionados.
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Garantizar la participacion activa de las mujeres antes, durante y después del proceso de
reparacion, con el fin de que se incluyan las necesidades especificas de ellas y se logre una

reparacion integral a partir de sus propuestas y expectativas.

Crear un programa de acceso a la justicia para las mujeres, que permita garantizarles el verdadero
acceso y el goce efectivo de sus derechos, sin re-victimizacion y de forma agil, sin dilaciones

injustificadas o sin desvalorar las pretensiones.

Reconocer las condiciones de vulnerabilidad de algunos grupos, permite avanzar en la igualdad de
facto que el Estado se ha obligado cumplir internacionalmente; es positiva la inclusién de acciones
afirmativas para las mujeres en el tema de restitucion, pero éstas deben ir acompanadas de otros
procesos para las garantias de no repeticion en los lugares donde los actores armados aun tienen

vigencia.

Incorporar todas las observaciones realizadas por los organismos internacionales para avanzar en
las condiciones de igualdad y de paz y reconocer la labor que realizan las mujeres durante y

después del conflicto, como actoras politicas de movilizacion.

Tener presente a la hora de los programas de reparacién, que las mujeres privilegiaran la adopcion
de medidas para sus descendientes o familiares y se excluiran de los beneficios, por ello es
importante implementar estrategias que les permitan pensar la reparacién en clave de sus

necesidades especificas como mujeres.
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Evaluacidon de una guia de atencion en salud oral para las

mujeres gestantes en lared norte de Bogota

Lafaurie G.*, Gémez L.* Noriega A.*, Ocampo A.}, Quiceno J.*, Tamayo M.}, Luna M.%, Grueso M. 3, Zuluaga
P.4, Cepeda K.5, Ruiz J.1

'Universidad El Bosque
2 Hospital de Usaquén
® Hospital de Engativa

* Hospital Simén Bolivar
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Palabras clave: enfermedad periodontal, embarazo, guias de practica clinica.

Introduccion

El Plan Nacional de Salud' establece la necesidad de fortalecer la vigilancia de los riesgos y
determinantes de la salud sexual y reproductiva; esto responde entre otras a compromisos
internacionales establecidos por los paises de la Naciones Unidas suscritos por Colombia. Se
calcula que en 2005 hubo 536.000 muertes maternas en todo el mundo. La mayoria correspondio a

los paises en desarrollo y la mayor parte de ellas podian haberse evitado, segun la OMS en 20077

Las complicaciones perinatales podrian definirse como una gran variedad de circunstancias
médicas comprometedoras que ocurren alrededor del tiempo del nacimiento, incluyendo el periodo
prenatal y postnatal, al igual que los acontecimientos que se producen en el parto y el
alumbramiento siendo el bajo peso al nacer (BPN) y el parto pre término (PPT) las complicaciones

perinatales mas prevalentes2.

Muchos factores han sido asociados al BPN y PPT: aspectos socio-demograficos como edad de la
madre <18 y >35 afos, raza negra, nivel socioeconémico bajo y la falta de acceso a los servicios
de salud han mostrado un riesgo aumentado para estas complicaciones perinatales”. Otros
factores como los antecedentes de PPT previo a 35 semanas de edad gestacional, isquemia
placentaria, ruptura prematura de membranas e incompetencia cervical, gestacion multiple,
hemorragias en la segunda mitad del embarazo y polihidroamnios han sido considerados como
factores predictivos para BPN y PPT8-12. Las enfermedades infecciosas son un factor
determinante en la etiologia del parto pre término y el resultado perinatal y dentro de las mas
comunes se encuentran las infecciones del tracto urinario, vaginosis bacteriana - vulvovaginitis,

corioamnionitis y la periodontitis'>.
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La periodontitis es una infeccién créonica que se asienta en los tejidos que rodean al diente y se
caracteriza por sangrado de la encia, pérdida 6sea, presencia de bolsas y en casos avanzados
movilidad dental. Existe una consistencia entre los estudios, que la periodontitis se asocia a un
riesgo aumentado a parto pre término, bajo peso al nacer y bajo peso al nacer con nacimiento pre
termino y estos resultados son respaldados por tres revisiones sistematicas de los estudios

14-16

publicados Varios estudios han identificado microorganismos asociados a infecciones

7.8 | a infeccién

periodontales en muestras de placenta de mujeres con parto prematuro
periodontal conlleva un aumento de los niveles séricos de marcadores inflamatorios en suero que
se asocian a la dilatacién cervical, inicio de contracciones uterinas y la activacion de las
metaloproteinasas que generan la ruptura de las membranas corioamnidticas; de esta manera,
patologias de origen infeccioso como la enfermedad periodontal podrian generar un parto pre
término con BPN "9,

El Ministerio de Proteccion Social ha establecié en la Norma Técnica para la Deteccion Temprana
de las Alteraciones del Embarazo mediante Resolucion 412 de 2000, la remisiéon a un odontélogo
dentro de la primera consulta del control prenatal a fin de "valorar el estado del aparato
estomatognatico, controlar los factores de riesgo para enfermedad periodontal y caries, asi como

w21

para fortalecer practicas de higiene oral adecuadas"™ . Recientemente la SSD desarrollo la Guia de

control prenatal donde se contempla la remision obligatoria a valoracion odontolégica en

concordancia con lo establecido en la historia clinico materna-CLAP-OPS/OMS?%2,

Objetivo

El propésito de este estudio fue desarrollar y evaluar una guia de préctica clinica en salud oral para
mejorar la calidad de la atencion de la mujer gestante en los Hospitales adscritos a la Red Norte de
Bogota. Este estudio evalua el impacto del programa sobre el estado periodontal de las mujeres

atendidas en los hospitales de la Red Norte atendidas bajo esta guia de practica clinica.

Materiales y métodos

Se desarrollé una guia de practica clinica basada en la evidencia que resume el proceso de
atencion desde que las mujeres en gestacién ingresan al programa de control prenatal para ser
referidas al servicio de salud oral en los hospitales de Usaquén, Engativa, Suba y Simoén Bolivar
pertenecientes a la Red Norte adscrita a la Secretaria de Salud de Bogota. La guia se desarrollé a
partir del estado del arte del diagndstico, tratamiento y seguimiento de pacientes en gestacion y

contiene principios de manejo relacionados con el manejo de la mujer gestante, utilizando para
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este analisis una busqueda bibliografica exhaustiva, teniendo en cuenta los niveles de evidencia
cientifica y las recomendaciones de otras guias desarrolladas para la atencion de la mujer
gestante24-26, con su consecuente contextualizacion en el ambito de manejo de la Secretaria

Distrital de Salud y los hospitales de la Red Norte.

La guia hace énfasis en la valoracion del estado periodontal y las necesidades de tratamiento
teniendo en cuenta la presencia de sangrado gingival, calculos y la presencia de bolsas
periodontales evaluadas por el indice comunitario de tratamiento periodontal (ICNTP)
recomendado por la OMS27 para la valoracion de la condicion periodontal y la referencia a
diferentes niveles de atencion de acuerdo al grado de severidad. Se establecié un protocolo de
atencién de acuerdo a la condicion periodontal y al riesgo gestacional; las mujeres con presencia
de bolsas periodontales y aquellas que presentaron alto riesgo perinatal con presencia de
sangrado y calculos fueron referidas a atencién por especialistas en periodoncia. Las mujeres que
presentaron inflamaciéon leve de la encia y calculos pero de bajo riesgo gestacional fueron

atendidas por odontélogos generales con delegacion a las auxiliares de higiene oral (ver figura 1).
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PROGRAMA DE CONTROL PRENATAL
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Figura 1. Flujograma de atencién de las mujeres en gestacion de acuerdo a la guia de atencion

579 mujeres gestantes fueron evaluadas en este estudio: 358 durante el embarazo y 231 en el

postparto. Las mujeres fueron evaluadas por odontélogos de los servicios de salud oral de los
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hospitales los cuales fueron entrenados para realizar la valoracién periodontal. También fueron
evaluados factores asociados al estado periodontal durante el embarazo y el parto: indice de placa
dental, riesgo gestacional, tipo de hospital, acceso al servicio, trimestre y edad. Analisis bivariado y
multivariado fueron realizados con un andlisis de regresion logistica politbmica para establecer el
RRR (razén del riesgo relativo) por la naturaleza polinominal del ICNTP que valora la condicion
periodontal en 4 grados. La condicion periodontal fue agrupada en tres valores para el analisis:

grado Oy 1, grado 2 y grados 3 y 4, por representar condiciones similares.

e Grado 0 -1 = Estado periodontal sano o con leve inflamacién, hay ausencia de calculo
dental.

e Grado 2 = Sangrado gingival con presencia de calculos dentales, no hay presencia de
bolsas periodontales.

e Grados 3 y 4 = Sangrado, calculos dentales y presencia de bolsas periodontales.

Resultados

El acceso al servicio de salud oral fue del 50%; 35% en hospitales publicos y 25% en IPS privadas.
La mayoria de las mujeres tenian inflamacion gingival y calculos dentales (46.86%) y bolsas
periodontales poco profundas (30.6%) al ingreso al servicio. S6lo 17% estaban sanas o tenian
inflamacion leve y 5% tenian periodontitis severa. Al evaluar por el trimestre de ingreso la peor
condiciéon fue observada desde el segundo trimestre; la presencia de bolsas aumento en forma

significativa desde este trimestre (p< 0.05) (fig. 2).

Primer trimestre

Segundo trimestre INCTP O-1
Tercer trimestre B INCTP 2
post parto B INCTP 3-4
1 1 1

Figura 2. Condicidon periodontal de acuerdo al trimestre del embarazo y el postparto
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El analisis multivariado de los factores asociados a la condicién periodontal de las mujeres en

gestacion se observa en la tabla 1. Los hospitales de Usaquén y Engativa mostraron mejores

condiciones periodontales que el hospital de Suba el cual fue tomado como control. Bajos indices

de placa que reflejan los habitos de higiene oral mostraron ser un factor protector y se asociaron a

condiciones de salud gingival o inflamacién leve. Las peores condiciones periodontales (grados 3 y

4) se asociaron al segundo trimestre del embarazo de manera significativa; la presencia de bolsas

fue dos veces mas probable durante este trimestre, aunque el tercer trimestre y el postparto

mostraron tener mas probabilidades de presentar esta condicion que el primer trimestre que fue

tomado como control.

Tabla 1. Analisis multivariado de los factores asociados a la condicion periodontal de las mujeres

en gestacion

INCTP INCTP2 RRR [IC 95%)]
Variable Referencia
INCTP 0-1
HOSPITAL Suba 2° Nivel
Usaquén 1° Nivel 0.33** 0.14-0.76
Engativa 2° Nivel 0.27* 0.10-0.72
Simon Bolivar 3° Nivel 0.59 0.27-1.30
INDICE DE PLACA > 50%
<50% 0.37** 0.14-0.97
INCTP3-4
TRIMESTRE PRIMERO
Segundo 2.40* 1.07-5.35
Tercero 217 0.90-5.19
Post-parto 1.02 0.45-233

Al momento del parto la condicién periodontal mejoro en mujeres tratadas en hospitales publicos

bajo la guia de practica. Las mujeres tratadas en hospitales publicos tenian la mejor condiciéon

periodontal al momento del parto comparado con las que no recibieron tratamiento durante el

embarazo y con aquellas que recibieron tratamiento odontolégico en IPS privadas (fig. 3)
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Pre-parto

Post-parto sin atencion oral
wINCTF 3-1
WINCTP 2

Post-parto con atencion oral | privada) mINCTP 3-8

Paost-parto con atencion oral | plblica)

Fig. 3. Condicion periodontal en el postparto de acuerdo al tipo de atencion en salud oral

Los factores asociados a la condicién periodontal en el momento del parto se observan en la tabla
2. Las mejores condiciones periodontales fueron observadas en las mujeres atendidas en los
servicios publicos. Las mujeres a alto riesgo gestacional atendidas en parto en el hospital Simoén

Bolivar mostraron estar protegidas por el programa de salud oral.

Tabla 2. Factores asociados a la condicién periodontal en el momento del parto

INCTP INCTP 0-1 RRR [IC 95%)]
Variable Referencia
INCTP 2
HOSPITAL Suba 2° Nivel
Simén Bolivar 3° Nivel 0.32 0.27-1.30

SERVICIO DE SALUD ORAL Sin atencién

Privado 1.20** 0.33-4.28
Publico 0.33** 0.12-0.86
Riesgo Perinatal Bajo

Alto 0.20** 0.56-0.77
INCTP 3-4

Conclusiones

Las mujeres en gestacion entran con un deficiente estado periodontal al embarazo que se ve

agravado después del segundo trimestre por efecto del cambio hormonal. La guia de practica
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mostrd mejorar la calidad de atencion en salud oral durante el embarazo; las mujeres tratadas en
los hospitales de la Red Norte mostraron mayor probabilidad de llegar sin inflamacion gingival al
parto y sin bolsas periodontales. El programa mostrd ser protector para las mujeres de alto riesgo
perinatal atendidas en el Hospital Simén Bolivar y tratadas por periodoncistas. La inclusién de
atencién especializada mostré tener un impacto en las mujeres de alto riesgo perinatal. El efecto de
la intervencion periodontal sobre los riesgos perinatales esta siendo evaluado. Sin embargo, el
acceso al servicio de salud oral fue solo del 50%. Las barreras de acceso al servicio de salud oral

estan siendo revidadas y seran publicadas en otro reporte.

Proyecto financiado por COLCIENCIAS, Grant No 1308-459-21661
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