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A
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aquellos niros que no son comprendidos
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del mundo, cuyos Derechos Universales,
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PRESENTACION

“El ideal terapéutico es curar en una sesién;
el ideal al escribir es curar en un libro”.
Stephen B. Karpman, M.D.

El presente libro estd compuesto de 21 temas, donde cada
uno de ellos refleja la forma de pensar y sentir de los nifios.
Este trabajo se basa en los testimonios de los nifios y en las
observaciones que se han hecho de sus padres.

Para la validez de los temas se ha tenido en cuenta que
por lo menos se presenten diez casos como minimo en cada
uno de ellos; registrando las frases mds significativas dichas
tanto por los padres, familiares y adultos en general; pero
sobre todo por los nifios.

A manera de advertencia quiero indicar que cada tema
es un caso particular que no necesariamente generaliza a
todos los nifios o a sus padres.
El objetivo del libro es pensando en los siguientes criterios:

* ue los padres tomen conciencia de su funcion y rol como
¥ |

pades.

*  Que los casos presentados sirvan como guta, para la
correccion o modificacion de actitudes erréneas y negativas.

* Que la funcién mds importante de los padres es la de ser

maestros y educadores para con sus hijos.
* Que los padres deben cumplir una paternidad responsable.
*  Para que los padres entiendan y comprendan mejor a sus hijos.
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“PORQUE ME DICEN, QUE LLORO POR MANOSO.
iQUE SOY UN BEBE LLORON!"

- “{Estd llorando por mafioso —déjalo que llore— ya verds que
le pasard!”

Tremenda incomprensién e ignorancia de mis padres,
cuando me dicen que lloro por mafioso o porque soy un
bebé llorén. Deben saber los adultos, sobre todo mis padres
que el tnico “lenguaje” que utilizamos para ser escuchados
y ser atendidos es llorando, ya que no existe otro modo para
hacernos entender y comprender, porque todavia no ha
nacido un bebé que tenga que decir:

'”

—“Mamd, tengo hambre!”, “ipapd tengo sueno...!”,
“irdscame, mamita que un bicho me pica!” o “jatiéndanme,
i <) i
por favor que tengo un fuerte dolor de barriga!” y otras
peticiones o reclamos que pueda hacer.

Por lo tanto la tinica forma de comunicarnos y hacernos
comprender con la gente grande es llorando y llorando.
Deben saber mis padres y los adultos que lloro por los
siguientes motivos:

— Cuando tengo hambre —lloro y muevo dvidamente mis
labios— como si intentara mamar.

— Cuando tengo suefo —lloro con los ojos semi-cerrados
con expresién somnolienta...

— Lloro, cuando un bicho me pica o algo me molesta.
También si tengo un fuerte dolor de barriguita —que los
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ucede que ser padre en el Pert constituye una aventura

que nos fue programada a casi todos, un poco a mansalva,

sin ninguna preparacién. Se deviene en progenitor, en
£

nuestro pais, casi a ciegas.

:Quién se encargd de formar a la nueva pareja? ;Preocupé a los

padres, el Estado y las instituciones piblicas y privadas, la ignorancia

de los jévenes? La respuesta es negativa. Nadie ensena, en el Per,
a ser enamorados, novios, esposos, hijos o padres. Nadie ensena a
vivir en el hogar. En todas estas funciones, tan importantes para la
vida del ser humano, seguimos siendo dolorosamente ignorantes,
como analfabetos.

Esa es parte de la tragedia de la gente pobre en el Pert. Es decir, de su
abrumadora mayoria. La educacién deficitaria y la hipocresia social
campean impunemente en todos sus rincones. Y por eso resulta
completamente natural que anos mds tarde de formada la familia
aparezcan hijos afirmando, como el titulo de este libro, una frase tan

dramdtica como: iYO NO ENTIENDO A MIS PADRES!

La incomprensiéon de hijos a padres tiene varias expresiones
igualmente graves. Julio Orbezo Martinez, el autor de este libro de
indudable utilidad prictica, aborda 21 temas, todos ellos importantes
y desgraciadamente demasiado frecuentes en los hogares peruanos.
Y lo hace en lenguaje sencillo, con ilustraciones diddcticas y, sobre
todo, con el indudable acierto de ponerse en el lugar del nifio para

hacerle hablar.

Carlos Castillo Rios
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