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Prélogo

Las ciudades han sido, y siguen siendo, un foco de interés para
los investigadores en ciencias sociales. En ellas suceden y se producen
infinidad de practicas sociales. A su vez, no solo se conforman como
continentes, sino que las ciudades son en si mismas intensas practicas
socioculturales. Los relatos académicos, periodisticos, literarios, cine-
matograficos, entre otros, dan cuenta incesante de esta conformacion.

La ciudad y las practicas corporales nos propone un novedoso
camino para construir la ciudad. La ciudad hecha de cuerpos, la ciu-
dad deporte, la ciudad ludica, la ciudad creativa, la ciudad interve-
nida corporalmente, la ciudad construida econémicamente a través
del lucro de una actividad, la ciudad publica de espacios abiertos
(out-door), la ciudad privada de espacios cerrados (in-door), la ciudad
intersubjetiva, la ciudad historia, la ciudad de practicas corporales
sin empadronar...

La ciudad y las prdcticas corporales es el producto de un proyecto
de investigacion del ambito académico, que reflexiona sobre la edu-
cacion fisica y las practicas corporales en la ciudad de La Plata. Pero
también, es un minucioso recorrido a pie por las calles, las plazas, los
gimnasios, los clubes. En este cruce, entre lo mas cotidiano, lo vivi-
do, lo sentido y la reflexién analitica, es que se erige el libro. El fino
equilibro alcanzado permite que el lector se encuentre con valiosos
aportes en varios planos.

Todo el texto se articula en una mirada metodolégica que nos
propone recorrer la ciudad y las practicas corporales desde la ex-
plicitacion de los caminos y las propuestas de “pavimentacion”. En
si mismo, su estructura es una contribucién ya que permite ver los
andamiajes, la estructura y la cocina del proceso de investigacion. Sin



embargo, la mirada metodolégica que hilvana el libro, permite cons-
truir cuatro grandes aportes mas.

El primero de los aportes es reconstruir una red intersubjetiva a
partir de la corporeidad, que permite ver y vernos en nuevas formas
de socialidad. Las diversas practicas resenadas, la descripcion de los
distintos ambitos, permiten pensar en lo comun, en lo corporalmente
compartido, definiendo y resignificando lo sociocultural.

El segundo es netamente disciplinar. El recorrido de las practicas
a las conceptualizaciones permite preguntarse por nuevos modos de
nombrar, por nuevas clasificaciones posibles, por otras sistematiza-
ciones emergentes. Se evidencia un esfuerzo por aportar a un campo
de saber especifico, el de la Educacion Fisica, reconociendo practi-
cas innovadoras y contribuyendo a su visibilizacion académica. Dado
que el mapa de las practicas relevadas excede ampliamente lo que
tradicionalmente se retoma desde la Educacion Fisica, el libro deja
abiertas algunas puertas para pensar en el didlogo posible entre la
situacion de las practicas corporales en la ciudad hoy y la formacion
del profesor de educacion fisica.

El tercero de los aportes es politico. El trabajo de mapeo cartogra-
fico de las practicas corporales pone en primer plano actividades, su-
jetos, lugares, momentos, no siempre reconocidos. La visibilizacién de
los sentidos sociales de dichas practicas, legitima a los sujetos que las
llevan a cabo. Los conforma identitariamente, les confiere ciudadania
e inclusion social. Implica reconocer éticamente a todos, incluso a esos
otros que hacen lo que tal vez nosotros no hacemos. En ese sentido
esta investigacion es politica, porque construye una mundo con todos
adentro. Muestra una ciudad de practicas corporales diversas, sin de-
jar de nombrar las desigualdades y sus formas de manifestacion.

Por ultimo, La ciudad y las prdcticas corporales hace un valioso
aporte a una mirada prospectiva. El minucioso mapeo permite visua-
lizar claramente un estado de situaciéon que puede ser pertinente para
futuras investigaciones. Pero sobre todas las cosas, esta sistematiza-
cion podria ser recuperada en el plano de las politicas publicas mu-
nicipales y gubernamentales. En las paginas que el lector recorrera,
sobran datos y analisis que permitan disefiar politicas transformado-
ras en el uso de los espacios publicos, por ejemplo.

Nancy Diaz Larranaga



ENTRADAS

Gabriel Cachorro

Propuesta de un viaje

Este libro propone el viaje por la ciudad ofreciendo en el paseo, el
descubrimiento de una pluralidad de practicas corporales existentes
sin empadronar en el ambito de la Educacion Fisica. Las grandes au-
sencias de practicas corporales tienen sus flujos de movimiento por
canales de participacion ciudadana, en realidades vividas aparte o con
minimos margenes de relaciéon con la Educacion Fisica. En este trabajo
de trazan cartografias y mapas de nuevas tendencias de la cultura cor-
poral para ensanchar el repertorio de conocimientos acerca de lo que
contiene el campo de las practicas corporales en la ciudad de La Plata.
Se ofrecen empadronamientos de un listado de propuestas corporales
engendradas en el contexto de la modernidad mundo. Se propone el
debate acerca de los patrimonios corporales y motrices de los ciudada-
nos configurados en distintas elaboraciones existenciales de los grupos
sociales en distintas zonas de residencia. Se hace una interpelacion
de las visiones ortodoxas de la Educacion Fisica sobre los capitales
corporales jerarquizados en sus propuestas de transmision cultural
a las futuras generaciones que sirve como diagnéstico de estado de
cosas actuales. Es el punto de partida de un viaje, desde el que se pue-
den establecer otras opciones para nuevas sugerencias de trayectos de
formacion de los especialistas en el trabajo del cuerpos, de la contem-
placién de las ciudades y de los cuerpos colectivos de los ciudadanos.

Seiializaciones
La apreciacion estética de la ciudad es valorada desde su materia-
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lidad y los itinerarios trazados por la experiencia subjetiva de sus mo-
radores. Esta valoracion del sujeto participante de la vida ciudadana
es crucial para contemplar las practicas corporales y establecer una
superacion de la visiéon instrumental centrada en explicaciones que
no incluyen las producciones de sentidos sociales puestos en juego
por los sujetos. Por eso también enfocamos al cuerpo como referencia
tedrica puesta en didlogo con sus modos de manifestacion tangible y
empirica que dispone en los lugares de la ciudad que ocupa.

La referencia empirica es indispensable para discutir acerca de la
validez conceptual de las nociones instaladas en la Educacion Fisica
en torno a la corporeidad y motricidad como ejes vertebradores de las
practicas de la ensenanza. Surge entonces la relevancia investigati-
va sobre la comprension y estudio de estas categorias (por ejemplo
la corporalidad) con poder de operacionalizaciéon de los conceptos.
Apelamos a sitios de observacion localizados en la vida cotidiana, sus
artesanias de composicién de uso para los tiempos y espacios, sus
ciclos, rutinas, creaciones. Las sefnalizaciones son elementos orien-
tadores basicos que brindan certezas y seguridades de los lugares
donde estamos parados. Su aporte es crucial como instancia de con-
crecion tangible de estos conceptos, aterriza en forma forzosa a la
realidad a los investigadores. La interpretacion de sus regularidades
y su orden continuo de las practicas corporales, renueva los temas de
conversacion, establece nuevas preguntas y problemas no pensados
por la visién cerrada y no cuestionadora de lo obvio y evidente.

Desplazamientos

La posibilidad de proyectar desplazamientos hacia otras practicas
corporales no se hace en el vacio de ideas o en el arrebato impulsi-
vo de monitorear nuevas tendencias corporales influenciadas por las
modas. Pensar el cuerpo y la ciudad nos obliga a revisar las matrices
de formaciéon de la Educacion Fisica que ofrece circuitos tradiciona-
les: deporte, gimnasia y juego como contenidos relevantes del area.
Estos contenidos constituyen una base material a partir de la cual
se construyen representaciones e imaginarios sociales. Nuestra pro-
puesta sugiere un corrimiento de estas logicas de apreciacion y tipifi-
cacion tradicionales, para encontrar otras propiedades de las posibles
propuestas corporales. Se adopta un criterio de lectura selectiva y co-
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dificada de las practicas corporales y motrices. Es un ejercicio intelec-
tual que interpela la imposicién natural de esquemas organizadores
de la realidad, en este caso de clasificar formas de expresion corporal,
preestablecidos asumidos sin cuestionamientos.

La objetivacion de esta perspectiva del area disciplinar nos sirve
para hacer un inventariado de circuitos alternativos y de paso, hacer
una suspension de la arbitrariedad cultural instalada hace rato en la
seleccion de los contenidos considerados mas significativos para la
profesion. En esta tarea de descentramiento son de suma importan-
cia la reconstruccion de trayectorias, territorios y cuerpos juveniles
por su caracter renovador e instituyente de nuevas formas de ser y
estar en el mundo vehiculizados a través del cuerpo. El empadrona-
miento de nuevas propuestas corporales y atribucion de sentidos es
aprovechado con este grupo etario para concretar un modo de acer-
camiento abierto y sensible a las particulares formas de devenir que
poseen las practicas corporales y la ciudad. Las busquedas llevan im-
plicito el deseo de encontrar lo nuevo en vez de confirmar lo conocido.
Las pesquisas sobre las practicas corporales cobran interés posee la
expectativa por descubrir. El deseo que nos depare sorpresas de nue-
vos lenguajes corporales, hallazgos de otras propuestas corporales
como los deportes alternativos, desafios por resolver la construccion
de otras formas de observacion y la produccion de otras estéticas de
las miradas.

Paradas obligadas

Los distintas irrupciones de focos con manifestaciones de los
cuerpos colectivos (por ejemplo los skaters, ciclistas, motoqueros, bai-
lanteros, nudistas o candomberos) incubadas en el seno de la cultura
ciudadana nos obliga a tomar el plano y efectuar el empadronamiento
de las practicas y saberes corporales que surgen de las entrafas de
la ciudad recomponiendo los espacios de participacion ciudadana.
La vida de la ciudad expresa su estado de latencia con sus dinami-
cas particulares e impulsa distintas emergencias y transformaciones
del cuerpo y la cultura. Las destrezas de malabaristas, la riqueza
de desconcertantes trucos de saltos con bicicletas, la inauguracion
de originales patrones del movimiento técnico en las danzas, entrega
generosas imagenes de la incesante creatividad en las performances
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corporales. En esta explosiéon de nuevas formas de poner el cuerpo
en la ciudad adquieren un rol clave y protagonico las culturas juve-
niles y sus pleitos existenciales anclados en el cuerpo. Los aportes de
los jovenes se plasman en sus influencias en la reformulacion de los
acervos corporales en los ciudadanos enhebrados en la confluencia
de un repertorio de técnicas corporales variadas. Ellos y ellas impo-
nen nuevas formas de bailar, desfilar, seducir, mostrar, vestir que
adquieren ascendencia en el resto de los ciudadanos.

Circulaciones tedricas

El analisis de las practicas corporales y la ciudad demanda la
revision de un conjunto de sustratos teéricos que operan como pla-
taforma conceptual en el tratamiento de estas categorias tedricas.
Las especificaciones de matrices de pensamiento sobre el cuerpo y
la cultura demuestran una interesante confrontacion entre las cons-
trucciones linglisticas cultura fisica y la cultura corporal, con sus
consecuentes derivaciones o implicancias en el discurso descriptivo
de las practicas corporales.

Entendemos que las practicas corporales constituyen una plura-
lidad de manifestaciones y expresiones del movimiento de los cuerpos
humanos posibles de hallar en la sociedad. Estan desplegadas por los
sujetos en diversos casilleros de la vida social. Las practicas corpora-
les se materializan en cada intersticio del espacio social asumiendo
distintos e innumerables modos de accion, relativas a las condicio-
nes del encuadre puntual del tiempo y el espacio. En las condiciones
coyunturales de realizacion se establece el encuadre para el obrar
pertinente del cuerpo y se derivan performances estéticas, deportivas,
sexuales, laborales, politicas o las combinatorias, superposiciones,
paralelismos de estas construcciones sociales.

En los particulares anudamientos del tejido social donde se en-
gendran, las practicas corporales adoptan formas especificas de con-
crecion, con distintos niveles de codificacion de sus producciones,
por ejemplo en los repertorios técnicos, fisicos, motrices, gestuales
y avanzan en la construccion de campos especializados con lengua-
jes auténomos. Las practicas corporales son movidas por las fuerzas
de la cultura que operan a sus espaldas como una poderosa matriz
influyente de sus formas de hacer en las vidas cotidianas. Son incu-
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badas en tramas intersubjetivas, estan dotadas de sentidos sociales
hilvanados en la relacion dialéctica de los sujetos con la cultura. Esta
relaciéon es una composicion creativa, integra en su devenir proce-
sos de permanencia y cambio de sus estructuras vinculares, sus dis-
positivos y las combinatorias de elementos cada vez que los sujetos
participan de reelaboraciones fenomenologicas y existenciales de la
parcela de realidad donde inscriben a sus cuerpos.

Con respecto a la nocién de ciudad es entendida como un soporte
material indispensable donde se expresan las practicas corporales
adoptando configuraciones diversas, condicionadas muchas veces
por las caracteristicas del paisaje. Es un mapa con dimensiones geo-
graficas objetivas, con sedes, paradas, regiones, zonas. La posesion
de estos elementos estructurales de la ciudad, van acompanados de
propiedades dinamicas que le imprimen los actores en el trazado de
trayectorias cotidianas, los desplazamientos por sus espacios urba-
nos, las migraciones de un sitio a otro, la ocupacién de territorios. La
ciudad, es posible de ser cartografiada por las apropiaciones subje-
tivas de los sujetos ciudadanos que la habitan con criterios de usos
y valoraciones heterogéneos. Esta experiencia ciudadana brinda una
construccion del cuerpo y la cultura de sus moradores.

Las investigaciones en Ciencias Sociales en general y en Educa-
cion Fisica en particular estan guiadas por hilos teéricos de distintos
niveles de explicitaciéon en sus mentores. Los posibles posicionamien-
tos de la Educacién Fisica pueden echar mano a las influencias de
una amalgama de visiones biologicistas, humanistas, psicomotricis-
tas, biomecanicas, culturalistas u otras tantas opciones ideolégicas
de afiliaciéon. En nuestro caso hemos decidido utilizar materiales
propios de la Educacién Fisica para aprovechar sus alcances, que
entendemos se localizan en el material disponible en el enfoque fisi-
comotriz de los juegos motores o las técnicas deportivas, sumando
algunos aportes de la pedagogia y didactica corporal. Para superar
sus limitaciones, a los fines de esta investigacion, disefnamos distin-
tas triangulaciones con aportes de la antropologia, la comunicacion,
la geografia con la idea de efectivizar la recuperacion de las practicas
corporales en la ciudad de La Plata en el espesor de sus composicio-
nes culturales.

La Educacion Fisica para resolver una propuesta especifica disci-

- 13 -



plinar que atienda con rigurosidad y profundidad ciertos contenidos
expresa en la formulacion de lineamientos curriculares una omision
de diversas practicas corporales surgidas de la trama de la cultura.
El recorte es una decision que se justifica en tanto se profundice el
tratamiento de las practicas corporales jerarquizadas para su con-
servacion en el legado para los ciudadanos. Los recortes constitu-
yen tareas que insumen una elaboraciéon y evaluacion acertada en la
eleccion de lo que se selecciona para no superponer con otras areas
del conocimiento y para dar con las mas significativas en la trama de
la cultura. Ante la eleccién de un conjunto de practicas corporales,
las otras practicas no seleccionadas siguen su devenir y trazan sus
propios destinos adoptando otros formatos. En esa area de vacancia
no transitada y explorada en la Educacion Fisica, escogimos rele-
var y acopiar nuevas practicas corporales producidas en la socialidad
de los ciudadanos desplegados con otros dispositivos de invencién y
transmision de saberes.

La consideracion del encuadre que delimita condiciones materia-
les de producciéon cultural de las practicas corporales y la ciudad
contempla la brutal incidencia de los procesos de mundializacion de
las culturas que reconfigura las distintas realidades y ademas exige
abordajes mas complejos y sofisticados para traducir los nuevos sen-
tidos sociales que engendran los sujetos a escala mundial.

Destinos

Los paraderos hacia donde dirigimos nuestros objetivos de este
itinerario por la ciudad apuntaron a la elaboracion de distintos cro-
quis con sistematizaciéon de practicas y saberes corporales en parce-
las del plano. En este sentido fue elemental el trabajo de campo con
la instrumentacion de distintos acercamientos a recintos cerrados
(clubes, asociaciones, centros de estética, gimnasios) y abiertos
(espacios publicos y sus pluralidades de opciones: plazas, parques,
bosque, ramblas) para medir las intensidades y flujos de movi-
miento de estas practicas corporales diseminadas en el casco ur-
bano y sus alrededores.

La construcciéon del campo de las practicas corporales en la ciu-
dad con una aproximacién e inventario, estd apoyado en el releva-
miento denso y detallado de distintas propuestas corporales vigentes
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en periodo 2008/2010. Luego de su censo se organizé una propues-
ta de clasificacion y agrupamiento con criterios construidos por los
miembros del equipo de investigacion para ofrecer otro modo de pre-
sentacion abierta a posibles reordenamientos en funcién de la me-
tamorfosis de las practicas corporales y las desestructuraciones de
la ciudad. Las coordenadas de flujos de movimientos de los cuerpos
juveniles confirman la necesidad de no atarse a taxonomias sino a
definiciones provisorias sujetas a incesantes reformulaciones.

Entendemos que este tratamiento inventado desde las propias
necesidades e inquietudes propias de la organizacion de un viaje por
la ciudad expresa una modalidad de reinterpretacion sobre las prac-
ticas de la Educacion Fisica desde la perspectiva del cuerpo y la cul-
tura. Siempre resaltando la importancia de establecer anclajes en los
sitios visitados en las distintas incursiones en los barrios.

Pavimentacion de caminos

El proyecto fue disefiado con el montaje de estructuras cuanti-
tativas, cuando se echo mano a datos numeéricos, porcentajes y can-
tidades de repeticiones o proliferaciones de algunas propuestas cor-
porales, prestando atencion a sus propagaciones, multiplicaciones,
disminuciones, crisis con abandonos o deserciones de actividades
corporales, llamativos apogeos de modas compulsivas. El numero fue
valorado no solo en su aspecto ostentoso de prevalencia multitudina-
ria en distintos lugares del mapa, el nimero también se rescaté en su
mensura minima o su desaparicién en otros sitios de reunién social.
Las recurrencias, saturaciones aportaron a los relevamientos para
empadronamientos actualizados.

El otro montaje fue el de las estructuras cualitativas. Aqui se fle-
xibiliz6 el disefio de planos de la ciudad y sus propuestas corporales
prestando atencion a los modos de vivir la ciudad por sus practi-
cantes y de generar diversas manchas urbanas de dispersién y con-
centracion de sujetos con distintos modos de poner el cuerpo en la
ciudad. Los territorios, las redes, las fugas hacia el exterior, el noma-
dismo, entre otras variantes de las manifestaciones corporales fueros
seguidas con la combinacién de técnicas y herramientas de investi-
gacion diversas

Las exploraciones se operacionalizaron en recintos cerrados y re-
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cintos abiertos que estaban disponibles en todo el mapa de la ciudad.
Nuevamente la forma de intervenciéon apel6 a una teoria sensible pre-
parada para la apertura de las percepciones de los otros, teniendo
siempre en mente la consigna de lograr una reconstruccion de sen-
tidos en los trayectos, territorios, moradas de los ciudadanos. Una
vez mas los cuerpos juveniles fueron informantes claves en la com-
prensiéon de los procesos de permanencia y cambio de las practicas
corporales en la ciudad.

Final de obra

La confeccion de este trabajo colectivo derivo en la produccion de
relatos de la ciudad y sus cuerpos. El final de obra no es un cierre
definitivo porque siempre podemos efectuar constantes remodelacio-
nes y actualizaciones de los mapas de las propuestas corporales en
la ciudad. Se entrega una version interpretativa del objeto de estudio
construido, en los distintos capitulos que se organizan en las distin-
tas secciones del libro, resaltando el caracter provisorio de sus confi-
guraciones sociales.

Los recorridos desarrollados por la ciudad con intenciones de
busquedas de practicas corporales, el estudio simultaneo de cate-
gorias teodricas (espacio publico, vida cotidiana, culturas juveniles,
motricidad, comunicacién) para potenciar la lectura de lo observado
y formular sé6lidos argumentos que destaquen la relevancia social de
recuperacion de patrimonios corporales de los ciudadanos.

La investigacion insiste en la urgencia de resignificacion de las
préacticas, saberes y experiencias corporales para las areas discipli-
nares abocadas al tratamiento de los cuerpos, metiendo las manos en
el barro. La creacion de nuevos encofrados de una matriz del cuerpo
y la cultura para la Educacion Fisica.
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SECCION 1







Mapas de las propuestas corporales.

Scarnatto, Martin

La construccion de un punto de partida

Indagar acerca de las practicas corporales que acontecen dia a
dia en la vida cotidiana de las grandes ciudades contemporaneas no
es una tarea sencilla. Representa un objeto de estudio complejo y
dinamico, que plantea una serie de dificultades y desafios de diversa
indole. Asi, dispuestos a afrontar la (re)construcciéon del campo de las
practicas corporales en la ciudad de La Platal!, nos vimos ante la nece-
sidad de disenar e implementar una propuesta tedrico-metodolégica
no menos compleja, en la que se articulen conceptos y categorias te6-
ricas de diversas areas del conocimiento con una estrategia metodo-
logica de caracter mixto, compuesta por herramientas cuantitativas
y cualitativas.

Las tareas de rastrillaje bibliografico nos han permitido constatar
que el campo de las practicas corporales en la ciudad, si bien puede
constituir un problema de relevancia social, no aparece como tema
de investigacion preciso y delimitado. Incluso los estudios urbanos
en general no presentan una fuerte tradicién en una perspectiva que
aborde la realidad social urbana desde sus dimensiones simbdlicas;
por el contrario, como nos aclara Alicia Lindén (2007), constituyen
un campo cuya tradicion la marcan los enfoques que privilegian los
componentes materiales en lo que respecta a espacio construido y el

! Nos referimos aqui al proyecto de investigacion denominado “El campo de las
Prdcticas Corporales en la Ciudad de La Plata”, que ha formado parte del Programa de
Incentivos a la investigacién, de la Secretaria de Politicas Universitarias del Ministerio de
Ciencia y Tecnologia de la Nacion.
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analisis de las dimensiones econémico-politicas desde la perspectiva
del territorio?

La emergencia, transformacién y reconfiguracion de las practicas
y saberes de la cultura corporal contemporanea, potenciadas por los
procesos y mecanismos de mundializacién de las culturas (Ortiz, R;
1997), se expresan en los diversos sectores de dicho campo, sin ha-
ber sido sometidos a tratamientos y estudios rigurosos, capaces de
clasificar, sistematizar y ordenar los datos emergentes de las distintas
realidades corporales. Asimismo, las transformaciones de la cultura
corporal expresadas en las luchas por capitales corporales y las tensio-
nes por el reconocimiento simbélico, tampoco son estudiadas y no se
hallan descripciones acerca de las logicas de operacion con las que se
manifiestan sus fuerzas configuradoras del espacio social del cuerpo.

En este sentido, y dadas las caracteristicas -para nosotros insu-
ficientes- de las explicaciones y clasificaciones que nos ofrecen los
abordajes mas difundidos en el area de la Educacién Fisica®, cree-
mos que estos procesos de configuracion y reconfiguracion cultural,
ameritan una investigacion que detecte las particularidades y detalles
de estas manifestaciones corporales, desde una mirada compleja del
cuerpo y la cultura. Entonces, sin negar la importancia y los apor-
tes que han ofrecido otros enfoques, nuestra propuesta de investiga-
cién se inscribe en una perspectiva mixta (combinando metodologias
cuantitativas y cualitativas), retomando aportes tanto de los estudios
urbanos como de los estudios culturales, e intentando hacer foco en
la diversidad de practicas corporales que configuran la vida urbana;
pero con un especial interés en las practicas juveniles, porque enten-
demos que los sentidos y saberes corporales -residuales, hegemonicos
y emergentes (Williams, R.; 2000:165-174)- puestos en relaciones de
lucha por su legitimidad, tienen a los sujetos juveniles como referente
empiricos que condensan los profundos cambios en la cultura cor-

2 Cfr. LINDON, Alicia. La ciudad y la vida urbana a través de los imagina-
rios urbanos. En Revista EURE (Santiago) [online]. 2007, vol.33, n.99, pp. 7-16.
Disponible en: <http:/ /www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0250-
71612007000200002&Ing=es&nrm=iso>. ISSN 0250-7161. doi: 10.4067/S0250-
71612007000200002.

3 Nos referimos a los abordajes Fisico-deportivo, Psicomotriz o Pedagégico del cuer-
po, que de un tiempo a esta parte han proliferado en la Educacion Fisica (Cfr. Crisorio
1995, Vazquez Gomez 1989 y otros).
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poral, que pueden identificarse claramente en las tendencias de las
modas, las preferencias sexuales, los habitos corporales, los gustos
deportivos, las estéticas corporales, la educacion de imagenes corpo-
rales tecnoldgicas, entre otras.

El diseiio de la propuesta

Sabemos que tanto la nocién de Cuerpo como la de Cultura, son
categorias tedricas de elevado nivel de abstraccion pero entendemos
que pueden someterse a rigurosos analisis empiricos si tomamos
como lugares de anclaje concretos, las practicas corporales que des-
pliegan los diferentes actores sociales. Presentando un seguimiento
en zonas de la ciudad donde se engendran practicas corporales sig-
nificativas y relevantes, y con la seleccion de parcelas de realidad
donde se desenvuelven los sujetos -en nuestro caso focalizando en los
jovenes-, podremos definir, caracterizar, identificar, retratar los sen-
tidos, significados y saberes del cuerpo, en coordenadas de espacio y
tiempo especificadas en regiones particulares de la ciudad. Para no
caer en una mirada ingenua desde la que se visualice la totalidad de
practicas como conglomerado inocuo de los modos del cuerpo -en la
ciudad-, creemos necesario y apropiado apelar al concepto de campo
tomado de Pierre Bourdieu (1990:135) como un recorte analitico del
espacio social, donde los actores de las practicas y saberes corporales
libran luchas materiales y simbélicas por la apropiacion de capitales
corporales. El devenir del campo muestra la participacion de agentes
que adoptan posiciones, despliegan trayectorias y ponen en juego sus
tacticas y estrategias de conservaciéon o de innovaciéon a partir dey en
funcion a una “Illusio” o interés puesto en juego.

Con el objetivo de producir una sistematizacion de informacion
que describa y nos permita (re)construir el campo de las diversas
propuestas practicas con sus sentidos y saberes corporales existentes
en la ciudad de La Plata, disefiamos una estrategia de indagacion y
recoleccion dividida en dos grandes fases:

* En una primera fase, preponderantemente cuantitativa, se im-
plementaron una serie de tareas destinadas a obtener una nociéon
panoramica de la realidad donde se localizan las diferentes practi-
cas corporales, siempre destacando a los sujetos juveniles con sus
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preferencias corporales, en los distintos espacios de la ciudad. Se
planificé entonces, un trabajo de campo orientado al relevamiento de
la multiplicidad de practicas que tienen lugar en nuestra ciudad con
el objetivo de producir un empadronamiento y un inventario de las
diversas alternativas corporales con las que cuentan los ciudadanos
platenses. En este primer momento del proyecto, se implementaron
estrategias de recuperaciéon de informacion producida por organismos
municipales en relacién con las agencias dedicadas a distintos trata-
mientos y ofertas corporales, se aplicaron cuestionarios para detectar
tendencias o perfiles en torno al cuerpo en la ciudad, se acopiaron
folletos publicitarios producidos por los distintos centros en los que
se ofrecen practicas corporales y fundamentalmente se realizaron un
gran numero de recorridos a pie por la ciudad, principalmente bajo
la modalidad de observador no participante, para identificar lugares
donde se pueda obtener informacién sobre practicas corporales rele-
vantes para los objetivos la investigacion. Y asi, dispuestos ha elabo-
rar esta suerte de censo de las propuestas corporales en la ciudad,
nos vimos obligados a enfrentar un gama de desafios metodoléogicos
vinculados con los limites del universo a estudiar, las posibilidades
materiales de abordaje de acuerdo a las dimensiones de la realidad em-
pirica, la categorizacion -aunque sea provisoria- de las practicas para
trazar acuerdos entre los investigadores que permitan unificar criterios
de relevamiento, entre otras. Los diferentes capitulos que constituyen
en este libro la seccion Mapas de las propuestas corporales de la ciu-
dad, son producto de la implementacion de esta primera fase. Y el
apartado 3. de este mismo capitulo*, avanza sobre algunas decisiones
que el equipo implementé respecto de estas problematicas iniciales.

* En una segunda fase, preponderantemente cualitativa, se rea-
lizé6 un acercamiento e inmersion de mayor profundidad en el traba-
jo de campo, a partir de seleccionar intencionalmente determinadas
practicas corporales detectadas en las primera fase y consideradas
significativas para los objetivos generales del proyecto. La estrategia
de recolecciéon-construccion de la informaciéon en esta fase de la inves-
tigacion se bas6 fundamentalmente en la Participacién Observante y
las entrevistas abiertas y semi-estructuradas. Aunque no podemos

+ Capitulo que ha sido pensado como introduccion a la seccion de la cual forma parte.
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dejar de mencionar que resultaron de suma importancia la producciéon
y/o recuperacion de registros fotograficos y audiovisuales® y la visita a
los diferentes sitios web que los mismos practicantes disefian, producen
y actualizan. El sentido de esta segunda fase articula con la idea de que
la ciudad no se reduce a la dimension material donde se alojan las prac-
ticas si no que por el contrario, resulta una composiciéon abierta y com-
pleja que se condensa en las propiedades dinamicas que le imprimen
sus moradores a los elementos estructurales que posee. Nos referimos a
la conjuncion configuradora entre los aspectos materiales de la geografia
urbana y las apropiaciones subjetivas de los sujetos ciudadanos que la
habitan con criterios de usos y valoraciones heterogéneos.

Mapas, zonas y recintos. El punto de partida

Poner en marcha la primera de las fases planificadas en el pro-
yecto no resulté una tarea sencilla. La intencion de realizar un em-
padronamiento y construir un inventario actualizado de las practicas
corporales en la Ciudad de La Plata nos puso frente a la necesidad
de establecer ciertos recortes y asumir -al menos en forma proviso-
ria- algunos criterios que nos posibiliten comenzar el trabajo de rele-
vamiento. Luego de una serie de analisis y debates, se decidié apelar
a dos criterios que otorgaban la posibilidad de establecer un punto
de partida. El primero vinculado a las dimensiones materiales que
presentaria “la realidad” a estudiar; es decir, definir el mapa en el
que se aplicarian los relevamientos para producir el inventario. Aqui
la decisién fue aceptar el recorte originario que representa el mapa
tradicional del casco urbano de la Ciudad®. Incluso a sabiendas de

5 En algunos casos fueron registros realizados por los propios investigadores pero
la mayoria de las veces eran las mismas producciones que los sujetos construian de sus
propias practicas.

¢ Cabe recordar, siguiendo a Gustavo Vallejos (2007) que La Plata fue trazada y
posteriormente construida, con un plano elaborado a fines del siglo XIX desde la impron-
ta racionalista que caracteriz6 a la Modernidad y en un contexto sociopolitico de organi-
zacién nacional conducido por la denominada “generacion del 80”, con la intencion de
establecer “la definitiva Paz Nacional” superando los enfrentamientos entre Buenos Aires
y el Interior del pais; proceso, en el que finalmente la Provincia se desprenderia de una
de las capitales mas ricas la época -Buenos Aires -, debiendo enfocar sus energias en la
construccién de una “nueva capital”, que fuese pensada y diagramada desde principios
cientificos de vanguardia que articulen con las ideas orden y progreso reinantes en la
época, y que posibiliten la construcciéon de una “ciudad ideal”.
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las desventajas que acarrea, para la pertinencia del estudio, “dejar
afuera” una gran cantidad de barrios que actualmente constituyen la
periferia platense y en los que se visualiza un creciente proceso de ur-
banizacion y de conexion -lo que no implica la total integracion- con
el casco original. Esta decisién se justifica en la importante cantidad
y pluralidad de espacios de practica que contiene a simple vista el
caso urbano -considerada suficiente a los efectos del proyecto- y en
la imposibilidad operativa que significaba para el equipo la tarea de
afrontar un relevamiento minucioso que incluya todas y cada una
de las calles, avenidas, plazas, ramblas y parques que constituyen
La Plata y el Gran La Plata. A su vez, este primer recorte efectuado
sobre los limites del casco urbano platense, fue acompanado por una
segunda operacion de recorte a partir de la cual se establecié una
subdivision del campo de estudio en cuatro zonas de dimensiones
similares con la finalidad de distribuir equitativamente el trabajo de
empadronamiento entre los miembros del equipo. Cada zona fue de-
nominada con el nombre del punto cardinal que le correspondia en
su ubicacion geografica del mapa. Es decir que se estipularon las
zonas Este, Oeste, Norte y Sur’, y para cada una de ellas se dispuso
un grupo de 3 o 4 personas encargadas de efectuar el relevamiento.
Aprovechando las proporciones simétricas que caracterizan cuadrado
fundacional que representa el casco urbano de La Plata®, trazamos
una division horizontal adoptando como linea de corte el recorrido de
la calle 52° (desde avenida 122 hasta avenida 31) y una division ver-
tical montada sobre la extension de la avenida 13 (desde la avenida
32 hasta la avenida 72). Es decir que se diagramaron entonces cuatro
sub-campos de estudio, de dimensiones muy similares, constituidos
de la siguiente forma:

7 Cada uno de los textos que acompanan al presente capitulo, en esta primera sec-
cién de libro, son producto de las indagaciones, rastrillajes y analisis que los subgrupos
de trabajo efectuaron en las zonas mencionadas.

8 Para una mejor comprension recomendamos visitar el sitio oficial de la Muni-
cipalidad de La Plata: http://www.laciudad.laplata.gov.ar/turismo/accesos-y-planos/
planodelaciudad

9 Cabe aclarar que esta calle presenta caracteristicas para el transito vehicular sélo
en algunos tramos de su extension (de 1 a 122 y de 27 a 31) y que esto ha dado lugar a
confusiones que afirman que la calle 52 no existe en la Ciudad de La Plata.
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Zona Oeste: comprendida entres las avenidas 13 a 31 y desde 32 a 52.
Zona Este: comprendida entres las avenidas 122 a 13 y desde 52 a 72.
Zona Norte: comprendida entres las avenidas 122 a 13 y desde 32 a 52.
Zona Sur: comprendida entres las avenidas 13 a 31 y desde 52 a 72.

El segundo de los criterios utilizados se vincul6 con la denomina-
cion y caracterizacion de los espacios urbanos en los que se localizan
las practicas corporales. Es decir, una taxonomia que, aunque pensa-
da como provisoria, nos permita organizar la busqueda y también los
relevamientos. Se opto por partir de una clasificaciéon de los espacios
de practica, en la que se los divide en recintos cerrados (practicas out-
door) y recintos abiertos (practicas in-door). Con los recintos cerrados
nos referimos a los diferentes establecimientos que ofrecen practicas
y servicios vinculados con el cuidado y el desarrollo del cuerpo, al
interior de diversas estructuras edilicias que han sido construidas
o al menos acondicionadas para tales fines. Sin dudas en esta clasi-
ficacion debemos reconocer una pluralidad de establecimientos que
no presentan las mismas condiciones edilicias y recursos materiales,
no persiguen los mismos objetivos, no ofrecen los mismos servicios
y no cumplen las mismas funciones, pero sin embargo pueden ser
agrupados en tanto y en cuanto constituyen una porcién de la oferta
que se realiza puertas adentro. En la categoria de recintos abier-
tos se agrupan los diferentes espacios publicos que posee la ciudad
como parte de su infraestructura urbana y que en la Ciudad de La
Plata cobran una relevancia destacada, dado que ya desde su traza-
do original han sido contemplados recintos de estas caracteristicas.
Plazas, parques, ramblas, paseo del bosque, ademas de algunas ar-
quitecturas de los edificios publicos y hasta las mismas calles de
la ciudad son algunos ejemplos de este grupo. Cabe destacar que
gran parte de las practicas que tienen lugar en estos recintos sue-
len ser iniciativas de los propios practicantes, incluso apropiandose
de recintos abiertos que no fueron contemplados a los fines de sus
practicas corporales!®. No obstante ello, en estos recintos también

10 Para continuar el analisis sobre esta taxonomia ver: Scarnatto, Martin et. al.
(2010) “Las practicas corporales en la ciudad de La Plata: emplazamiento, modalidad, con-
tinuidades y emergencias”. En revista Ciencia, Deporte y Cultura Fisica, 2da.época, afio
1, Pp. 7-25. . Universidad de Colima, México.
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se pueden visibilizar las intervenciones municipales en términos de
politicas publicas para la recreacion, el esparcimiento y la ejercita-
cion corporal de los ciudadanos!!.

Nuevamente, este segundo criterio, significa una eleccién que sin
dudas ofrece discusiones y acarrea limitaciones respecto de alguno
de los propoésitos mas ambiciosos de la investigacion, pero que sin
embargo representa una forma inicial de establecer acuerdos mi-
nimos para afrontar el trabajo de campo, y justamente por eso
constituye s6lo una primera fase, solamente como un punto de par-
tida. Sin embargo, el lector podra comprobar que a lo largo de los
capitulos que forman parte del libro apelamos a un concepto de
ciudad mucho mas complejo y dinamico que no se limita a enun-
ciarla como un mapa con un perimetro que la vuelve hermética,
ni con una subdivisién en zonas que operan independientes y en
las que los sujetos se ven encerrados o condenados a optar por
alguna de ellas. Muy conscientes de que tanto el aporte del mapa
como el de la taxonomia de los recintos, significaba partir de una
concepcion mas bien estatica e instrumental de la ciudad, privile-
giando elementos del orden de lo material y eminentemente rigidos,
el desafio consistia en sensibilizar la mirada a las légicas complejas
y dinamicas que los moradores con sus practicas le imprimen a
la geografia urbana. Entonces, esta primera etapa del trabajo de
campo representé un doble esfuerzo: por un lado el de efectuar un
detallado y completo censo empadronando las diferentes practicas
que acontecian en la zona, implementando una artesanal diagra-
macion de recorridos a pie por cada una de las veredas asignadas;
y por otro, la observacion alerta ante cualquier informacién que
permitiese poner en duda y complejizar los elementos rigidos del
que se partia. Esto es, la permeabilidad de los limites estipulados,
las posibles interconexiones entre las zonas, las potenciales redes
de practicas ubicadas en zonas diferentes, las “fugas” hacia las
afueras del casco original, la existencia de practicas que se desplie-
guen en una mixtura de recintos, entre otras.

11 Nos referimos a la iniciativa que viene llevando el Municipio respecto del emplaza-
miento en plazas, ramblas y parques de dispositivos ladicos para la recreacion de los nifios,
el trazado de senderos y caminos especialmente creados para la practica aerébica, la ins-
talacion de estructuras favorables a la ejercitacion de las capacidades fisicas, entre otras.
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Un breve recorrido por las cuatro zonas.

Como adelanto de los capitulos que sintetizan los relevamientos y
analisis producidos en cada una de las zonas, intentaremos presen-
tar las caracteristicas significativas a las que se puede apelar para
caracterizar las cuatro parcelas que formaron parte del estudio.

En cuanto a la Zona Sur del casco, podemos mencionar que re-
presenta uno de los barrios principales de la ciudad a comienzos del
siglo XX. Dado que alli se encuentra emplazada la antigua Estacion
Provincial del Ferrocarril, representé una de las principales puertas
de entrada y salida de la ciudad nueva en los albores del siglo pasado.
Emplazada en el barrio Meridiano V, cay6 en el olvido durante déca-
das pero, de un tiempo a esta parte ha sido recuperada y reconverti-
da, por iniciativa de los mismos vecinos o grupos de artistas indepen-
dientes, en centro cultural. Es notoria la proliferaciéon de practicas,
talleres, muestras, ferias y espectaculos que han comenzado a formar
parte del Circuito Cultural Meridiano V, que se extiende por las calles
de la ahora denominada “ciudad vieja”. Una zona que da cuenta de
su aflejamiento en los adoquines de sus calles, las fachadas colonia-
les de las casas y las farolas antiguas que se vuelven su semblante
distintivo. Muestras de candombe, festejos de carnaval, performan-
ces acrobaticas, artisticas, circenses, espectaculos musicales, ferias
artesanales y talleres de diversa indole accesibles a la comunidad
platense, que se inscriben -y reescriben a modo de palimpsesto-, con
ciertas reminiscencias nostéalgicas, en las calles de la zona. La falta o
precariedad de la infraestructura como la oferta acotada en cuanto a
las propuestas de moda son caracteristicas de las practicas relevadas
en esta zona. La mayoria de los espacios cerrados corresponden a re-
cintos basicos o denominados en la jerga urbana como gimnasios de
barrio!?. Sélo se ha localizado un Complejo que presenta una amplia
infraestructura y una importante complejidad en su equipamiento.
En cuanto a los recintos abiertos, identificados en un total de nueve,
se destacan el Parque Saavedra y la rambla de la avenida 72 y la ave-
nida 31. En ellos se han podido registrar a los ciudadanos desarro-
llando diferentes practicas sociales, recreativas, deportivas, gimnicas
y Iadicas. En el caso de las ramblas de esta zona, asi como de las de

12 Cfr. Scarnatto, M. et. Al. (Op. Cit)
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mas zonas estudiadas, se visualiza una fuerte intencionalidad politi-
ca del gobierno municipal en el trazado de senderos para la actividad
aerobica y el montaje de estructuras que incitan a la ejercitacion de
las capacidades fisicas; ademas de una gran apropiaciéon por parte de
los ciudadanos para la practica de deportes entre los que se destaca
el fatbol con abrumadora ventaja.

En cuanto a las principales caracteristicas de la Zona Norte pode-
mos mencionar que representa una de las conexiones principales de la
Ciudad con la Ciudad de Buenos Aires y otras ciudades vecinas, dado
que en ella se encuentran emplazadas las terminales de émnibus y
trenes que actualmente estan en funcionamiento y es atravesada por
la diagonal 74 que empalma con la autopista La Plata-Buenos Aires.
Reune en sus calles el circuito del centro comercial, los principales
edificios de los poderes gubernamentales, la mayoria de las entidades
bancarias y financieras y varios de los edificios que forman parte de la
vida universitaria caracteristica de la Ciudad. Presenta una gran con-
centracion de recintos cerrados y la mayoria de ellos ofreciendo las
ultimas propuestas a la moda, con una fuerte apuesta en términos de
infraestructura, maquinarias sofisticadas y estrategias de marketing
para convocar clientes. También presenta las sedes sociales de los
dos clubes mas grandes de la Ciudad'®, que ofrecen gran cantidad de
practicas -fundamentalmente de indole deportiva- para sus socios. Y
forma parte de esta zona el Hipédromo de la Ciudad. En cuanto a los
recintos abiertos de la zona, hay uno que se destaca por sus dimen-
siones y caracteristicas, es el llamado Paseo del Bosque que es consi-
derado el principal pulmén de la ciudad. Variadas practicas corpora-
les han sido registradas en este recinto. Si bien es un lugar con una
vida primordialmente diurna, hemos registrado durante las horas de
la noche dos practicas que convocan gran cantidad de ciudadanos:
las picadas de autos y la zona roja, que también se emplazan en este
recinto. El otro recinto abierto que resulté significativo al interior de
esta zona es la Plaza San Martin, lugar donde los platenses han elegi-
do como epicentro de diversos festejos (como por ejemplo la obtencion
de un campeonato de fatbol) y también como recinto para diversos
tipos de reclamos y protestas dado que alli se encuentran ubicadas

13 Hablamos del Club de Gimnasia y Esgrima La Plata y el Club Estudiantes de
La Plata.
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la Casa de Gobierno y la Legislatura. También debemos mencionar la
rambla de la avenida 32, que permite trazar semejanzas y diferencias
con lo descripto en cuanto a la avenida 72.

Por su parte, la Zona Este comparte por la proximidad con la Zona
Norte alguna de sus caracteristicas. Una porcion del Bosque platense
se extiende en esta otra zona y algunos edificios gubernamentales
y universitarios estan emplazados en ella. Asi como en la zona an-
teriormente descripta, se encuentra una amplia oferta de practicas
gimnicas y muchas ligadas a marcas-franquicias de moda, que pujan
por instalarse como hegemonicas, con la difusion y la promesa de
modelos corporales estereotipados en donde prevalece el tono y la
forma muscular y se demoniza cualquier presencia de tejido adiposo.
También se han identificado recintos significativos que se ubican en
la interseccion de zonas tensionando el criterio inicial, como es el
caso del Centro Deportivo Carlos Cajade. Los relevamientos de esta
zona también nos han permitido registrar una serie de recintos ce-
rrados en los que se ofrecen practicas acrobaticas y aéreas, como son
el Centro Cultural “Viejo almacén El Obrero” y el Club Aconcagua. A
su vez, esta zona comparte con la Zona Sur la extension de la rambla
de la avenida 72 en la que se han empadronado practicas deportivas
como ftatbol informal y también partidos de voleibol, canchas de bo-
chas, grupos que se retinen para la practica de murgas y candombes,
y también un espacio utilizado por una Asociaciéon Social denomina-
da “La Senal” en el que se destaca un pequeno escenario en donde
suelen brindarse espectaculos artisticos y musicales, gratuitos o a la
gorra, para los vecinos del barrio.

Finalmente de la Zona Oeste podemos decir que junto con la Zona
Sur del casco urbano, prevalecen los recintos basicos o gimnasios de
barrio que intentan ofrecer variadas practicas corporales e incluso
sostenerse en el devenir de la moda pero enfrentan importantes limi-
taciones edilicias y de recursos. También hemos detectado, durante el
trabajo de campo, s6lo un complejo con las caracteristicas a partir de
las cuales hemos construido, en un trabajo anterior, la categoria de
mega-recinto!?, que al ofrecer una amplia variedad de practicas y un
alto grado de sofisticacion en sus equipamientos convoca a personas
de todas las zonas de la ciudad. Por su parte se han registrado unos 6

14 Cfr. Scarnatto, M. et. Al. (Op. Cit)
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Clubes y Centros de Fomento en los que se ofrecen actividades depor-
tivas pero también danzas folcloricas y artes marciales entre otras,
segun las posibilidades edilicias y de acuerdo a los intereses o sabe-
res especificos de los profesores con los que trazan convenios para
la propuesta de practicas. Una propuesta destacada de la zona es la
de la Asociacién de Deportes y Recreacion Especial (ADRE) que ofre-
ce diferentes practicas ltudicas, deportivas y gimnicas para personas
con discapacidad. Si bien en esta breve descripcion no se agotan las
propuestas corporales de la zona, la realidad es que no se visualiza
una considerable concentraciéon de practicas en las calles que com-
ponen esta region. Mas bien se trata de una parcela con una oferta
moderada en términos de cantidad y concentracién en comparacion
con las otras zonas. En cuanto a la variedad de propuestas, si bien
se ha registrado un abanico amplio de modalidades, lo cierto es que
la gran mayoria aparece ofrecida s6lo en uno o dos casos. En cuanto
a los recintos abiertos de esta zona, se pueden enunciar la rambla
de las avenidas 32 y 31, las plazas Belgrano, Moreno, Islas Malvinas
(esta proliferando progresivamente en oferta y convocatoria), Gliemes,
Azcuénaga, y la plaza 19 de Noviembre; mas el Parque San Martin y
Parque Alberti que representan los recintos publicos méas destacados
de esta zona.

Hasta aqui una muy acotada sintesis de los argumentos que for-
man parte de los capitulos de esta seccion. Invitamos a los lectores
a continuar con este viaje citadino, profundizando en los detallados
textos que han sido construidos en base a una comprometida y arte-
sanal tarea de rastrillaje, desde la perspectiva del peaton atento a lo
que acontece en cada una de las cuadras que componen el plano de
la ciudad. Es probable que algunos de los registros trazados en las ta-
reas de campo (durante los primeros afnos del proyecto) hoy en dia no
se ajusten fielmente a la realidad, e inclusive que algunas propuestas
existentes en aquellas épocas se nos hayan pasado inadvertidas; sin
embargo no creemos que dichas limitaciones afecten decididamente la
importancia de este proyecto; por el contrario, el mayor valor de este
emprendimiento es haber intentado comprender las tramas de una
cultura corporal urbana compleja, dinamica y cambiante, apelando a
una matriz teérica que no se limite a los discursos tradicionales del
campo y que releve las voces de las actores sociales, intentando hacer
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visible aquello no contemplado por los proyectos hegemonicos.
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La zona norte platense

Emiliano, Hidalgo

Resumen

En este capitulo se ofrece un relevamiento y sistematizacion de
datos acerca de la diversidad de practicas corporales que acontecen
en la zona norte de la ciudad de La Plata. El trabajo de campo se
operacionaliz6 en los gimnasios, clubes, plazas, edificios publicos
y algunas esquinas destacadas localizadas en la parcela territorial
escogida y definida en el plano de la ciudad. La forma de recupe-
racion y problematizacion de la region utilizo el registro fotografico
de los lugares de despliegue de propuestas corporales, apelando a
una estrategia metodolégica que triangulé al analisis de las ima-
genes obtenidas y los diarios de campo escritos de situaciones de
performances corporales registradas en sitios claves de esta seccion
particular de la ciudad. La incursién etnografica en la regién se or-
ganiz6 en los distintos momentos que configuran una jornada dia-
ria compaginadas en la mafiana, tarde y noche para aprovecharlas
transformaciones de situaciones socioculturales que se generan en
el devenir temporal.

Esbozo del croquis en la zona

La diferenciacion como “zona norte” resulta de la division car-
tografica de la ciudad, realizada por el equipo de investigacion para
permitir un mejor trabajo de recoleccién, procesamiento y analisis
de los datos. Esta zona abarca el radio comprendido entre la avenida
122 hasta la avenida 13 en sentido SO y la avenida 32 hasta calle 51
en sentido SE.
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Avenida 122: Contiene en la calle 1, la estacién de trenes (lugar de
ingreso y egreso de la ciudad, donde conviven distintas clases sociales,
etnias que le dan al lugar un matiz singular), el comienzo del paseo del
bosque (espacio utilizado por los habitantes de la ciudad para realizar
practicas deportivas individuales y/o grupales, es epicentro de espec-
taculos musicales gratuitos, y durante las noches esta zona toma un
color muy particular, ya que en ella podemos encontrar una parte de
la zona roja de la ciudad, y ademas los viernes y sabados el lugar se
estremece con el ruido de los motores, por que alli se corren picadas
clandestinas tanto de autos, como de motos). La alternancia de estos
modos de apropiacion de la ciudad de los ciudadanos nos muestra que
“La configuracion de la ciudad se monta en la confluencia de historias
que son contiguas, no se tocan, pasan una al lado de la otra porque

son historias simultaneas que no se rozan siquiera, viven vidas parale-

las sin puntos de conexion entre los protagonistas de distintas realida-
des”. (Cachorro 2012: 228)

imagen nocturna del bosque con picadas clandestinas
e imagen diurna de contraste

Barrio Hipédromo. Con el hipédromo para las jornadas de turfy las
apuestas de carreras de caballos. En la zona se advierten desplazamientos
de personas en las calles con medios de locomocién de traccion a sangre.

Colegio Nacional y zona de facultades (Instituciones relevantes de
la ciudad, que le otorgan un prestigio educativo a la misma, y que son
sitios de pertenencia o a la cual quieren pertenecer las personas por
ejemplo “ser universitario”).

El paseo del bosque constituye un sitio de reunion social de dis-
tintas grupalidades que comparten el lugar alternando horarios y zo-
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nas de ocupacion. Los corredores aerobicos matutinos, los recorridos
de ciclistas por el pavimento, los ensayos de murgueros en arboledas,
la congregacion de acrébatas y malabaristas del Teatro del Lago o los
caminantes aleatorios del lugar, coexisten con construccién de sentidos
ciudadanos distintos. El compromiso corporal se expresa en el acompa-
namiento de la delimitacion territorial de cuidado y prevencion de acci-
dentes de los hacedores de una variada gama de practicas corporales,
cerrando los accesos con mojones, y sefalizando los sentidos de circu-
lacién y velocidad de los automoviles, centralizando el puerto de entrada
y salida al pulmoén de la ciudad. El paseo incluye la posibilidad de par-
ticipar de actividades corporales de esparcimiento en el lago alquilando
las bicicletas acuaticas, canoas o lanchas de madera para esporadicas
familias que hacen un uso ocasional de estas propuestas de ocio.
Avenidas 7 y 13: Constituye la zona céntrica (La calle 8 —peatonal los
fines de semana- es un lugar de “convivencia” o un intento de apropia-
cién del espacio, por ejemplo la esquina de 8 y 48, por parte de jévenes
de distintas clases y barrios de la ciudad) o las disputas territoriales en
la esquina de 7 y 50 para expresar las celebraciones de logros deportivos
de los equipos de fatbol de la ciudad, ocupando la intersecciéon de es-
tas calles y los edificios con despliegues de banderas, bombos, cornetas,
tambores, bengalas, artificios, pirotecnias, realizando pintadas en las pa-
redes, efectuando intervenciones del espacio urbano con invasion del es-
pacio privado, desplegando rituales corporales de saltos, cantos, abrazos,

entre miembros de una parcialidad de fervientes simpatizantes al fatbol.

Festejos deportivos. Pasion albiazul
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Las plazas, espacios preferidos por los platenses para la practica
de actividades al aire libre, estan potenciadas por la creacién de cir-
cuitos aerébicos y de entrenamiento por parte de la Municipalidad,
pueden convivir en un mismo espacio una feria artesanal, llamadas
de candombes, acrobacias y otras practicas corporales).

En relacion a las plazas puede verse en la agenda de priorida-
des, la intervenciéon municipal en el otorgamiento de permisos para
la concrecion de desfiles de colectividades, la preparacion del espacio
publico para la proposicién de muestras corporales, la convocatoria
para participacion ciudadana de clases aerdbicas, la invitaciéon a reci-
tales, la preparacion de circuitos para maratones, el goce voyeurista
del teatro aéreo en las torres, en el Teatro Argentino y en el Palacio
Municipal. La logistica de los cortes de calles, el armado de vallados,
el montaje de andamios y escenarios para la celebracion de fiestas
corporales. El cuerpo se pone al ritmo de la musica o se moviliza en

coreografias de las gimnasias urbanas.

Correcaminata organizada por CUCAIBA y teatro aéreo
en el Teatro Argentino de la ciudad de La Plata

Avenida 51: Es el Eje fundacional: Integra al Teatro Argentino
(lugar emblematico de la cultura platense, por el cual pelean su
“apropiacion” distintas grupalidades juveniles adeptos a skater, ro-
llers, hip hop, personal trainer, bicis, etc.) Es un sitio de conden-
sacion de conflictos culturales con un interesante agonismo ma-
nifestado mediante multiples lenguajes de las politicas corporales
copresentes en un mismo sitio geografico. Alli, el escrache, la de-
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nuncia en la letra de los rapperos o las performances del hip hop,
el ruido de deslizamiento rodante, las sinfonias de las funciones
de ballet que traspasan los muros soélidos del edificio, los graffitis
callejeros, materiales o accesorios para despliegue corporal (rollers,
patinetas, equipos de audio), el orden comunitario del disciplinado
en el desarrollo de clases de tango, expresa un modo de distinciéon
entre los protagonistas hacedores de la vida cotidiana en un edificio
patrimonio cultural, via cuerpo.

En el eje se ubican la Casa de Gobierno, Legislatura (ambos edifi-
cios publicos se encuentran “encerrados” por grandes rejas que impi-
den el libre acceso de las personas, salvo por una puerta controlada
por efectivos policiales) nos podriamos preguntar acerca de los modos
de expulsion de sujetos, con la reja como frontera o el muro como
medianera donde quedan encajonadas ciertas estructuras edilicias
codiciadas y disputadas por los jovenes: las escalinatas, desniveles,
rampas, recovecos, playones dejan de ser el campo de juego de las
practicas corporales. La eleccion de este recurso divisorio produce
un replanteo libre de ambigliedades territoriales sobre las nociones
adentro y afuera del espacio publico y privado. Son formas claras y
contundentes de expulsién para terrenos ocupados.

En el centro de la ciudad se sittia la Plaza Moreno (lugar de practicas
corporales aerdbicas y los fines de semana se encuentran algunos es-
pectaculos callejeros, ademas de malabares en los semaforos), también
aparece la Torre Administrativa N° 1 (aqui encontramos oficinas admi-
nistrativas, tanto municipales, como provinciales, pero también encon-
tramos —por su arquitectura- a algunos skaters de la ciudad, lo que hace
a la vista de los transeuntes un paisaje llenos de matices, entre trajes y
atache, y gorras, patinetas y pantalones anchos)!, como describe muy
bien Saravi (2007:72). “...El sitio concreto pueden ser rampas improvisa-
das artesanalmente y colocadas en medio de una calle de poco transito,
0 quizas también las adyacencias de un moderno edificio de oficinas
donde los jovenes se (re)apropian de los espacios ya existentes...”?. Elpo-
der religioso se emplaza con la Catedral (lugar convocante de la ciudad,
visitada por personas de diversos lugares del mundo).

! Ver anexo 1.

2 Saravi, Jorge (2007). Jovenes, skate y ciudad: entre el juego y el deporte. En Re-
vista Educacién Fisica y deporte. Universidad de Antioquia, Medellin. 26 - 2- 2007
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El eje ademas incluye a la Plaza San Martin (esta plaza representa
un lugar muy importante de concentracion de marchas, la instalacién
de carpas de reclamos varios, ya que esta estratégicamente ubicada
frente a la casa de gobierno y la legislatura bonaerense, centros po-
liticos relevantes no solo de la ciudad sino de la provincia de Buenos
Aires). Se puede identificar el Club de Gimnasia y Esgrima La Plata
(uno de los clubes centenarios de la ciudad, que proporciona un es-
pacio para la realizacion de diferentes actividades de gran relevancia
deportiva en la ciudad y que son muy practicadas por los platenses),
el Club Estudiantes de La Plata (el otro club de la ciudad —situado so-
bre Avenida 53-, quien brinda un amplio espectro de practicas depor-
tivas tanto a socios como no socios). Se halla el Palacio Municipal (en
sus jardines sobre calle 11 se puede observar a jovenes practicando
acrobacias con o sin materiales. Este lugar no cuenta con enrejado
que impida la apropiacion del espacio por parte de ellos).

Rambla de 32: Creci6 su importancia en los ultimos afios como
espacio publico (aunque no cuenta con arcos fijos, son varios los par-
tidos de fatbol que se organizan los fines de semana y los dias de
semana a la noche. Este proceso sumado a las obras realizadas por
el municipio con su trazado de caminos repartiendo sectores con cal-
careo y panos de cemento, paradas con implementos metalicos para
hacer musculacién, elongaciéon o flexibilidad, la iluminaciéon de los
senderos paralelos al cordon de la rambla. La intervencion en este
espacio publico le permitieron a muchas personas apropiarse de un
sitio resignificado, por medio de los circuitos aerébicos. La rambla es
en el planteo del mapa de la ciudad, la frontera entre el casco urbano
y el gran La Plata, en virtud de las continuas transformaciones carto-
graficas ese limite tiende a desdibujarse.

Los Modos Operativos

Los modos elegidos en la investigaciéon para recolectar las pro-
puestas corporales de la ciudad fueron diversos. Entre ellos se puede
nombrar el relevamiento que se realizdé construyendo una estrategia
metodologica de indagaciéon que utilizé la triangulacion de técnicas
de observacion en su modalidad participativa y no participativa, la
realizaciéon de cuestionarios, la toma de registros fotograficos y la con-
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feccion de videos. En la convergencia de estas entradas se consiguio
un panorama mas completo de la parcela de realidad estudiada.
Lo que permitié tener una impresién tanto escrita como visual del
lugar, o de la actividad que se observo. Estas investigaciones permi-
tieron recolectar datos cuantitativos y cualitativos, para describir e
interpretar las diferentes practicas corporales que acontecen en la
zona norte de la ciudad.

Como resultado de los trabajos de campo realizados podemos ob-
servar en los datos obtenidos, sin temor a equivocarnos, que es tan
amplia la variedad de actividades que nos ofrece este cuadrante de la
ciudad, que puede incluir tanto a recintos cerrados como abiertos, ac-
tividades grupales como individuales, lo tlltimo que ofrece el mercado
o disciplinas tan antiguas como la misma ciudad.

Los materiales recolectados sirvieron para producir dos tipos de
“cartografias”, cuando decimos cartografias, nos referimos a los des-
plazamientos y los modos de apropiaciéon de los territorios que hacen
los ciudadanos, de una manera dinamica, y no estatica como seria el
dibujo del plano de la ciudad.

Bocetos cartograficos

Trazados en territorios abiertos: alli se investigé sobre las
practicas corporales que se desarrollan tanto en parques, ramblas,
plazas, una esquina, tanto como cualquier otro lugar donde se pro-
duzcan. En estos territorios al aire libre se logré detectar practicas
como: skates, llamadas de candombe, teatro callejero, acrobacias,
entre otras.

En cuanto a los espacios abiertos, las plazas (las cuales por el
disefnio arquitecténico de la ciudad se encuentran separadas por 6
cuadras exactas) son el epicentro de encuentro de las practicas cor-
porales de todo tipo, pero sin descuidar otros lugares tales como edi-
ficios publicos, teatros, etc.

A modo de ejemplo tomamos dos lugares caracteristicos de la ciu-
dad en donde estas practicas son habituales y son “productoras de
sentidos y expresan modos de poner el cuerpo en la ciudad” (Cacho-
rro 2009). Uno de ellos es Plaza Italia (7 y 44), donde los fines de se-
mana conviven una feria artesanal con espectaculos de malabares y
acrobacias, el mas sobresaliente por continuidad y aceptaciéon masiva
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es el denominado “Dr. Cerebro y La Secre”, quienes a partir de las 17
horas en verano y 14 horas en invierno, realizan dos funciones de
circo y humor para toda la familia a la gorra. Este espectaculo, mas
alla del tiempo que lleva en escena, sigue sorprendiendo a propios y
extranos. El show callejero posee un formato que privilegia la oralidad
callejera y la performance del humor con actuaciéon de un libreto pre-
vio interpretado por los actores de reparto. La puesta en escena del
guion se apoya en un terrible despliegue de actividades, tareas, ejer-
citaciones, entradas en calor de los cuerpos para ejecutar destrezas
fisicas y motrices en la exposicién. Se muestran capitales corporales
de la gimnasia artistica y deportiva, montando sogas, telas, barras
de equilibrio y balanceo para ejecutar pruebas de destrezas fisicas

Imdgenes del espectdculo de acrobacia y humor callejero.
“Dr. Cerebro y la Secre”. Plaza Italia, 7 y 44

Otro lugar destacado de esta zona es el Teatro Argentino de La
Plata. En este edificio se puede observar la convivencia (sin contacto
directo aparente) de profesores particulares (personal Trainner) con
su alumno, grupos de jovenes en bicicletas, en rollers o en skate.
Siendo estos ultimos al grupo que voy a hacer referencia, ya que este
sitio es el punto de encuentro de muchos de los skaters de la ciudad®.
Y como éste es un espacio tradicional de la ciudad, es una de las
razones por la cual genera tantos conflictos entre los vecinos y los
jovenes que realizan esta practica.

3 Ver anexo 2.
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Disputas territoriales

Los datos arrojados por la investigacion demuestran que los jove-
nes adeptos a las practicas del skate toman a ese lugar como su lu-
gar de pertenencia, como afirma Graciela Castro (2002) “Los jovenes
crean sus propios territorios y se aduenan de determinados espacios
urbanos los que muestran ciertas marcas que los identifican como
colectivo generacional™, ejemplo de esto es una frase que dieron los
jovenes refiriéndose a la queja de los vecinos, (... no molestamos a
nadie, este es nuestro lugar, por que el municipio nos prometié un
lugar, como hay en ensenada, pero siempre pasa algo y nos dejan sin
nada, por eso este es nuestro lugar...) nota realizada 23/10/2010

La nota anterior tiene fecha ya que en la actualidad el municipio
construyo una “pista” para que tengan su lugar (Ubicada en 32 entre
26 y 27, aunque los chicos dicen que no les sirven por el tipo de ma-
terial utilizado y la forma de la construccién).

Lo que salta a la vista rapidamente es que tienen un gran sentido de
grupo, su practica es para ellos mas que la instancia instrumental. No
es una “practica a secas”. Es su momento de encuentro, lo conciertan
por mensajes de textos de celulares, por Facebook. (Los videos adjunta-
dos al trabajo muestran como realizan sus pruebas, como se mueven,
la significacion que le dan a su practica. Ademas poseen una web donde
suben videos, fotos, ofrecen clases particulares, repuestos e indumenta-
ria y también tienen un blog para expresarse y arreglar sus reuniones).

4 Graciela Castro (2002) PONENCIA: Los jovenes, los grupos y los escenarios de
Encuentros. Institucion: Departamento De Ciencias Econoémico-Sociales (Fices/Unsl).
Area Tematica: Comunicacién, Educacién Y Cultura
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Ellos y ellas le dan una significacién a su practica que segura-
mente escapa al ojo comun de los transetntes.

Topografias de los espacios cerrados. Se aplico en aquellos en-
tes edilicios como gimnasios, institutos, centros, clubes, y lugares
acondicionados para la realizaciéon de practicas corporales.

En cuanto a los espacios cerrados, la investigacion permitié en-
contrar una variada cantidad de establecimientos destinados a las
préacticas corporales tales como son los gimnasios, los clubes, centros
de Pilates, natatorios o complejos deportivos.

El relevamiento realizado en estos centros nos da un mapa gene-
ral de las diversas practicas que se ofrecen hoy dia.

Los gimnasios, clubes, natatorios, centros estéticos o de Pila-
tes, ofrecen a sus clientes practicas tan variadas como personas
que las practican.

Gimnasios: La busqueda del cuerpo

Los sujetos llegan a estos lugares en busca de un modelo corporal
ideal, por prescripcién médica o simplemente por el disfrute de la ac-
tividad en si misma. “En nuestras sociedades occidentales, entonces,
el cuerpo es el signo del individuo, el lugar de su diferencia, de su
distinciéon” (Le Breton, 1995:9 citado por Mariana Chaves 2004: 10)5.

Podremos encontrar desde la tradicional sala de musculacion,
con un circuito aerébico, pasando por distintas clases de baile, activi-
dades en tela, técnicas orientales, entre otras tantas.

Esta zona de la ciudad caracterizada por contener en la misma
la superposicion de géneros, estilos y propuestas corporales hetero-
géneas. Tanto al centro comercial de la ciudad, como a la terminal de
omnibus, la estacién de trenes, el epicentro politico provincial y algu-
nas facultades, nos permite poseer un sujeto destinatario de dichas
préacticas tan variado como la oferta que se puede encontrar.

Los sujetos le otorgan a esta zona un color caracteristico propio
e irreproducible en cualquier otra, ya que conviven en ella diferentes
grupos sociales (realizan sus actividades sujetos que viven en otras

5 Mariana Chaves. Biopolitica de los cuerpos jévenes: aproximacion e inventario
KAIROS, Revista de Temas Sociales. Universidad Nacional de San Luis. Afio 8 — N° 14
(Octubre /2004)
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regiones de la ciudad, que se acercan a esta zona por cuestiones la-
borales), diferentes visiones sobre el propio cuerpo y el de los demas.
Tenemos inmersos en este amplio abanico de “consumidores” tanto a
oficinistas como estudiantes, profesionales, adultos mayores, adoles-
centes, ninos, hombres y mujeres.

Si nos introducimos con una mirada mas profunda en la zona,
podremos detectar como los bordes de la misma nos entregan una
oferta totalmente distinta a la que podemos percibir en la parte mas
céntrica de ella. También resultan distintas las necesidades y objeti-
vos que persiguen los sujetos usuarios de estas practicas corporales.

Los establecimientos ubicados en la parte céntrica de esta zona
nos ofrecen propuestas destinadas a lo estético y al embellecimiento
corporal, desde sus fachadas nos demuestran su intencionalidad, ya
que muchas de estas colocan a mujeres con cuerpos esculturales y
hombres fibrosos, pero manteniendo siempre una linea estética, sin
hacer tanto hincapié en la fuerza fisica. Esta (la fuerza) es mucho mas
ofrecida a medida que nos alejamos del centro propiamente dicho,
ya que alli las fachadas de los establecimientos ya no apuntan tanto
hacia la belleza corporal y estética, sino mas bien a un cuerpo exage-
radamente musculoso o hipertrofiado, el cual es recurrente de esta
parte de la zona norte.

Sin embrago, los dos extremos recuperan las modas corpo-
rales para actualizar sus propuestas de nuevas practicas. Igual-
mente sobre este tema se ampliara mas en el apartado de “Regis-
tros Fotograficos”.

Se desprende de los datos obtenidos que en el circuito céntrico,
en su gran mayoria, los establecimientos cuentan con maquinarias
mucho mas modernas que aquellos lugares que se sitian fuera de
este, ademas tratan de ofrecer la ultima actividad que sale al merca-
do para poder acaparar y no perder clientes. También estos lugares
abren sus puertas muy temprano (00.06 AM ) ya que tienen entre sus
clientes a personas que trabajan en la zona, y quienes luego de reali-
zar alguna de las actividades que ofrece el establecimiento comienzan
su jornada laboral.

Nos permitimos tomar a un gimnasio como ejemplo, ya que con-
sideramos que reune las caracteristicas antes mencionadas. Este es-
tablecimiento es “Gimnasio 49” (Red 49, segun ellos es la primera red
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de gimnasios de la ciudad), cuenta con cuatro (4) sedes en las cuales
se ofrecen diferentes actividades, dependiendo de la sede que elijas, por
ejemplo: Gimnasio Express (ofrece un entrenamiento agil, efectivo, ve-
loz, entretenido y sin pausas. Se puede realizar un entrenamiento com-
pleto, y ademas, en un corto tiempo) marca como la economia temporal
es algo que se busca y por ende se ofrece en el mercado. Mientras que
en otras sucursales ofrecen la mas variada gama de actividades como
sala de musculacion, body pump, body combat, power jump, ciclismo
indoor, entrenamiento funcional, plataforma vibratoria, entre otras.

Clubes ;De Barrio? O ;Modernos?:

Si nos referimos a lugares cerrados no podemos dejar de nombrar
a los clubes (Juventud - Sporting — Universitario — Mayo). Estas agen-
cias también hacen su aporte a las practicas corporales, ya que con-
tinuan brindandole a la ciudad esos espacios, tan necesarios y varias
veces olvidados, para la practica de diversos deportes grupales, como
es el caso del voley femenino, el basquet, entre otros.

Aunque estas organizaciones también deben adaptarse para no
quedar fuera de la esfera “moderna”. Los clubes intentan no descui-
dar las demandas del mercado actual, porque sin esta adaptacion les
resultaria muy dificil poder sobrevivir a la feroz competencia que se
libra entre los diferentes espacios de practicas corporales y estéticas

R T T T

Club Mayo y Sala de musculacion Gimnasio Meta

Dentro de sus propuestas podemos encontrar el gimnasio tra-
dicional (con su sala de musculacion), gimnasia artistica (infan-
til — adultos), escuela de circo, masajes, y hasta asesoramiento
nutricio-nal. Aunque algunos parecen “resistir” el paso del tiempo
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y querer mantener viva las tradiciones como es el caso del Club
Mayo que aun sigue brindando la practica de bochas entre sus
actividades sociales, y en sus instalaciones se encuentra la Bi-
blioteca Popular Adolfo Alsina, la cual ofrece sus servicios a toda
la comunidad.

Pero si hablamos de “moderno” no podemos dejar de lado un
dato contundente que nos arrojo la investigacién, la creciente oferta
de centros de Pilates que se instalaron en la ciudad. Esta practica
ocupa un lugar destacado en la geografia corporal de la zona norte
de la ciudad.

No podemos cerrar este desarrollo sin hacer referencia a un lugar
destacado, cuyo reconocimiento trasciende el ambito zonal, este es el
Club Sporting (11 entre 40 y 41), en el cual podemos encontrar entre
sus diversas practicas a la Educacion Fisica Infantil, Gimnasia Artisti-
ca Deportiva femenina y masculina, Escuela de Circo, Talleres de Tela,
Aro, Trapecio, Acrosport, entre muchas otras. Este club cuenta con
distintos especialistas del trabajo del cuerpo.

Los Datos Hablan

Del total de recintos relevados en la zona Norte de la ciudad de La
Plata (54 en total), mediante el procesamiento de los datos obtenidos,
podemos concluir que 45 de estos son recintos cerrados, mientras
que los restantes (9) son recintos abiertos.

El siguiente grafico intenta mostrar el porcentaje de cada recinto
en relacion al total de lugares relevados:
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Si realizamos un desmenuzamiento pormenorizado de los datos
expresados en el grafico anterior podriamos observar que dentro de
las practicas relevadas, solo una quinta parte de estas, pertenecen
a la esfera publica, mientras que las restantes se ubican en el am-
bito privado.

En el relevamiento realizado en la zona Norte de la ciudad, donde
encontramos 84 practicas corporales, descubrimos que su gran mayo-
ria el 24,36% (29) pertenece a practicas gimnasticas, el 13,44% (16) a
“otros”6, el 10,92% (13) a deportes, €l 9,24% (11) a danzas, el 7,56% (9)
a las artes marciales y el 5,04% (6) a las practicas acuaticas.

Registros Fotograficos: Las fachadas, impresiones y apreciaciones

De los registros fotograficos obtenidos en la investigacion se des-
prende que las fachadas de todos estos lugares tratan de mostrar algo
que los diferencie del resto, mas alla que las practicas que ofrezcan
sean similares.

También es clara la intencién que poseen de marcar para quien
estan dirigidas sus practicas, ya que no es lo mismo colocar en su
ingreso un cartel con un brazo de fisico culturista (véase foto 1),
que a una joven, delgada y con curvas marcadas (véase foto 2).

¢ Dentro de esta categoria se incluye: Masajes, Kinesiologia, Rehabilitacion, Au-
riculoterapia, Reiki, Shia Tzu, Drenaje Linfatico, Chair, Circo, Teatro, Ping-Pong, entre
algunos mas.
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Desde esta simple observaciéon se puede notar la marcada dife-
renciacién que se realiza sobre lo que se quiere ofrecer y lo que el
ciudadano va a ir a buscar a ese lugar elegido. Ademas los colores
utilizados demuestran ciertas tendencias netamente marcadas. los
especialistas que trabajan en agencias de marketing y publicidad,
asesores de imagen, utilizan los colores para asociarlos coherente-
mente al tipo de producto que quieren hacer llegar. Como ejemplo
de esto vamos a describir la asociacion que se hace a ciertos colores:
donde al rojo se lo asocia generalmente con el fuego y la sangre (al
peligro, la guerra, la energia, la fortaleza, asi como a la pasion, al de-
seo y al amor). El negro es representativo del poder, la elegancia, la
formalidad, la muerte y el misterio. El amarillo simboliza la luz del sol
(representa la alegria, la felicidad, la inteligencia y la energia). Mien-
tras que al blanco se lo considera el color de la perfeccion (significa
seguridad, pureza y limpieza).

Con estas interpretaciones queremos marcar como, desde un
“simple” banner se puede descubrir la intencién de la practica que se
ofrece y/o el sujeto al cual esta destinada.

Foto 1

— 47—



\

|

ia
2
]
n
H
L ]
]

Captura de video de Skaters sobre la Torre 1, ubicada en 12y 51
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Anexo 2 (Teatro Argentino)

Captura de video de Skaters sobre el Teatro Argentino,
ubicado en 10y 51.

Anexo 3 (Mapa)
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Mapa de la zona Norte

- 49



Bibliografia

Cachorro, Gabriel. (2009): “Practicas corporales. Traducciéon de
sentidos en la ciudad”. En Revista Pensar las prdcticas. Vol. 12,
n° 2, Brasil, pp s/n. http://www.revistas.ufg.br/index.php/fef/
rt/captureCite/6326 /4966

Cachorro Gabriel (2012) “Ciudad, cuerpo y vida cotidiana. Materiales
tedricos de una investigacion en la ciudad de La Plata”. Revista
Movimento, ESEF. UFRGDS, Porto Alegre. V 17. N° 04. Pp. 225-246.

Castro Graciela (2002) Los jovenes, los grupos y los escenarios de
Encuentros. Departamento De Ciencias Econémico-Sociales (Fices/
Unsl). Area Tematica: Comunicacién, Educacién Y Cultura. Inédito

Chaves Mariana. (2004) “Biopolitica de los cuerpos jovenes:
aproximacion e inventario” KAIROS, Revista de Temas Sociales.
Universidad Nacional de San Luis. Anio 8 — N° 14 (Octubre).

Saravi, Jorge (2007) “Jovenes, skate y ciudad: entre el juego y el
deporte”. Revista Educacién fisica y deporte. Universidad de
Antioquia. Medellin. 26 - 2- 2007. Pp. 71-80.

Scarnatto, Martin; Uro, Martin; Diaz, Julieta; Molejon, Amanda
(2010): “Las practicas corporales en la ciudad de La Plata:
emplazamiento, modalidad, continuidades y emergencia”. En:
Revista Ciencia, Deporte y Cultura Fisica. 2da época. Numero 1.
Enero 2010. Pp. 7-26. Instituto de Altos Estudios en Deporte,
Cultura y Sociedad. Red de Investigacién sobre Deporte, Cultura
y Sociedad. Universidad de Colima.

Paginas WEB de consulta

http://www.taringa.net/posts/videos /3987723 /La-Plata-Skate-
Soy-Wachine-2009 Proyecto-skatepark-La-Plata.html

http:/ /www.laplataskateboard.com.ar/

http:/ /www.guialocal.com.ar/laplata/tag/gimnasios/

http://blogl.ms.gba.gov.ar/prensa/?p=14597

http:/ /galeriadigitalplatense.wordpress.com/

— 50 -



El Plano sur de la ciudad

Juan Manuel Saja

Resumen

El presente apartado corresponde al empadronamiento de las
practicas corporales existentes en el plano sur de la ciudad de La Pla-
ta. En el texto se ofrece un trabajo de ordenamiento y sistematizacion
de los datos empiricos obtenidos durante la ejecucion del trabajo de
campo. Este tratamiento de incursion en el campo, es analitico inter-
pretativo. Se desarrolla con la implementacion de categorias concep-
tuales construidas por los investigadores de esta parcela de la ciudad
atendiendo algunas singularidades de la regién registrada. Se trabajo
con estos insumos trazando un analisis de triangulacion cualitativa y
cuantitativa de las practicas corporales halladas.

En este marco de la tarea realizada en campo, se avanza en la
problematizacion y objetivacion de las dinamicas sociales que confi-
guran las formas de aparicién y manifestacién de propuestas corpo-
rales detectadas en el transcurso de la indagacioén.

Marco de Referencia

El grupo de investigadores a cargo la seccion sur hizo un exhaus-
tivo relevamiento. Se distribuy6 al cuadrante de la ciudad en 4 (cua-
tro) partes iguales para recorrer de forma mas organizada y poder
ir censando las ofertas de practicas corporales encontradas. Es asi
como el cuadrante sobre el cual estamos haciendo referencia es la
Zona Sur de la ciudad de La Plata y que comprende desde la Avenida
13 hasta la Avenida 31 y desde la Avenida 53 hasta la Avenida 72.

La ejecucion del proyecto se instrumenté a través de especificos
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relevamientos en la porcion sur del mapa de la ciudad de La Plata. En
el transcurso de la recoleccién de datos empiricos de la parcela inda-
gada, se efectuaron interconsultas con los relevamientos ejecutados
en forma paralela con las zonas restantes de la ciudad. Las cuatro
secciones del cuadro de la ciudad funcionaron como referencias em-
piricas proveedoras de datos. Con los datos recolectados se realizaron
las siguientes operaciones:

A) Descripcion de la zona sur estableciendo sus puntos de fuga:
en este sentido se pudieron observar movimientos de los sujetos que
realizan algunos variantes de practicas corporales pero no necesa-
riamente en este cuadrante, sino mas bien esa busqueda la realizan
con preferencias en otros cuadrantes de la ciudad. En este fenémeno
se advierte la cualidad del nomadismo de los sujetos para suscribir
a las practicas corporales de preferencias viajando a distintos sitios
geograficos.

B) Senalizacion de los puntos de relacién con otras secciones:
en este caso pudimos observar una relaciéon entre distintos clubes
de fatbol que se encuentran emplazados en la intersecciéon con las
viejas vias del tren que se desplazaba por la Avenida Circunvalacién.
Es asi como detectamos la existencia de practicas corporales que, a
través de sus practicantes procedentes de diversos paraderos (orga-
nizacionales, institucionales y culturales) generan un encuentro de
distintas regiones de la ciudad y que ponen en suspenso la supuesta
localia de aquella agencia con residencia fija en la zona, que suele
hacer de anfitrién en el evento corporal. Por tltimo, pudimos advertir
la copresencia de diversas organizaciones barriales que proponen ac-
tividades deportivas/recreativas alternandose los puntos de reuniéon
y devolviéndose las visitas. En su conjunto, se integran a través de
desplazamientos de sujetos en forma constante a la hora de participar
en competiciones o encuentros de las diversas practicas corporales.

C) Identificacion de las propiedades exclusivas de la parcela de la
ciudad estudiada: Se realizé un especial hincapié a la hora de anali-
zar las propuestas, al gran movimiento deportivo, recreativo y cultural
que genera la “Vieja Estacion Provincial” que se encuentra relanzada
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y resignificada en los ultimos afos reciclando practicas populares
(carnavales, corsos, encuentros vecinales, etc.) y una reedicién del
barrio al ver una nueva ambientacion hacia otros tiempos en los que
se observa una creacion de climas que rebobinan el pasado con dis-
tintos servicios gastronomicos. Asi como también recuerdos del viejo
ferrocarril, la preservacion de elementos urbanisticos y paisajisticos
como las calles de adoquines (una postal de la vieja época), arboles
histéricos, galpones con tradicion, caserones con la misma esencia y
remembranzas nostalgicas del pasado. Asi mismo se pudo observar la
proposicion de talleres de teatro aéreo, actividades de telas (cada vez
mas comunes), columpios, zancos y una tradicion que se repite afno a
ano: las llamadas de candombes.

Vieja Estacién: Candombe y Carnaval

Una cuestion de nameros

El relevamiento inicial estipulé el recorrido de todas y cada una
de las calles que abarcan desde la Avenida 13 hasta 31 y desde la
Avenida 53 hasta 72, tal y como mencionamos con anterioridad.

En ese entrecruzamiento de calles pudimos encontrar una gran
variedad de propuestas corporales que dan cuenta de la actualidad de
la oferta de las mismas en nuestra ciudad.
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La ejecucion del trabajo etnografico consistié en organizar los re-
corridos por las calles contenidas en la parcela de realidad estudiada
y en los circuitos planificados, antes de cada salida al campo, con la
idea de ir optimizando el acopio de datos durante las distintas incur-
siones de los viajes. Mate de por medio, fue una gran excusa para
unas largas caminatas que, obviamente, no pudieron ser completa-
das en un solo dia sino en varias salidas ya que el total de kilometros
recorridos caminando en todo el cuadrante estan cercanos a los 85
aproximadamente.

El levantamiento de datos cuantitativos sobre las practicas cor-
porales ubicadas en la region sur de la ciudad fueron sistematizadas
y catalogadas con una matriz interpretativa teérica de los “recintos
abiertos” y “recintos cerrados” diseflada por el equipo de investiga-
cion con el propésito de producir un empadronamiento actualizado
de las mas variadas manifestaciones corporales capturando, incluso,
las propuestas corporales emergentes o instituyentes en la trama de
la cultura platense.

El criterio de clasificacion y jerarquizacién de los datos obtenidos
ofrece una resolucién operativa clara y sencilla, para establecer una
lectura capaz de conocer y de comprender procesos de permanencia y
cambio del conjunto de practicas y actividades corporales y motrices
que participan del campo en la ciudad de La Plata.

Recintos - deportivos 2%
cerrados M0
zona sur

clubes 25%

gimnicos/no
deportivos 65%

En este grafico podemos ver como en la Zona Sur se encontra-
ron 40 recintos cerrados, entre los cuales se identificaron 26 gimni-
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cos (65%), 10 clubes (25%), 3 médicos (8%) y 1 deportivo (2%). Estos
mismos distribuyeron un total de 57 practicas corporales diferentes.
Mientras que en total se pudieron ubicar 9 recintos abiertos en los
cuales habia 4 practicas corporales Unicas de estos espacios y algu-
nas repetidas de los recintos cerrados.

Es asi como podemos observar cuales son las practicas corpora-
les que mas se repiten dentro de los recintos cerrados.

Repeticion de
practicas corporales ;.9
en recintos cerrados 7%
de la zona sur

10 y mas
5%

4y 5
19%

2y 3
25%

-Practicas corporales que aparecen 1 sola vez (49%): 25: Guarde-
ria - Campamento - Baby Gym - Stretching - Folklore - Coreografias
- Reggaeton - Hip Hop - Axé - Ritmo - Mix Dance Infantil - Mix Dance -
Latin World Local - Fight Do - Power Jump - Body Pump - Step - Gim-
nasia Masculina - Power Bike - Rehabilitacion - Kinesiologia - Kick
Boxing - Boxeo - Squash - Fatbol Femenino.

-Practicas corporales que aparecen entre 2 y 3 veces (26%): 14:
Voley - Pelota Paleta - Gimnasia Artistica - Pilates Mat - Mini Tramp
- Adultos - Yoga - Hockey - Kung Fu - Masajes - Gimnasia Jazz - X
55 - Educacion Fisica Infantil - Salsa y Merengue.

-Practicas corporales que aparecen entre 4 y 5 veces (20%): 11:
Taewkondo - Nataciéon - Aquagym - Hidroterapia - Basquet - Patin -
Plataforma Vibratoria - Cumpleafios Acuaticos - Fitness - Taebo - G.A.P.

-Practicas corporales que aparecen entre 7 y 9 veces (3%): 4: Ae-
robics - Gimnasia Localizada - Artes Marciales - Spinning.
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-Practicas corporales que aparecen mas de 10 veces (2%): 3: Mus-
culacion - Fatbol Masculino - Pilates.

En el siguiente grafico de las calles relevadas, se ofrece una mira-
da aérea para dar cuenta de la distribucién de todos los espacios en

el croquis de la Zona Sur.
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Interpretar y vivenciar los nimeros

Durante el relevamiento realizado en el cuadrante especificado con
anterioridad hubo una practica corporal que nos llamé, por demas, la
atenciéon y es la propuesta de aeromodelismo que plantea el club “El
Fortin”, el cual da cuenta de la necesidad de contemplar este espacio
de forma dinamica. ¢A qué nos referimos con esto? A la obligatoriedad
de una localizaciéon geografica de la propuesta en la sede pero una
extension y practica propiamente dicha en las afueras de la ciudad,
sugiriendo los vuelos de bautismo en la zona del barrio Los Hornos. Es
aqui donde vemos un desplazamiento geografico de la practica corporal
lo cual puede reflejar una costumbre de los habitantes de la ciudad de
La Plata en torno a sentidos de circulacion de los ciudadanos que se
mueven por estos lugares de forma rutinaria y similar.!

El relevamiento de practicas corporales en la porcion del mapa
analizado, expresa una logica de manifestacion compleja, algunas de
las practicas corporales analizadas tienen un caracter néomade, se
caracterizan por la traslacion sin una residencia fija o definitiva. Con-
trastan con otras practicas corporales que permanecen inamovibles
en su sede asegurando los encuentros cara a cara rutinarios entre
los practicantes a una misma hora (por ejemplo los abuelos y su can-
cha de bochas). La organizacion de salidas, excursiones, encuentros,
competencias desde la sede de un recinto cerrado, quiebra el uso
rigido del mapa, dibuja otras manchas urbanas en el plano, delinea
otras trayectorias por las calles de la ciudad. Establece formas de
manifestacion centrifugas con puntos de encuentros descentrados y
policéntricos.

La zona sur entonces, posee un espectro de propuestas corpo-
rales que operan con extensiones de su catalogo de actividades cor-
porales hacia otros puntos distantes de la ciudad. Se expande en
las afueras, traba vinculos con otras instituciones con direcciones de
otras regiones del mapa expresando en esos movimientos de personas
el pulso de la ciudad.

La zona sur también ofrece hectareas disponibles para el acondi-
cionamiento de terrenos de vasta superficie donde se organizan dis-
tintos torneos de futbol los fines de semana generando importantes

! No es un dato menor que esta circulacion sea (en mayor medida) desde el centro
hacia la periferia de la ciudad.
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flujos de circulaciones de practicantes que se trasladan desde dis-
tintos puntos de la ciudad hacia las afueras para participar de estos
eventos deportivos amateurs. Los torneos de ftitbol desarrollados y
nombrados por sus participantes como los de la ruta 36, showbol, el
de “la seleccion” por ejemplo expresan un fenémeno consolidado y en
expansion de las periferias de la ciudad.

Futbol y magia en descampados

En este sentido también debemos mencionar que, si a esta Zona
Sur la contrastamos con otras zonas, podemos identificar una pro-
piedad llamativa respecto del resto de los cuadrantes. En el sur de
la ciudad, es una caracteristica importante, llamativa la ausencia de
propuestas corporales de moda, una escasa inversion de infraestruc-
tura e instalaciones para el despliegue agonistico y competitivo del
mercado del cuerpo. Esta observacion constituye un dato distintivo
de la parcela analizada. Esto podria corresponderse en primer lugar
con una zona en la cual priman barrios fundacionales con casas an-
tiguas de tiempos lejanos y que tuvo su esplendor en la época en la
cual funcionaba el antiguo ferrocarril provincial. Y, en segundo lugar,
porque los mismos habitantes de esta zona podrian estar deman-
dando practicas co